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Diese Seiten waren einmal leer, als ich traurig war.


Jetzt erzählen sie eine Geschichte, die mit jedem Wort mehr Kraft schenkt.


Sie hat getröstet – mich, meine Tochter … und vielleicht auch dich.









Ein Trostbuch für Kleine und Große
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Mit Illustrationen von Nicole Hammerl










VORWORT


Manchmal passiert etwas, das man nicht versteht. Etwas, das weh tut und einen traurig macht. So ging es Lotta als ihr Pferd Bella gestorben ist. Jetzt lebt sie nicht mehr auf der Wiese, sondern vielleicht im Himmel. Oder in den Träumen. Oder einfach in Lottas Herz.


Diese Geschichte erzählt von Lottas Weg durch die Traurigkeit und wie sie wieder die Freude und das Lachen in ihr Leben einlädt. Denn auch wenn etwas endet, kann etwas Neues und Schönes beginnen. Genau das wird Lotta bald entdecken.










GRAUE TAGE


Im Leben gibt es Regen und Sonnenschein, es kann nicht immer alles rosa sein. Manchmal sind die Tage grau, dann schlürft Lotta traurig an ihrem Kakao.
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