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Préface


Cet ouvrage est celui d’un homme libre.


D’aussi loin que je me souvienne, Serge Herrmann a toujours été un homme libre. Libre de ne pas regarder la route, libre de donner toujours plus pour recevoir toujours moins, libre d’aimer le mois de mai mais aussi tous les autres, libre de soutenir toutes les causes, surtout les causes perdues, libre de cuisiner comme d’autres peignent, libre -pourquoi pas- de prendre quelques libertés avec la marâtre Orthographe. Libre, enfin, de vivre pleinement la vraie ivresse, celle qui affranchit de toutes les autres : celle des mots.


Ce livre est l’histoire d’un homme qui a refusé d’abdiquer, un homme qui, chaque jour, livre, nu et sans arme, un combat victorieux contre le renoncement. Et qui parle à notre cœur : ami lecteur, n’as-tu pas, toi même, à ta façon, renoncé ? N’as-tu pas oublié, entre la poire et le dessert, entre les embouteillages et le travail, d’être simplement ce que tu es ? N’es-tu pas, toi-même, pris dans les rets de tes obligations ?


Ce mot de liberté que tu nommes à l’envi, n’étant ni alcoolique, ni drogué au sens où la société le réprouve, qu’y entends-tu vraiment ?


Les mots de Serge, son désespoir de vivre, son courage d’être digne, ne sont pas, loin s’en faut, les témoins de ses naufrages personnels. Ce sont autant de bouteilles à la mer adressées aux naufragés de la liberté que nous sommes tous.


N’aie crainte, ami lecteur, d’ouvrir une de ces bouteilles et d’y « respirer comme si c’était la première fois ».


L’air y passe, clair, comme par une belle journée de soleil.


Sarah Druet-Lamy
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Humeur d’abstinent


De bon matin, se lever du bon pied, se bousculer, se presser pour savourer un bon café,


éclaircie salutaire pour distinguer le blanc du noir de la nuit passée,


Danser autour de la table,


Prendre le balai et chasser la poussière,


L'envoyer en miettes aux oiseaux de passage,


Respirer l'air pur,


Laver les vitres pour s'en faire un miroir et se regarder droit dans les yeux,
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