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Eine Synthese aus Psychologie,


Kunst und Spiritualität


„KREATIVITÄT “


„DIE ELEGANZ DES KREATIVEN HANDELNS“


Der Neue Zarathustra spricht über


„die Erfindung neuer Welten“


und den Weg zur mühelosen Innovation.


Die Zusammenhänge von


Kunst und Lebenskunst




Der Neue Zarathustra


ist eine Synthese aus Psychologie,


der Kunst und der Spiritualität -


als eine Anregung zum


Entwickeln der eigenen Kreativität


und zum Wiedergewinnen


der inneren Ruhe


und der Quelle der Kraft


im eigenen Innern
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Prolog zum Zarathustra-Zyklus


Wir sind mehr als unsere Gedanken,


wir sind auch mehr als das Gefühl.


In Momenten der Ruhe,


im Augenblick der Stille, sehen wir


mit den Augen der Seele -


und die Seele sieht tiefer -


nur wahrnehmen...


Die Seele spricht auch in Bildern und Worten.


Sie sind sanft und voller Harmonie.


Wenn wir sie lesen, sie betrachten


können wir sie in unserem Innern hören


und anschauen.


Nur hören – nur schauen.


Dies ist die beste innere Stimmung,


um die innere Freude


zu spüren...


und um die eigene Kreativität


zum Fließen zu bringen…




DER „ZARATHUSTRA-ZYKLUS“ von Marc Ericson, zusammengestellt und aktualisiert von Wolfgang Wellmann, beginnt als ein Weg des Märchens zur Entfaltung der Kreativität – als ein Weg der Selbstentfaltung überhaupt. Er beschreibt den Weg der Poesie und der spontanen Malerei - und er ist letztlich ein Weg zur mühelosen Innovation für den beruflichen Werdegang wie für den ganz privaten Lebensrahmen.


Einige Stichpunkte zum Menschen- und Weltbild, die als Lebensthemen auch in diesem Buch aufgegriffen werden, sind in anderen Bänden zu finden.


Das Konzept der Verknüpfung von Text und Bild (Marc Ericson hat neben zahlreichen "großen Gemälden" einen außerordentlich großen Fundus als Buchmalerei geschaffen, die nun nach und nach veröffentlicht wird) und von Kunst und Ästhetik sowie von Inspiration und Intuition stellt ein gemeinsames Dach dar, unter dem sich die einzelnen Titel befinden - jeder sowohl als Teil der gesamten Präsentation, als auch für sich allein stehend. Alle Bände enthalten jeweils über einhundert Gemälde von Marc Ericson.


Band I:


„DIE LEUCHTKTAFT DES KREATIVEN SEINS“


Zarathustra´s Wiederkehr zur Entfaltung der Kreativität


Band II:


„DIE KOSTBARKEIT DES AUGENBLICKS“


Zarathustra´s Rede über die Zusammenhänge von Kunst und Lebenskunst – mit Originalzitaten von Friedrich Nietzsche.


Band III:


„IM STRAHLENDEN LÄCHELN DER ERFÜLLUNG


Zarathustra und der Weg der Poesie Schönheit, Lebenskunst und praktische Selbsterfahrung


Band IV:


„IMRHYTHMUS DES EIGENEN HERZENS“


Zarathustra und der Weg der spontanen Malerei, der Kunsttherapie und der Kunstpsychologie


Band V:


„DIE ELEGANZ DES KREATIVEN HANDELNS“


Zarathustra spricht über „die Erfindung neuer Welten“ und den Weg zur mühelosen Innovation.


Es gibt auch interaktive Begleitbände – siehe Anhang…




Für den neuen Menschen


in einer goldenen Zukunft


Für uns alle


Heute




Die erste Rede


Die Erfindung neuer Welten


Der Weg zur mühelosen Innovation




	KREATIVITÄT - EIN WERTVOLLES INSTRUMENT


	MERKMALE DER KREATIVEN GRUNDEINSTELLUNG


	GRUNDEINSICHTEN


	SPIELERISCHE KREATIVITÄT ZUR PROBLEMLÖSUNG


	ERKENNTNISSE DER GESTALT-PSYCHOLOGIE


	FUNKTIONSFORMEN DES SCHÖPFERISCHEN UNBEWUSSTEN


	MULTIMEDIALITÄT


	SCHÖPFERISCHES DENKEN UND VORSTELLUNGSKRAFT


	DIE SCHÖPFERISCHE FUNKTION DER FREIEN ASSOZIATIONEN


	DIE KREATIVE KRAFT DER KUNST


	DAS KREATIVE SPIEL ALS KONKRETE HILFE


	KUNST ALS AUSDRUCK DER SEELISCHEN FREIHEIT


	EINTRITT IN DIE WELT DER PHANTASIE


	VERMITTLUNG ZWISCHEN SCHÖPFERISCHER PHANTASIE UND REALITÄT


	ÄSTHETISCHE ARTIKULATION


	DIE BILDHAFTE VORSTELLUNGSWELT DES KREATIVEN UNBEWUSSTEN


	KUNST ALS INSPIRATION ZUR VERÄNDERUNG


	KUNST ALS ERFINDUNG NEUER WELTEN


	DAS ÄSTHETISCHE ALS EXISTENTIELLE ERFAHRUNG


	TRANSZENDIEREN DER ERFAHRUNGSGRENZEN


	WIRKUNGEN DER ÄSTHETISCHEN KUNST


	EINIGE GEDANKEN BERÜHMTER MENSCHEN ÜBER KUNST UND KREATIVITÄT





Die zweite Rede


Facetten der Kreativität


…für den von Innen motivierten Menschen...




	Ein Beginn


	Alltags-Stress loslassen – kreative Kräfte gewinnen und einsetzen


	Lasst Euch positiv überraschen durch das Ausmaß Eurer eigenen Kreativität!


	
Es geht darum, eigene Kräfte zu aktivieren..., die sich konstruktiv auswirken.


	Erfreut Euch an Eurem eigenen schöpferischen Wesen!


	Kreativität – Innovation – Lebensfreude


	
Es bedarf eines kleinen Schrittes „im Denken“..


	Kreativität, Innovation und Kommunikation


	Innovation ist das Neue


	Kreativität – was ist das eigentlich?


	Unsere Phantasie ist sehr bedeutungsvoll


	Kreativität ist ein Ergebnis innerer Prozesse







Vorwort von Wolfgang Wellmann


Liebe Leserinnen und Leser,


vor Ihnen liegt nun auch der fünfte Band, und im Gesamt-Rückblick findet der Zarathustra-Zyklus damit einen guten Abschluss. Dieses Vorwort möchte aber auch darüber hinaus weisen, denn mit den beiden Ansprachen über die Kreativität kann an dieser Stelle auch der Blick auf weitere Veröffentlichungen gerichtet werden.


Diese völlig neuen Buchreihen für die Bereiche


„LEBENSKUNST, GENIESSEN UND LERNEN” -


durch Entspannung, Erbauung und Effizienz


sowohl für den beruflichen


als auch für den ganz privaten Lebensrahmen


sind Ausdruck einen neuen Konzeptes zur Steigerung der persönlichen und beruflichen Entspannung, Erbauung und Effizienz für ein ganzheitliches Sehen und ein entspanntes und erfolgreiches Handeln und Kommunizieren.
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DER NEUE ZARATHUSTRA - BAND V
,DIE ELEGANZ DES KREATIVEN HANDELNS*

Ein Zyklus iiber die tiefe Freude
im eigenen Innern

,Die Erfindung neuer Welten“
,Facetten der Kreativitdt"

Zwei Ansprachen in 108 Bildern





