

[image: cover]




[image: ]


Personal OKR ist der Kompass


zu unseren Zielen,


der uns mutig vorantreibt und


unser volles Potenzial entfaltet.





Vorwort


Ich freue mich sehr, dir das Buch „Personal OKR - Mehr Erfolg durch persönliches Wachstum und der eigenen Weiterentwicklung“ vorzustellen. In einer Zeit, die von schnellen Veränderungen und stetigem Wandel geprägt ist, wird es immer wichtiger, dass du aktiv an deiner persönlichen Entwicklung arbeitest und dein Wachstum bewusst gestaltest.


OKR - Objectives and Key Results - ist ein bewährtes Instrument aus der Geschäftswelt, das bisher hauptsächlich in Unternehmen eingesetzt wurde, um strategische Ziele zu setzen und erfolgreich umzusetzen. Aber ich bin fest davon überzeugt, dass dieses Framework auch für den persönlichen Gebrauch angepasst werden kann. Indem du die Rahmenbedingungen aus dem nicht geschäftlichen Umfeld richtig integrierst, kannst du von den Vorteilen von OKR in deinem eigenen Leben profitieren.


Dieses Buch soll dir einen umfassenden Einblick in die Welt der Personal OKR geben. Gemeinsam werden wir erkunden, wie du klare Ziele für dich definierst, deine Fortschritte messbar machst und dich selbst zu Höchstleistungen motivierst. Egal ob du deine Karriere vorantreiben, neue Fähigkeiten erlernen, dein Zeitmanagement optimieren oder deine Work-Life-Balance verbessern möchtest - Personal OKR bietet dir eine effektive Methode, um fokussiert und erfolgreich voranzuschreiten.


Der Schlüssel zum Erfolg liegt darin, deine Visionen zu erkennen und diese in konkrete und erreichbare Ziele umzuwandeln. Durch die Anpassung der OKR-Techniken an deine persönlichen Rahmenbedingungen wirst du in der Lage sein, deine Träume in greifbare Schritte zu unterteilen und deinen Fortschritt zu verfolgen. Gleichzeitig erlaubt dir die flexible Struktur von OKR, dich an sich ändernde Umstände anzupassen und deine Pläne zu optimieren, ohne den Fokus auf das Wesentliche zu verlieren.


Mein Wunsch ist es, dass dieses Buch dir nicht nur wertvolles Wissen vermittelt, sondern auch eine Inspirationsquelle für dein persönliches Wachstum darstellt. Jeder von uns trägt das Potenzial in sich, sich kontinuierlich zu verbessern und seine Ziele zu erreichen. Mit Personal OKR kannst du deinen persönlichen Erfolgsweg bewusst gestalten.


Ich danke dir von Herzen, dass du dich für dieses Buch entschieden hast, und bin zuversichtlich, dass du von den darin enthaltenen Ideen und Techniken profitieren wirst. Ich möchte auch betonen, dass dieses Buch nicht nur über Personal OKR spricht, sondern auch mit Hilfe dieses Frameworks zielgerichtet entwickelt und erstellt wurde. Während des gesamten Schreibprozesses habe ich die Prinzipien von OKR angewendet, um meine eigenen Ziele und Meilensteine zu setzen und meinen Fortschritt zu überwachen. Dies hat mir ermöglicht, mich auf das Wesentliche zu konzentrieren, mich flexibel an Veränderungen anzupassen und kontinuierlich an der Verbesserung des Buches zu arbeiten. Ich bin daher zuversichtlich, dass die Inhalte dieses Buches nicht nur theoretisch fundiert sind, sondern auch in der Praxis erprobt und wirksam sind. Mein Ziel ist es, dass du als Leser davon profitierst und durch die Anwendung von Personal OKR deine persönlichen Ziele erfolgreich erreichst.


Ich bin gespannt wie deine Reise mit Personal OKR sich entwickelt. Teile doch gerne mit mir deine Erfahrungen. Ich freue mich wenn du mit mir Kontakt aufnimmst. Schreibe mit gerne per E-Mail an feedback@personalokr.de


Viel Erfolg auf deiner Reise des persönlichen Wachstums und der Weiterentwicklung!





Einleitung


Erreiche deine Ziele wie ein Profi: Maximiere deinen Erfolg mit OKRs!


Mit Personal OKR (Objectives and Key Results) kannst du deine persönliche Performance optimieren und richtig durchstarten. Egal, ob du deine Karriere pushen, gesündere Gewohnheiten etablieren oder persönlich wachsen möchtest – Personal OKR sind das perfekte Tool, um deine Träume zu verwirklichen.


Ich teile praktische Tipps, bewährte Strategien und coole Ressourcen, die dir dabei helfen, Hürden zu überwinden, deine Produktivität zu steigern und aus deinen OKR echte Erfolge zu machen.


Im ersten Teil des Buches beschreibe ich meine persönliche Reise, die mich dazu inspiriert hat, das Personal OKR Framework zu entwickeln. Es war meine Suche nach einer effektiven Methode, um meine eigenen Ziele zu setzen und mich persönlich weiterzuentwickeln. Ich habe erkannt, dass die herkömmlichen Ansätze, wie sie im Geschäftsumfeld verwendet werden, nicht immer auf persönliche Ziele übertragbar sind. Aus diesem Grund habe ich mich entschlossen, ein Framework zu entwickeln, das speziell auf individuelle Bedürfnisse und Wachstum abgestimmt ist.


Teil II befasst sich mit den Grundlagen von OKR und dem Verständnis dafür wie es im Geschäftsumfeld eingesetzt wird.


OKR ist ein bewährtes Framework, das Organisationen dabei hilft, ihre Ziele zu setzen und zu erreichen. Ich erläutere die Prinzipien und Methoden von OKR und zeige wie sie auf individuelle Ziele übertragen werden können. Dabei ist es wichtig zu betonen, dass die Anpassung von OKR auf persönliche Ebene einige Unterschiede und Besonderheiten erfordert.


Im Teil III stelle ich mein Personal OKR Framework vor, das auf den Grundlagen von OKR aufbaut, aber spezifische Anpassungen für individuelles Wachstum und persönliche Ziele enthält. Ich erläutere, wie die Kernkonzepte von OKR - wie z.B. Zielsetzung, Messbarkeit und regelmäßige Überprüfung - auf persönliche Entwicklung angewendet werden können. Dabei betone ich, dass das Personal OKR Framework flexibel ist und an die individuellen Bedürfnisse und Vorlieben jedes Einzelnen angepasst werden kann.


Zum Anschluß gebe ich noch ein Zusatz-Tool für alle an die Hand. Teil IV zeigt das Personal OKR Canvas, das als Werkzeug dient, um OKR zu definieren und zu visualisieren. Das Canvas bietet eine strukturierte Methode, um die eigenen Ziele zu formulieren, Schlüsselergebnisse festzulegen und den Fortschritt zu verfolgen. Es ermöglicht eine klare Visualisierung des OKR-Prozesses und unterstützt die kontinuierliche Überprüfung und Anpassung der Ziele.


Starte jetzt und entdecke die Power der OKRs für deinen persönlichen Erfolg!
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Mein Weg








Mein Weg
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Eines Tages merkte ich, dass meine ganzen - und das waren nicht wenige - To-do Listen mir keine Orientierung, Halt und Fokussierung gegeben haben. Ich spreche gerade nicht von meiner Arbeit, sondern aus meinem privaten bzw. persönlichen Umfeld.


Nach Ansätzen wie “Geeting Things Done (GTD)” und Ähnliches bin ich dann zu Personal Kanban gekommen. Die Methodik von Kanban in den persönlichen Alltag zu übernehmen, hat mir zum ersten mal wieder Orientierung, Transparent und das Gefühl von Erfolge gegeben. Und doch hat mir erst unbewusst und mit der Zeit immer bewusster etwas gefehlt.


Personal Kanban ist wirklich gut für private Projekte und das Abarbeiten von Aufgaben (WIP, Work in Progress) bei voller Transparenz. Wo es wenig hilfreich ist, ist das Fokussieren auf Ziele. Besser gesagt auf Zielbilder. Hier greift dann auch der Unterschied von Outcome vs. Output. Personal Kanban ist klar Output orientiert.


Doch wie schaffe ich meine persönlichen Ziele zu definieren und erreichbar zu machen?


Ich führe seit vielen Jahren schon so eine Art Bucketliste mit Dingen, Zielen usw. die ich noch erreichen, umsetzen oder erleben möchte. Manche Themen verfolge ich intensiver als andere. Bestimmte Ereignisse sind dann auch per Zufall eingetreten, so dass hier ein Thema von der Liste abgehackt werden konnte.


Andere werden so wohl nicht den Erfolgshacken bekommen.
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