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Für alle jene, die so große Gefühle in sich tragen, ihnen aber die Worte dafür fehlen.


Ich schenke euch meine
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Leben
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Musik gibt es seit über 150 000 Jahren.


Sie kann dich beruhigen.


Sie kann dich motivieren.


Musik verbindet Menschen.


Gefühle werden intensiver.


Trauer und Freude


Hilflosigkeit und Selbstwirksamkeit


Angst und Mut


Wut und Liebe


Ruhe und Aufregung


Für jedes Gefühl gibt es eine bestimmte Melodie, einen passenden Text.


Sie schenkt unseren Gefühlen und Gedanken eine Stimme.


Hilft uns für einen Moment genau die Person zu sein, die wir zu diesem Zeitpunkt sind.


Ohne Musik wäre meine eigene Welt zu leise und die restliche Welt viel zu laut.
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War ich so unzufrieden?


Wieso konnte ich nicht einfach glücklich sein und mich auf das konzentrieren, was ich hatte?


Niemand hat das perfekte Leben.


Jeder hat seine eigenen Päckchen zu tragen.


Ohne die Dunkelheit, würden wir das Licht nicht sehen.


Es war wie ein Gewicht, welches von Tag zu Tag schwere wurde.


Wann war der Moment gekommen, an dem ich unter diesen Druck nicht mehr standhielt?


Es war an der Zeit.


Veränderung.


Ich musste etwas ändern!


Leichter gesagt als getan.


Wir Menschen sind Gewohnheitstiere.


Wachstum ist immer schmerzhaft.
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Zeit


Mal vergeht sie zu schnell.


Mal zu langsam.


Manche meinen keine zu haben.


Andere wissen nichts mit ihr anzufangen.


Doch die Zeit ändert sich nicht.


Sie tickt immer im gleichen Rhythmus.


Sie ist eine Konstante.


Wie der Rhythmus der Gezeiten.


24 Stunden


1.440 Minuten


86.400 Sekunden


Tag für Tag


Das Problem ist nur…


Oft investieren wir diese in 1000 verschiedene Dinge, nur nicht in uns selbst.
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Wieso wunderst du dich über diese ständige Müdigkeit?


Sie begleitet dich schon viel zu lange.


Sie will einfach nicht verschwinden.


Du bist immer unter Strom.


Wenn du rastes, dann rastest du nicht.


Dein Kopf kennt keine Ruhe.


Deine Gedanken rasen, wie eine Achterbahn durch deinen Kopf.


Es gibt keinen Moment der Stille.


Keinen der auf den Stopp-Knopf drückt und die Stimmen zum Schweigen bring.


Das kannst nur du!


Du lenkst dich mit deinem Handy ab und nennst das Ruhe?


Glaube mir, dass ist keine Ruhe!


Bleib stehen! Schenk dir diesen Moment!


Schließ deine Augen, nimm einen tiefen Atemzug. Fühlst du wie sich deine Lunge mit Sauerstoff füllt? Lass sie


langsam entweichen und mit ihr deinen Ballast.


Sei genau im Hier und Jetzt.


Vergiss die Vergangenheit.


Denk nicht an die Zukunft.


Gestatte dir diesen Moment in der Gegenwart.


Lass deine Schulter sinken, die Anspannung von deinem Körper weichen.


Du bist in Sicherheit, in diesen Moment kann dir nichts geschehen.


Du hast alles getan!


Du darfst durchatmen.


Du musst jetzt nicht funktionieren, du darfst einfach nur sein.
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Es gibt Entschuldigungen, die du brauchst, aber nicht hören wirst.


Es tut mir leid, dass ich nicht da war, als du mich brauchtest.


Es tut mir leid, dass ich dich ändern wollte, anstatt dich zu akzeptieren, wie du bist.


Es tut mir leid, dass ich dich Verurteilt habe, obwohl ich dich nicht richtig kenne.


Es tut mir leid, dass ich dir weh getan habe, weil ich zu sehr mit mir selbst beschäftigt war, um deinen Schmerz zu erkennen.


Es tut mir leid, dass meine Worte dich verletzt haben, nur weil ich zu feige war zu meinen Fehlern zu stehen.


Es tut mir leid, dass ich dich nicht beschützt habe, wenn ich es hätte tun sollen.


Es tut mir leid, dass ich gegangen bin, weil ich zu schwach war zu bleiben.


Es tut mir leid, dass ich nicht die Dinge sagte, die du hören musstes.


Ich bin stolz auf dich!


Ich liebe dich!


Ich bin für dich da!


[image: ]


Jede Sekunde, die wir vor dem Bildschirm verbringen


...stirbt draußen ein Abendteuer.


...verpassen wir das Wunder Natur.


...entfernen wir uns von jeden in unserer Umgebung.


...verlieren wir Zeit für etwas, was wundervoll sein kann.


Zeit kann man nicht anhalten, nicht dazu gewinnen, nicht beeinflussen.


Sie spielt nach ihren eigenen Regeln.


Wieso gehen wir so verschwenderisch mit unserer wichtigsten Ressource um?


Sollten wir sie nicht dafür nutzen, um zu leben, anstatt einfach nur zu existieren?
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Wer machte uns zu Richter?


Wer kam auf die Idee, dass wir das Recht hatten über das


Leben und den Tod zu entscheiden?


Wer gab uns die Erlaubnis über andere Lebewesen zu richten?


Ist das so, weil wir Menschen sind?
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Es ist immer gut einen Plan B zu haben.


Die Welt wandelt sich.


Der Schein kann trügen.


Was man sät, das erntet man.


Nichts bleibt wie immer.


Alles ändert sich.


Entweder passt man sich an oder bleibt zurück.


Zu wachsen tut immer weh.


Seine Komfortzone zu verlassen ist nie leicht.


Es ist immer gut vorbereitet zu sein.
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Wir schauen zu viel auf andere anstatt auf uns selbst.


Verurteilen zu schnell Fremde, möchte aber selbst verstanden werden.


Sprechen zu Laut, versteckt hinter einem Bildschirm und zu leise Auge in Auge.


Verstecken uns hinter Ausreden, als einzugestehen das wir selbst das Problem sind.


Wissen zu wenig, wollen aber zu allem eine Meinung haben.
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Wenn du etwas Schönes an jemanden entdeckst, dann sag es der Person!


Es dauert nur einen Moment.


Vielleicht ein, zwei Sekunden.


Aber für diese Person wird dieser Moment besonders sein.


Etwas woran man mit einem Lächeln und einem warmen Gefühl gerne zurückdenkt.
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Die Schönheit der Natur kann man nicht kaufen.


Sie gehört dem, der sie entdeckt,


Der sie begreift.


Und versteht zu genießen.
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Kein Leben ist perfekt.


Nicht alles kann nur gut sein.


Nicht jeder kleine Moment kann wunderschön sein.


Sonst wären all diese Augenblicke für uns völlig normal.


Wie sollen wir wissen, was Glück ist, wenn wir nie Pech hatten?
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Wieder sitzt du nur da und schaust auf dein Handy.
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