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Introduktion





Er du træt af at afspille den samme gamle plade i dit liv?


En plade der fortæller om mangel, frustration, fortvivlelse og lav energi igen og igen?


Dårlig fordøjelse, problemer med helbredet, økonomiske udfordringer, svage grænser?


Tro mig, du er ikke alene - jeg har selv været igennem det i mit liv, gået vejen og har den største medfølelse for den smerte og fortvivlelse det skaber, når vores krop og sind er ude af balance.


Der findes heldigvis simple løsninger, som du kan bruge i dit liv her og nu - til at styrke dit helbred og lade dig op indefra med energi hver evig eneste dag - ved ganske enkelt at åbne dig for lydens fascinerende verden.


Denne håndbog giver dig en grundlæggende, praktisk og let anvendelig viden om lydhealing med stemmegafler i dit liv.


Lydhealing er det redskab, som går ind og får taget fat på underbevidste overbevisninger og hengemte energier i fastfrosne følelser, traumer og tanker fra fortiden.


Dog uden at vi farer vild og fortaber os i de tunge følelser og oplevelser, men transformerer dem tilbage til deres oprindelige essens. Vi bryder den tynde skorpe, som har holdt os væk fra den fred, accept og kærlighed, vi i virkeligheden er.


Intentionen, bag al min deling af viden, er, altid at give kraften og styrken tilbage til dig selv, så du kan fiske selv, i stedet for, at jeg fisker for dig.
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Du er den ultimative healer


Med dette redskab i værktøjskassen, vil du hurtigt og effektivt kunne understøtte din krop i at heale sig selv.


Healing betyder kort sagt ’at bringe tilbage til den oprindelige helhed, den oprindelige skønhed’.


Livet vil uundværligt byde på masser af udfordringer, spørgsmålet er mere følgende:


Hvordan overkommer vi udfordringer eller øger vores


modstandsdygtighed?


Ved hjælp af lyden skabt af stemmegafler, vil du kunne få skabt større balance og harmoni i din tilværelse, men tro ikke på ét eneste ord af hvad jeg siger - gå hellere på opdagelse i det selv med denne håndbog.


Lydbølger skabt af stemmegafler benyttes i det energifelt (aura), der omgiver den menneskelige krop og skaber en dyb afslapning.


Det er en simpel, effektiv og blid behandlingsmetode, der kan skabe dybe og kraftfulde ændringer.


Det får din krop til at finde den rette tone igen – hvor det, som ’kører’ for langsomt, speeder op, og det, som ’kører’ for hurtigt, bliver beroliget.
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Din krop er magisk og vil i løbet af kort tid gå fra klagesang til skønsang


Håndbogen er en invitation til dig - til at gå på opdagelse i den fascinerende verden af lyd og vibration.


Men før vi starter, så lad mig først introducere til dig min vigtigste præmis for alting, jeg gør i mit arbejde – nemlig at minde dig om denne sandhed:


Du er allerede nok, du er allerede hel,


du er allerede perfekt,


I dette øjeblik, er du den kærlighed du har søgt [image: ]


Med det i baghovedet, vil du altid stå stærkt i livets storme.


Lad os så komme i gang.




Kh Zimon August







Hvordan får du størst glæde af håndbogen?


Ligesom de fleste ting i livet: Jo mere du lægger i det, jo mere vil du få ud af det. Men bemærk at jeg ikke opfordrer dig til at knokle og presse dig selv.


Du kan få mest muligt ud af det på forskellige måder.


1. Vær åben overfor al indholdet. Jeg beder dig ikke om at stole blindt på, hvad jeg siger – faktisk det modsatte. Jeg beder dig bare om at have et åbent hjerte og sind, da noget af dette indhold vil udfordre dig.


2. Læs indholdet igen og igen. Materialet er skabt til at blive læst mere end én gang. Gentagelser øger forståelsen og åbner dig. Læring kommer i lag, og vi skal tit have hørt og set det mange gange, før vi ændrer adfærd.


3. Deltag fuldt ud. Tillad dig selv så godt som du kan at deltage aktivt i øvelserne i bogen.
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4. Du behøver ikke tage noter. Selv om det er fint, så vil jeg faktisk anbefale dig at læse bogen én gang først uden noter for at tillade informationen at synke ind. Hvis du skriver ned, så glemmer du nogle gange at være til stede og medvirke. Du kan evt. skrive spørgsmål eller opgaver ned, som du vil fortsætte med.


Én af mine lærermestre, qigong-mesteren Chunyi Lin, har sagt det meget præcist: ”Godt, bedre, bedst”, og sådan er det med enhver begyndelse og læring af nyt materiale.


Så tillad dig selv at hænge i og vid at du med en anelse øvelse vil klare det godt. Ingen blev verdensmester på ét forsøg eller én dags træning.


Vi har alle sammen forskellige læringsstile - nogle af os lærer bedst igennem praktisk øvelse, andre ved at høre eller se andre gøre det; men uanset hvilken læringsstil du har, så tillad dig selv at lade læringen ske med lethed.


Vær som en baby der med store fascinerende øjne går på opdagelse i verden, som om alting var nyt og spændende, og der kun findes feedback og ikke fejl.






KAPITEL 1


LYD SOM HEALING








Invitation til at slippe din gamle historie





Min invitation til dig med denne bog - sig farvel til din gamle historie.


Selvom jeg ikke kender din personlige historie, så ved jeg, at du har været igennem meget smerte og lidelse (som menneske er det umuligt at undgå).


- Andre menneskers historier omkring dig, stikpiller og åbne sår der aldrig er healet fra gamle traumer i fortiden.
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Som børn er vi ekstremt modtagelige for ’historier’, og vi tror på dem. Vi tror, de er sandheden omkring os selv og hvem, vi er - så vi bliver ved med at finde bevis for dem til samlingen: "Nej, jeg er ikke god nok pga...", "jeg er ikke pæn nok, siden jeg ikke har en kæreste", "jeg er ikke værd at elske" osv.


Du er helten i dit eget liv - livredderen - men husk at det er tilladt at bede om hjælp, at gå til "livredning" og tage imod den redningskrans livet kaster én.


Der er mange veje til det samme mål.


Med lydhealing slipper vi de gamle energier, så kroppen kan heale sig selv.





Hvorfor lyd til healing?





Lyd er en de helt oprindelige former for healing og har været benyttet af alle kulturer verden over i mange tusinde år. Fra klokker til gongs, syngeskåle, didgeridoos blandt de australske Aboriginer, til trommer og fløjter.


Lyd har været brugt og bliver fortsat brugt til at bringe folk fra ubalancerede tilstande til en mere afslappet og bevidst tilstedeværelse.


Én af årsagerne til lyds effektivitet kommer fra det faktum, at vi ikke alene opfatter lyd igennem vores ører, men igennem hele vores krop. Vores hud, knogler og alt vandet i vores krop leder lydbølger. Vi har endda små antenner på hver cellemembran, som vibrerer ligesom stemmegafler i modsvar til den frekvensinformation, den modtager fra vores omgivelser. Kærligheden er det dybeste healingsredskab, men derefter ligger lyden ganske tæt på (Luckman, 2010).







Hvad kan lyd hjælpe med?





Lyd kan være skadeligt for vores helbred - på samme måde som andre stressfaktorer kan være det, når det bliver til støj: f.eks. i vores hjem eller arbejdsplads, eller i vores hoved. Men lyd kan også være opbyggende og konstruktivt for vores velvære, når det bliver benyttet på en bevidst måde.


Terapeutisk anvendte lyde har potentialet til at berolige vores nervesystem, berolige og fokusere vores sind, dæmpe vores følelser, lette smerte og meget mere. Kroppen responderer ganske enkelt godt på lyd (Beaulieu, 2010). Tænk bare på den sidste gang du hørte noget musik, som rørte dig følelsesmæssigt.


Én af de bedste lyde, som jeg kan anbefale dig at bruge til at støtte kroppen, er OM-lyden, også tit benævnt AUM, som kendes især fra buddhismen. Den findes i mange forskellige religiøse traditioner. I den kristne - AMEN, muslimske - AMEEN, og jødiske - SHALOM.


Forskellige udfordringer der potentielt kan forbedres og lindres med lydhealing.


- Smerter, angst, binyretræthed (det som fik mig ind på lydhealing var genstart af binyrerytmen, som gav mig energi og overskud), fordøjelsesproblemer, depression, følelsesmæssig uro, fibromyalgi, afhængigheder, frygt/fobier, panikanfald, svimmelhed/vertigo, PTSD, migræne/hovedpine, gener fra hjernerystelser, “fastlåsthed”, anspændthed, og mere …


Lyd, vibrationer eller frekvenser har en indvirkning på ikke bare vores fysiske krop, men al fysisk stof [image: ]
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Der er en hel videnskab kaldet kymantik (fra græsk og betyder bølge). Man viser lyd synligt ved at have f.eks. en plade med sand ovenpå, som man vibrerer med forskellige frekvenser, hvorefter sandet samler sig i forskellige geometriske mønstre alt efter vibrationen.


Med lyden går vi ind og aflæser informationen i kroppen – hvor er der støj og modstand, hvorefter vi modulerer den information til et mere harmonisk udtryk. Så lydhealing er i og for sig informationshealing.


Siden ultralyd (lyd med så høj frekvens, at det er uden for det hørbare spektrum for mennesker, over 20.000 Hz) blev opdaget i 1930erne, så har det taget al opmærksomheden, og der findes langt flere videnskabelige studier, end der gør med lyd inden for det hørbare spektrums effekt. Der er dog lavet studier af kattes spinden, som efter sigende øger knogletætheden og hjælper med healing af muskler (Lyons, 2006).


Musik, vi kan høre med det menneskelige øre, har dog været brugt som healingsredskab igennem tusindvis af år af alle kulturer i verden. Ligesom alt andet her i livet, så er lyd et spektrum fra infralyd (under 20 Hz) til ultralyd, og der findes ingen grænser andet end i det menneskelige sind. Du vil kunne finde masser af videoer online, der forklarer kymantik og viser visuelt hvordan lyden indvirker på det fysiske, og hvordan det fysiske stof omorganiserer sig efter vibrationen.


Ét af de vigtigste budskaber for at komme lettere igennem arbejdet med lyden og de følelser, som det kan bringe op til overfladen, er dette:
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"Feel it, to heal it" [image: ]


Genvejen til healing er at gå igennem følelserne:




	Ikke undgå og skjule sig for dem.


	Ikke kæmpe og hade dem.





Men elske og acceptere dem som de er - og husk at alle følelser har en ende.


En følelse begravet levende dør aldrig, så pas godt på dig selv ved at tillade alle følelser at være der.


Du vil lære at håndtere dine følelser i højere grad og få fordøjet dem, så du ikke ender med følelsesmæssig forstoppelse i dette forløb.






KAPITEL 2


STEMMEGAFLER








Forskellige typer af stemmegafler





Der findes to primære typer af stemmegafler, selvom der findes hundredvis af forskellige frekvenser.
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Stemmegafler med vægt, der ikke laver lyd, bruges på selve kroppen hovedsageligt og til at forstærke vibrationen igennem krystaller.


Derudover er der stemmegafler uden vægt, som producerer en lyd med forskellige frekvenser.


I denne håndbog vil vi primært arbejde med 174Hz stemmegaflen, der er den letteste at lære at aflæse og bruge i energifeltet, men der er mange andre, som kan benyttes.


174 Hz stemmegaflen er den solide arbejdshest, som tager den fastlåste energi og børster den som en kam indtil kroppen. De bedste er lavet i aluminium og ikke stål, da stemmegafler i stål ikke producerer de overtoner, som vi bruger i lydhealingen efter denne teknik.







Hvorfor lydhealing med stemmegafler?





Stemmegafler er et simpelt akustisk redskab til at skabe lydtoner, der kan bruges på og omkring kroppen. Når jeg arbejder med stemmegaflen omkring kroppen i energifeltet, så bruger jeg den som en slags sonar, hvor jeg sender lyd ind mod kroppen og energifeltet og lytter til signalet, der kommer retur. Din krop sender hele tiden vibrationer ud - bare tænk på sidste gang du lagde mærke til en dårlig ”vibe” fra andre.


Grunden til, at vi kan føle det, er, at vi har små antenner på vores celler, der kontinuerligt sender og modtager information om vibrationer. Vi er meget modtagelige over for at mærke hinandens følelser og energier - ofte selv på afstand (Mckusick, 2014).


Stemmegaflen bruges til at aflæse, men også modulere disse vibrationer, da vores fantastiske krop hører støjen i signalet og ganske enkelt tuner sig selv ind i et mere harmonisk udtryk. Forestil dig det som en radiokanal, hvor man lige drejer den ind på den helt rigtige frekvens igen, så den ikke skratter, men lyden bliver klar og ren.


Stemmegaflen går først ind og resonerer med den dissonans eller forstyrrelse der er tilstede, før kroppen bruger lydbølgen fra stemmegaflen til at tune og afstemme sig selv. Hvert fysisk symptom har en specifik frekvens, som man kan genkende med træning. Det er f.eks. ret let at bemærke tonen af smerte, fordi det får stemmegaflens lyd til at blive meget skarp.


Det er ikke så meget lyden af stemmegaflen, du hører, der skaber ændringerne, men mere hvad der sker i din energimæssige krop som en konsekvens af det tonemiljø, stemmegaflen faciliterer.


Hemmeligheden bag et godt helbred er flow – dit nuværende flow af elektriske strømninger gennem din krop og hvor den eventuelt er blokeret, for alt i din krop er elektrisk. Vores krop består desuden af ca. 70 procent vand, og vand leder lydbølger fire til fem gange hurtigere end luft.


Når jeg bevæger stemmegaflen mod nogens krop, vil jeg støde på områder med modstand eller ladet med spænding. Med lyden skabt af stemmegafler, kan vi rykke disse områder af spænding ind til kroppen, så den energi igen kan vende tilbage til flow. Lidt ligesom en magnet, hvor du trækker små jernstykker rundt.


Hvis du har tidligere uddannelser indenfor sundhed og psykologi eller bruger andre healingsredskaber, så er lydhealingen med stemmegafler et godt supplement.


Der findes ikke én fast opskrift, selvom jeg vil komme med en guide i bogen her. Jeg vil tværtimod bede dig om at tilføje netop dit særlige præg til lydhealingen og bruge det som en del af din værktøjskasse, hvor reglerne godt må brydes for at lytte til den indre guide i stedet for. Jævnligt vil jeg også minde dig om ikke at overtænke teknikkerne eller overkomplicere dem – det sker jævnligt, at vi bliver fanget i overtænkning og glemmer, at alle svar er indeni os.





Forskellige vibrationer og frekvenser





Jeg arbejder primært med Solfeggio stemmegafler, men vil alligevel introducere de forskellige typer af stemmegafler og frekvenser, som jeg har fundet mest effektive.


Musik og lyd (frekvenser) er brugt som et kraftfuldt redskab til at hjælpe menneskets krop og sjæl længe. Dog har de moderne skalaer i musik vist sig at aktivere tænkning, mere end føling


(hovedtænkning i stedet for at føle med hjertet). Den vestlige kammertone A4 har frekvensen 440 Hz, dvs. 440 svingninger pr. sekund, hvorimod den tone, som menes at aktivere føling med hjertet, er 432 Hz (Muynck de, 2015).


432 Hz menes også at kunne hjælpe med healing og spirituel udvikling, fordi den føles mere harmonisk og afslappende – derfor bruges den selvfølgelig meget i meditationsmusik. Med det in mente er det selvfølgelig ærgerligt, at den moderne musik er tunet til 440 Hz.





Solfeggio stemmegafler





Der fandtes engang en tone-skala, som var endnu mere kraftfuld end 432 Hz – de er kendt som de originale Solfeggiofrekvenser. Af ukendte grunde blev disse frekvenser glemt eller forsvandt omkring 1050 e.Kr.


I 1974 genopdagede Dr. Josepth Puleo dem imidlertid, hvilket er beskrevet i bogen ”Healing Codes for the Biological Apocalypse” skrevet af Dr. Leonard Horowitz (Horowitz, 1999). Dr. Puleo fik efter sigende en inspiration til at undersøge Bibelen, hvor han fandt en række tal i kapitel 7, vers 12-83, hvor der var et mønster af seks gentagne koder, omkring en serie af numrene 3, 6 og 9, som er meget kendt indenfor numerologien, som en særlig kode bagvedliggende det fysiske univers.


Ved at bruge den numerologiske metode - at reducere tallene til en tværsum - så afslørede der sig en serie på seks elektromagnetiske lydfrekvenser, som svarer til de seks manglende toner i den gamle Solfeggio-skala.


Frekvenserne var 396 Hz, 417 Hz, 528 Hz, 639 Hz, 741 Hz og 852 Hz. Ved at beregne mønstret blev endnu tre healingsfrekvenser dannet, som er 174 Hz, 285 Hz, og 963 Hz.


De kristne rødder af Solfeggio går tilbage til en Gregoriansk sang kaldet ”Hymne til Johannes Døberen” skrevet af Paul Deacon i det ottende århundrede. Sangen indeholder de originale Do Re Mi selvom det dengang var Ut Re Mi. Ut blev til “Do” i 1600tallet, men forandringerne fra Sa til Si er ukendt.


Solfeggio-skalaerne menes at være mindst 1500 år gammel. I Østen har man i indisk klassik musik noget tilsvarende Solfeggio, kaldet Sargram. Dette system til sangtoner er blevet brugt igennem tusindvis af år og er også baseret på de samme naturlige intervaller af frekvenser.







Beskrivelse af de forskellige Solfeggiofrekvenser
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