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lieber Leser, in diesem Buch geht es darum ihr Leben effektiver zu
gestalten. Wir handeln den ganzen Tag, aber wir kommen unseren
Zielen und Wünschen nicht näher. Das soll sich mit diesem Buch
ändern. Es gibt Handlungen die sind wesentlich, weil sie etwas
bewirken. Wesentliche Handlungen haben immer eine Wirkung im außen.
Ursache und Wirkung. Kausalität ist das, was unsere Welt
zusammenhält. Dann gibt es andere Handlungen, die wir ausführen,
die sich in unserer Lebensgeschichte gebildet haben und meist
Gewohnheiten sind. Gewohnheiten bestimmen zu 80 % unseren
Tagesablauf. Die Meisten von ihnen sind schädlich. Tun sie in
Zukunft das notwendige Handeln, und lassen Sie das unnütze Handeln.
Das ist die Kurzform von wesentlich sein . Überlegen Sie einmal
womit sie ihre Abende verbringen? Der durchschnittliche
Bundesbürger schaut 4 Stunden am Tag Fernsehen. Wesentlich sein
bedeutet etwas zu tun was eine Wirkung hat. Diese Wirkung sollte
uns unseren Zielen näher bringen. Gutes Beispiel könnte unser
Wunsch nach einem Partner sein. Solange wir nur
Bekanntschaftsanzeigen lesen, aber nicht selber aktiv werden, sind
wir nicht wesentlich. Wesentlich werden wir erst, wenn wir entweder
auf eine Bekanntschaftsanzeige antworten oder selber eine aufgeben.
Es geht, darum proaktiv zu werden, aber in die richtige Richtung.
Wer immer nur über etwas nachdenkt, aber nicht ins Handeln kommt,
ist nie wesentlich. Wenn Sie jeden Tag etwas tun, dass sie ihrem
Ziel näher bringen, werden sie automatisch erfolgreich
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