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POURQUOI MÉDITER AVEC DES CRISTAUX ?


La méditation est une pratique extrêmement populaire aujourd’hui, tout comme l’engouement pour les cristaux. N’auriezvous pas croisé, juste dans cette journée, au moins une personne portant un bracelet ou un pendentif en labradorite, quartz rose ou améthyste? peutêtre vous-même en ce moment, en portez vous un au poignet ou autour du cou ! Je vous rassure : moi aussi.


Il n’est donc pas étonnant d’associer la méditation aux cristaux, d’autant qu’elle remonte aux origines mêmes de leur usage.


La méditation consiste à laisser les énergies de l’univers nous traverser tout en les absorbant et en essayant de ne faire qu’un avec elles. Les techniques sont très variées, impliquant ou non un support. La finalité de la méditation peut différer selon les techniques utilisées, mais on retrouve dans toutes ses variantes les mêmes désirs de se recentrer afin de rencontrer son être intérieur, d’apaiser son mental, de soulager ses maux.


Les cristaux peuvent nous aider à mieux cibler les objectifs de notre méditation et à atteindre ceux-ci plus rapidement grâce à leurs propriétés propres. Si nous sommes particulièrement attiré(e) par un cristal, ou si nous souhaitons régler une problématique particulière de notre vie, l’intégration de cristaux dans notre pratique de la méditation peut se révéler être une excellente idée.


L’utilisation de cristaux dans notre pratique méditative nous permet de progresser dans notre cheminement spirituel de différentes façons, selon le cristal choisi : en améliorant nos capacités de concentration, en orientant notre énergie dans une certaine direction, en nous aidant à équilibrer nos chakras, mais également en développant les liens entre nos différentes pratiques spiC’estrituelles.


 ce que nous verrons dans la première partie de cet ouvrage.


Si les cristaux nous permettent d’approfondir et d’améliorer notre pratique méditative, l’inverse est également vrai : la méditation peut également nous permettre d’approfondir notre lien avec notre cristal, d’augmenter notre compréhension de son énergie et de son impact sur nous. Je vous invite, lors d’une nouvelle acquisition d’un cristal, après l’avoir convenablement purifié et chargé (comme vous le verrez plus loin), à vous relier très simplement à lui en le prenant dans votre main lors d’une méditation. Comment vous sentez-vous avec ce cristal ? Avez-vous des pensées particulières qui vous viennent à l’esprit ? Quel est l’effet de ce cristal sur vous ? Il est très intéressant de pratiquer ce type de méditation afin de développer une meilleure connaissance de sa sensibilité face aux différents cristaux, qui est, rappelons-le, tout à fait personnelle.


C’est ce que nous verrons en deuxième partie de ce livre.










MÉDITER EN SYNERGIE AVEC LES CRISTAUX…


Les vibrations des cristaux agissent à la manière d’une séance d’acupuncture, et pour un effet optimal, ces méditations doivent être répétées 2 à 3 fois (voire davantage en cas de besoin), avec des séances espacées d’environ 8 jours afin de ne pas surcharger le corps d’informations énergétiques.


Idéalement, nous avons besoin de 2 cristaux pour les méditations de cet ouvrage (sauf mentionné), un que l’on place dans une main et l’autre sur la zone concernée.


Vous n’en avez qu’un seul ? Ce n’est pas grave, posez-le simplement sur la zone mentionnée dans la méditation, si vous avez également un cristal de roche , vous pouvez prendre celui-ci dans votre main, il potentialisera l’effet de votre cristal.










MÉDITATION D’APAISEMENT DES TENSIONS
 (PHYSIQUES ET/OU PSYCHIQUES)
 RÉPARER NOS FISSURES AURIQUES


Les auras, à la manière des chakras, ont leur propre version du désalignement, que l’on appelle fissure aurique. Ce sont des points vulnérables au sein de notre aura qui risquent de laisser entrer des énergies négatives dans notre corps. Les cristaux nous sont utiles pour aider à combler ces fissures auriques.


Je choisis cette méditation si...


- J’ai besoin de me défaire d’états émotionnels négatifs : tracas de ma vie quotidienne, angoisses, colères…


- J’ai besoin de me défaire d’affections physiques.


Je choisis ce cristal si...


J’ai besoin de combler mes fissures auriques, de réparation de mon corps énergétique : Améthyste


J’ai besoin de nettoyer mon aura : Citrine


J’ai besoin de réparer mes blessures et me relier au moment présent : Cornaline


J’ai besoin de renforcer mon corps aurique, de développer mes capacités spirituelles : Cristal de roche


J’ai besoin de nettoyer mon aura, notamment des pollutions émotionnelles : Héliotrope


J’ai besoin d’une protection efficace des énergies négatives envoyées par mon entourage : Obsidienne larme d’apache


J’ai besoin de réparer mon corps énergétique tout en m’ancrant davantage : Magnétite


Je passe à l’action !


Je suis allongé(e), un cristal dans ma main dominante, l’autre posé sur mon 3ème oeil. Mes yeux sont fermés. Je prends une inspiration profonde, je retiens l’air quelques instants, puis j’expire en ouvrant ma bouche. Je recommence cet exercice 3 fois de suite. (…)


À présent je reprends une respiration tout à fait libre, et j’observe le mouvement de va-et-vient de mon souffle. (…)


À chaque inspir, j’imagine une lumière blanche qui pénètre par mes narines et se diffuse dans tout mon corps. À chaque expir, j’imagine un brouillard gris que je rejette hors de moi, loin de moi. Ce brouillard gris représente toutes mes peurs, mes angoisses, mes appréhensions dont je n’ai plus besoin pour avancer. Je les laisse sortir et partir loin de moi. (…)


À présent, je reprends une respiration tout à fait libre. Je porte maintenant mon attention, ma conscience, sur mes doigts et j’imagine, je perçois une merveilleuse énergie de calme, de paix, de sérénité qui pénètre au niveau des doigts de mes deux mains, à droite, à gauche, qui remonte le long des paumes de mes mains, de mes poignets, de mes avant-bras, mes coudes, l’entièreté de mes bras, à droite, à gauche, mes épaules, provoquant une relaxation intense et profonde. Mes bras, à droite, à gauche, en partant du bout des doigts jusqu’aux épaules, sont profondément détendus, relâchés.


Cette merveilleuse énergie de calme, de paix, de sérénité, pénètre à présent au niveau de ma poitrine et descend lentement au niveau de mon ventre, de mon bas ventre, provoquant instantanément un relâchement complet de ces zones.


Cette merveilleuse énergie de calme, de paix, de sérénité s’écoule à présent au niveau de mes cuisses, à droite, à gauche, au niveau de mes genoux, à droite, à gauche, et arrive aux chevilles, aux pieds, la plante des pieds, le talon, les orteils, à droite, et à gauche. Mes deux jambes, droite et gauche, sont à présent totalement relâchées, détendues.


Cette merveilleuse énergie de calme, de paix, de sérénité s’écoule maintenant au niveau du bas de ma colonne vertébrale, vers le coccyx, et remonte lentement le long de chaque vertèbre, jusqu’au niveau de ma nuque. Je ressens comme une douce chaleur qui provoque une détente profonde de tout mon dos, en partant du bas, jusqu’au niveau de ma nuque.


Cette merveilleuse énergie de calme, de paix, de sérénité s’écoule à présent au niveau de ma tête, elle part de la nuque, remonte sur la partie arrière du cuir chevelu, passe par le sommet de mon crâne, puis redescend le long de mon visage, au niveau de mon front, mes sourcils, à droite, à gauche, mes paupières droite, gauche, mes joues à droite, à gauche, mes mâchoires s’entrouvrent, ma langue s’appuie doucement sur le palais, mon menton descend un peu, ma gorge est souple et déliée.


Mon corps est à présent complètement relâché, détendu, calme. Je suis complètement détendu(e), calme, en paix et serein(e).


Mon esprit apaisé reste dans la conscience du moment présent, éveillé, à l’écoute de mes sensations. Mon attention se porte à présent sur la sensation du cristal posé dans ma main, ainsi que sur celui posé sur mon 3ème oeil ou ma poitrine.


Petit à petit, je ressens ce cristal pulser dans la paume de ma main, une douce vibration légère, cristalline. Ma main détendue, relaxée ressent en profondeur cette vibration du cristal et elle se met à pulser de façon douce et légère.


Cette vibration s’étend maintenant à mon avant-bras, tout mon bras jusqu’à mon épaule, et se propage dans les différentes parties de mon corps. Je ressens cette vibration profonde envahir petit à petit chaque partie de mon corps : mon thorax, mon autre bras, mon abdomen, mes jambes, ma tête…


Je deviens cristal… Je deviens lumière… Et je suis à présent cette vibration du cristal, derrière mes yeux fermés va apparaître une couleur, cette couleur correspond à la couleur de mon corps énergétique, mon aura. Je suis complètement immergé(e) dans cette couleur, cette couleur envahit ma conscience.


À présent je me déplace consciemment dans mon corps énergétique, depuis le haut de ma tête jusqu’à mes pieds, et j’observe qu’il y a peutêtre des zones qui ont des teintes différentes de la couleur de base…ou qui sont très sombres…


Je déplace alors ma conscience vers cette zone, qui peutêtre ne fonctionne pas très bien… Je me dirige vers elle en pensée, je ressens peutêtre au niveau de cette partie de mon corps une sensation particulière, un fourmillement, un picotement, une sensation de chaleur, de fraîcheur, ou autre…


Pour estomper, effacer cette couleur altérée, je vais consciemment y envoyer une lumière de guérison, une belle lumière blanche ou dorée, aidé(e) par l’énergie de mon cristal. Je vais laisser mon attention porter sur cette zone altérée, peutêtre douloureuse, et en même temps mon attention va se porter sur mon 3ème oeil, sur le cristal posé sur cette zone du 3ème oeil. Une sensation semblable à une douce vibration va envahir cette zone, et petit à petit, cette sensation va s’étendre à mon front.


Cette douce vibration au niveau du front va s’intensifier et je vais pouvoir envoyer, à partir de cette zone du 3ème oeil, une lumière de guérison jusqu’au niveau de la partie altérée de mon corps. Cette lumière de guérison est souvent de couleur blanche, rose brillant ou dorée, mais elle peut également être d’une autre couleur. C’est moi, aidé(e) des propriétés particulières de mon cristal, qui génère cette énergie de guérison, matérialisée par cette lumière. Grâce à cette lumière de guérison, dirigée au niveau de ma zone altérée, j’observe cette partie de mon corps devenir plus lumineuse, sa couleur change, devient presque translucide… J’envoie encore quelques instants cette énergie-lumière de guérison sur cette zone, afin qu’elle redevienne complètement lumineuse, fonctionnelle…


Quand cette zone est redevenue complètement lumineuse, qu’elle est de la même teinte que mon aura, mon corps énergétique, je peux si je le souhaite, partir à la recherche d’une autre zone altérée en parcourant mon corps, de la tête jusqu’aux pieds…


Quand je sens que j’ai terminé ce travail de guérison, je reviens à la contemplation de ma couleur énergétique de base, la couleur de mon aura. Je reste relié(e) quelques instants à cette couleur de base…


À présent, je peux si je le souhaite, me relier mentalement à une situation de ma vie qui a généré un état émotionnel négatif : une peur, une colère, une vexation, une culpabilité …ou autre… Je m’y relie fortement, je me remémore les détails de cette situation, peutêtre les paroles blessantes, les attitudes, celle des autres personnes, la mienne, les gestes, les non-dits… Et plus je me relie à cette situation, plus je vois apparaître derrière mes yeux clos, une ou plusieurs couleurs, qui correspondent à cet état émotionnel. Quand j’observe ces couleurs, je me relie à nouveau à la vibration du cristal au niveau de mon 3ème oeil et je laisse la douce lumière de guérison venir supprimer la correspondance émotionnelle que cette situation a engendrée chez moi. J’observe l’action de cette lumière blanche, rose brillant, dorée ou autre, issue de mon 3ème oeil, potentialisée par le cristal… Petit à petit, les couleurs liées à cet état émotionnel s’estompent, et je poursuis l’action de cette lumière de guérison jusqu’à un retour complet à mon état basal, la couleur initiale de mon aura.


À présent, il est temps pour moi de sortir doucement de cette méditation, pour cela je vais prendre à nouveau conscience de la vibration des cristaux qui parcourt mon corps… Je remercie ces cristaux pour l’énergie qu’ils m’ont apportée dans cette méditation. Doucement, je choisis d’arrêter ces vibrations, elles vont s’atténuer, puis se stopper.
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