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Wenn du ein Overthinker bist oder gerne mal viel zu doll in deine Gedanken versinkst, ist dieses Buch womöglich das perfekte Beispiel dafür, deinen Gedanken Verstand und Ordnung zu geben.









Vorwort


„Ich sehe was, was du nicht siehst und das ist blau“




	„Ähm, der Himmel“





„Richtig, jetzt bist du dran“


Ziemlich komisch, wenn man so drüber nachdenkt, was aus einem spaßigen Kinderspiel werden kann.


Ich sehe was, was du nicht siehst, und das ist Leere.


Leere, die sich trotzdem so voll anfühlt.


So voll, dass es zu viel wird.


Zu viel für mich. Für meine Gefühle, für meine Gedanken.


Meine Gefühle und Gedanken mischen sich.


Und plötzlich…


Sehe ich, wie ich jeden Moment in mir zerbrechen könnte.


Es ist nur eine Frage der Zeit.


Eine Frage der Zeit, die sich wahrscheinlich so sehr in die Länge ziehen wird, dass ich wahnsinnig werde.


Wahnsinnig wegen mir selbst.


Wegen meinen Gefühlen und Gedanken, die ich nicht mehr unter Kontrolle habe.


Aber hatte ich das jemals?


Hatte ich jemals meine eigenen Gefühle unter Kontrolle?


Funktioniert so etwas überhaupt?


Gefühle sind Emotionen, die ständig aktiv sind, doch nur in Aktion treten, wenn sie durch einen Reiz, etwa aus unserer Umwelt, ausgelöst werden.


Diese Emotionen kann nicht jeder kontrollieren. Manche können es gut und sie wissen, was sie in welchen Momenten fühlen sollten und andere können es nicht, sodass bei denen das Gefühlschaos ausbricht und sie nicht wissen, was für Gefühle gerade existieren und wie sie mit ihren Gefühlen umgehen sollen.


Und genau deshalb schreibe ich dieses Buch.


Wenn du also wieder einmal denkst, dass eine Lawine deiner Gefühle fällt und du nicht weißt, wie du sie aufhalten kannst, nimm dir eine Tasse Tee, eine Kuscheldecke und dieses Buch!


Genieße es, aber übertreib es nicht, denn dieses Buch könnte deine Gefühle explodieren lassen, indem du endlich verstehst, wie du eigentlich fühlst.


Du findest auf der nächsten Seite eine Warnung, was dieses Buch mit dir machen könnte, lies diese bitte aufmerksam, bevor du dich entscheidest in die Welt deiner Gefühle einzutauchen, um sie zu verstehen.


Du hast Zeit und musst dieses Buch nicht in drei Tagen fertiglesen, denn es ist keine Frage der Zeit, wann du dieses Buch fertiggelesen hast.


Sei vorsichtig und pass auf deine Gefühle und Gedanken auf!


In Liebe


Deine Kimi









Warnung


Du wirst in diesem Buch in eine Welt eintauchen, in der eine Person, in diesem Falle du selbst, ihren Gefühlen freien Lauf lässt.


Es wird gezielt eine andere Person angesprochen, die Auslöser für dieses ganze Gefühlschaos ist, aber anderseits für dich so viel mehr als Liebe bedeutet.


Versuch dich darein zu versetzen. Du sprichst über deine Gefühle und Gedanken gegenüber einer anderen Person, die dir sehr viel bedeutet.


Jede Seite bespricht ein anderes Thema.


Lese an einem Tag nur eine Seite, wenn du denkst, du hast genau mit diesem Gefühl zu kämpfen.


Kämpfst du aber mit mehreren Gefühlen gleichzeitig, kannst du dich auch an mehrere Seiten rantrauen.


Wichtig ist, du musst in die Welt des Buches eintauchen, um deine Gefühle verstehen zu können, dafür brauchst du Zeit zum Nachdenken!


Denk nach, ob dieses Buch – eine Welt voller Emotionen und Gefühle gegenüber einer anderen Person oder dich selbst, teilweise Gedanken, die dich verschwinden lassen wollen – das Richtige für dich ist!


Wenn nicht, greife lieber zu einem anderen Buch.


Aber in diesem Buch schreibe ich nicht nur wild über meine Gefühle, sondern jedes Zitat, jeder Satz hat seine eigenen Gründe.


Ich schreibe über meine Gedanken, die ich gegenüber einer Person empfinde, die für mich womöglich das Wichtigste in meinem Leben ist Und dies während diese Person Fehler macht und dabei selbst leidet, aber sie dabei ganz stark vergisst, dass sie mich dabei auch leiden lässt.


Die Person, die hier in diesem Buch Auslöser für die Gefühle ist, leidet unter Alkoholsucht.


Millionen Menschen leiden unter den Problemen ihrer Mitmenschen, wobei diese es nicht einmal bemerken, da sie sich lieber an dem Hals einer Alkoholflasche befriedigen.


Wenn du also ein ähnliches Problem oder sogar dasselbe Problem – du merkst, wie deine Lieblingsperson immer mehr Sucht entwickelt und dabei dein Leiden verdrängt und nicht sieht – seit Wochen, Monaten oder Jahren mit dir rumträgst, lese dieses Buch.
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