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Esipuhe


 



"Selviytymispaketti - Taloustietoa tulokkaille" soveltuu
oppikirjaksi opiskelijoille oppilaitoksiin ja elämänkouluun. Se
sopii erilaisiin oppimistilanteisiin, omatoimiseen opiskeluun ja
mietiskelyyn sekä elämänhallinnallisten keskustelujen avaajaksi
kaikenikäisille opiskelijoille kaikenlaisissa oppimisympäristöissä.
Ihmetellään maailmaa yhdessä.



Teoksen avulla voi ymmärtää taloustiedon perusasioita ja saada
valmiuksia oman talouden ja raha-asioiden sekä oman elämän
hallintaan.



Asioilla on monta näkökulmaa ja monta merkitystä. Jokainen ihminen
voi toimia omalla tavallaan. Kirjassa on esitetty ideoita, jotka
eivät kaikki sovi kaikille. Löydä oma polkusi kulkea sekä valitse
asioita oman mieltymyksesi ja osaamisesi perusteella kirjasta ja
kirjan ulkopuolelta. Katsele ja kuuntele. Katsellaan ja
kuunnellaan. Keskustellaan ja autetaan toinen toisiamme elämän
ihmeellisissä seikkailuissa. Elämäntarina on jokaisella
omanlaisensa. Vastaukset ovat monesti hyvin yksinkertaisia ja
ratkaisut voivat löytyä sisimmästämme ja sisintämme tutkimalla.



Kiitos kaikista keskusteluista erilaisten ihmisten kesken.
Televisio, radio, sanomalehdet, aikakausijulkaisut, kirjat ja
internet tarjoavat loputtomasti materiaalia ja vaihtoehtoja
erilaisiin käytännön tilanteisiin ja haasteisiin. Kiitos monista
vihjeistä, joita olen saanut pohtiessani elämän monimutkaisuutta.



Tutkitaan tieteellisiä tutkimustuloksia ja kuunnellaan
arkipäiväisiä neuvoja. Ollaan kriittisiä kulkijoita ja ihmetellään
näitä asioita yhdessä. Ollaan aktiivisessa vuoropuhelussa
ympäröivän maailman kanssa. Kun asiat muuttuvat, löydät tekstistä
virheitä tai haluat keskustella, voit ottaa yhteyttä kirjan
kustantajaan. Voimme huomioida asian uudessa painoksessa.



Ideat syntyvät siellä, missä ihmiset ovat vapaita ja voivat
tavoitella hyvää elämää.



Tule mukaan
mielenkiintoiselle matkalle







Lähde kohti suurta seikkailua ihan tavallisessa elämässä.



Kaikki vaikuttaa aivan yksinkertaiselta ja helpolta,



mutta toisinaan elämä pääsee yllättämään.



Miten selviydyt arkipäivän askareissa ja



pystyt elämään mahdollisimman mielenkiintoista elämää?



Mitä tarvitset reppuusi ja mistä saat tarvittavat eväät?



Miten teet repustasi keveän ja



saat eväät riittämään koko matkan ajaksi?



 



Ota rakkaus oppaaksesi ja



totuus matkakumppaniksesi.



Toteuta elämäntehtävääsi rohkeasti,



vapaana, iloisena ja kiitollisena.



 



Ota vastuu itsestäsi ja omista toimistasi.



Ole oman elämäsi päähenkilö.



Sinä olet merkityksellinen ja arvokas.








Alkuverryttely


Etsi itsellesi rauhallinen paikka. Rauhoitu ja rentoudu. Aktivoi ja
avaa kehosi, jolloin hengitys pääsee virtaamaan. Vapauta itsesi ja
mielesi ajattelemaan.



Tule istumaan lattialle maton tai ohuen patjan päälle ja ojenna
jalat sivulle sopivaan haara-asentoon. Huolehdi, että selkä on
ojentuneena. Ojenna kädet rauhallisesti kohti kattoa, pidä kämmenet
vastakkain. Kurota ylös ja samalla hengitä sisään. Jokaisella
uloshengityksellä taivuta toisen jalan puoleen, pyöristä niska ja
sisäänhengityksellä nouse ylös. Laskeudu seuraavalla
uloshengityksellä toiselle puolelle ja sisäänhengityksellä
rauhallisesti ylös. Toista sama toiselle puolelle ja jatka
aktivoivia venytyksiä muutamia kertoja puolelta toiselle.



Venytä kädet ylös kohti kattoa ja tuo sivukautta alas. Tuo jalat
lähelle toisiaan eteen. Ravistele ja taputtele jalkoja. Taputtele
selkää ja myös jalkapohjat. Tuo jalkapohjat vastakkain. Ota
jalkateristä kiinni ja ojenna selkä. Läpyttele polvia sivulle kohti
lattiaa. Hengitä rauhallisesti. Pysäytä liike, ojenna rankaa. Sulje
silmät ja hengitä syvään sisään ja ulos.



Tuo jalat eteen ristiin ja kädet olkapäille. Kyynärpäät ovat
sivulla, peukalot takana ja muut sormet edessä. Sisäänhengityksellä
kierrä vasemmalle, uloshengityksellä kierrä oikealle. Anna silmien
olla suljettuina. Pää liikkuu rennosti mukana. Vahvista hengitystä.
Hengityksestä saa kuulua ääni. Päästä keho niin rennoksi kuin
mahdollista.



Pysähdy keskelle, pidä koko keho rentona. Pidä käsien asento. Avaa
rintakehä. Pidä ilma keuhkoissa. Hengitä ulos. Laske kädet jalkojen
päälle. Päästä keho rennoksi. Sisäänhengityksellä vedä hartiat
korviin ja uloshengityksellä pudota alas. Tee pumppaavaa liikettä.
Vedä hartiat korviin ja hengitä keuhkot ihan täyteen ja
uloshengityksellä alas.  



Käännä leuka kohti kaulakuoppaa ja pyörittele rauhallisesti.
Sisäänhengitys takana ja uloshengitys edessä. Kun pää on alhaalla,
käännä suuntaa. Pyöritä päätä rauhallisesti. Kun pää on keskellä,
pysähdy siihen. Hengitä syvään sisään. Kohota pää pystyyn, ojenna
rankaa, joka on selkärangan jatkeena. Hengitä ulos.



Laita kädet selän taakse ristiin. Nosta käsiä niin ylös kuin saat.
Ojenna selkä, avaa rintakehää. Hengitä oikein syvään. Viivy hetki
tässä asennossa. Tee syviä, pitkiä hengityksiä. Hengitä syvään
sisään. Uloshengityksellä paina otsaa kohti lattia ja nosta käsiä
ylös niin pitkälle kuin saat. Hengitä siellä. Hengitä syvään sisään
ja ulos. Kohoa rauhassa ylös. Laita kädet jalkojen päälle. Anna
silmien olla suljettuna. Hengitä. Huomaa, miltä keho tuntuu.
Kuuntele omaa hengitystä. Anna kehon rentoutua. Hengitä syvään
sisään ja ulos. Avaa hitaasti silmäsi uuteen maailmaan.



Pyydän itselleni juuret, jotka vakaasti pureutuvat ikiaikaiseen
maahan. Pyydän itselleni siivet, jotka auttavat ajatukseni pilvien
tavoin vapaaseen lentoon.



Parhaat ideat syntyvät siellä, missä ihmiset ovat vapaita ja voivat
tavoitella hyvää elämää.








Helmen
muodostuminen aiheuttaa kipua


Aidon simpukkahelmen muodostuminen aiheuttaa kipua. Simpukan kuoren
ja vaipan väliin menee hiukkanen, joka hiertää ja häiritsee
simpukkaa. Hiekanmurunen on aluksi aivan pieni. Simpukka alkaa
kehittää hiukkasen ympärille kuoresta helmiäistä, josta pikkuhiljaa
muodostuu helmi. Luonnonhelmen kasvaminen herneenkokoiseksi voi
viedä paljon aikaa, jopa viisikymmentä vuotta.



Ihminen käyttää luonnon kanssa samaa menetelmää viljellessään
helmiä. Kukaan ei ole selvittänyt, paljonko simpukka tuntee kipua,
mutta helmentuotanto ei ole kuitenkaan simpukalle miellyttävä
kokemus. Viljelyssä tämä vaihe pyritään tekemään kylmän veden
aikaan, jolloin simpukka on vähiten herkkä, siis kylmästä hieman
tunnoton. Nykyisellä, japanilaisella helmenviljelytekniikalla,
helmen syntyyn kuluu aikaa muutamia vuosia. Kivusta ja
kärsimyksestä nousee jotakin kallisarvoista. Siitä kumpuaa kokemus,
joka jalostuu helmeksi. Ihminenkin tarvitsee kärsimystä oppiakseen
jotakin uutta, kasvaakseen täyteen mittaansa ja pystyäkseen
toimimaan uudella tavalla.



Helmiä kykenevät tuottamaan simpukat, jotka ovat riittävän suuria
ja joiden kuoren sisäpinta on helmiäistä, mutta myös trumpettietana
kykenee tuottamaan helmen. Trumpettietana on meressä elävä suuri
kotilo, jonka kuoria käytetään koriste-esineinä.



Suomessa helmentuotantoon kykenee jokihelmisimpukka eli raakku,
joka on hyvin harvinainen ja luokitellaan hyvin uhanalaisiin
lajeihin. Elollisen luonnon monimuotoisuus on tärkeä tekijä
maapallon säilymisenä elinkelpoisena kaikille lajeille.
Lisääntyessään raakun toukat tarvitsevat lohta tai taimenta, jonka
kiduksissa loisivat ensimmäisen talven yli. Kun lohikalojen
elinolot heikkenevät, myös raakkujen elinmahdollisuudet vähenevät.
Veden tulee virrata ja hapen päästä kulkemaan. Vesistöjen
kuormituksen tulisi vähetä. Maanomistajia kannustetaan
vapaaehtoiseen suojeluun ja vesistöjen ennallistamiseen.
Keinovalikoimaan kuuluvat räätälöidyt vesiensuojelutoimenpiteet
maa-alueilla, pellolla ja metsässä sekä suojavyöhykkeiden
perustaminen.



Elämää voi verrata helminauhaan. Teemme jokainen omista
kokemuksistamme oman helminauhamme, jossa on monenlaisia,
erisävyisiä ja erikokoisia helmiä. Monista suruista ja kivuista
selviytyminen vie aikaa, mutta näin syntyvät kirkkaimmat helmet.
Jokaisella helmellä, murheella ja kivulla on oma merkityksensä ja
paikkansa. Myös jokaisella väliin jäävällä tyhjällä kohdalla,
levolla ja odottamisella, on oma paikkansa. Jotkut helmet ovat
suuria salaisuuksia, mutta joidenkin merkityksen ymmärrämme melko
pian. Ihminen tarvitsee kasvaakseen oikeaksi omaksi itsekseen
iloja, suruja, toimintaa, lepoa ja erilaisia elämänvaiheita.
Tarvitsemme omia ponnisteluja, mutta myös muiden tukea, jotta
kipukaudet eivät muodostu liian pitkiksi ja sietämättömiksi.
Tarvitsemme yhteyttä toisiin ihmisiin.



Elämä ei aina, jos koskaan, suju suunnitelmien mukaan. Onnistumme
monissa asioissa, mutta emme aina. Kohtaamme kärsimystä,
epäoikeudenmukaisuutta ja onnettomuuksia. Meille tapahtuu
odottamattomia asioita, mutta voimme kaikesta huolimatta selviytyä
niistä. Tarvitsemme kantavaa voimaa sekä resilienssiä eli
sopeutumis- ja selviytymiskykyä.



Resilienssi tarkoittaa psykologiassa psyykkistä palautumiskykyä. Se
on psyykkinen ominaisuus, jota on toisilla ihmisillä tai
yhteisöillä enemmän kuin toisilla. Toisinaan tuntuu, että ongelmat
kasaantuvat samoille ihmisille.  Siinä missä yksi selviää
monista vaikeista vastoinkäymisistä, toisille pienikin koettelemus
voi olla liikaa. Toisen ihmisen kärsimystä ei voi vähätellä, eikä
sitä voi täydellisesti ymmärtää, eikä tuntea. Kenellekään ei
tietenkään voi toivoa vastoinkäymisiä, mutta kaikesta huolimatta
niitä tulee ja niistä voi oppia. Kun kuuntelee ja lukee toisten
selviytymistarinoita, tämä voi vahvistaa omaa uskoa selviytymiseen.
Kun muut selviävät, miksi en minäkin selviäisi. Oma elämä koetaan
kuitenkin ehkä toisten elämää hankalammaksi. Yksi parhaista
keinoista selviytyä on miettiä keinoja, joiden avulla on aiemmin
selviytynyt vaikeuksista. Usko omaan selviytymiseen, voi vahvistaa
myös auttamaan muita. Pidä pää kylmänä ja sydän lämpimänä. Suostu
elämän kantamaksi.



Resilienssiin vaikuttavat kasvatus, yksilön biologiset ominaisuudet
ja omat kokemukset sekä ympäristötekijät. Lähipiiristä ja
ympäristöstä kumpuaa myönteisiä ja haitallisia tekijöitä. Miten
voimme auttaa lapsiamme kestämään vastoinkäymisiä? Miten voimme
välittää lapsillemme perusarvot, joihin voi tarpeen tullen
nojautua? Miten voimme antaa heidän lähteä lentoon, kun on lähdön
aika? Omat asenteemme, ajatusmaailmamme ja tietenkin perimämme
siirtyy uudelle sukupolvelle.  On lintulajeja, jotka
työntävät poikasensa pois pesästä, kun on aika aloittaa oma elämä.
Ja silloin siivet kantavat, kun uskoo ja luottaa niiden
kantavuuteen.



Resilienssi ei ole yksilön pysyvä ominaisuus vaan se on taito, jota
jokainen pystyy harjoittamaan. Vanhempien, saamansa kasvatuksen,
perimän tai lapsuutensa syyttäminen on usein turhaa. Monella meistä
on lapsuudestaan kolhuja ja haavoja. Omat vanhemmat ovat olleet
ihmisiä, omalla tavallaan epätäydellisiä. Tämä on hyvin
inhimillistä. Virheet tulisi mahdollisuuksien mukaan hyväksyä ja
antaa anteeksi. Vanhoista virheistä voi oppia ja omaa
suhtautumistaan vastoinkäymisiin voi pyrkiä muuttamaan. Kun vanhat
käytännöt eivät ole mahdollisia, on hyvä yrittää käyttää luovuutta
löytää uusia toimintatapoja uudessa elämäntilanteessa.



Itsestä huolehtiminen on tärkeä osa omien voimavarojen
kasvattamista. Vaikeissa tilanteissa voi panostaa myönteisiin
tunteisiin. Ne auttavat meitä toimimaan, avaamaan ajatuksia ja
saamaan apua. Hyvä resilienssi suojaa trauman vaikutuksilta. Sen
avulla voimme elää hyvää elämää vastoinkäymisistä huolimatta.



Yksinkertainen elämä, virheiden hyväksyminen ja selkeä
päiväjärjestys voi auttaa sopeutumisessa ja auttaa kolhuista
eteenpäin. Levätään ja nukutaan yöllä. Päivällä etsitään mielekästä
tekemistä, ulkoillaan ja liikutaan. Hyväksytään elämä sellaisena
kuin se on. Kaikesta huolimatta elämä kantaa näissäkin tilanteissa
ja olosuhteet muuttuvat paremmiksi, kun on aika lähteä eteenpäin.
Charles Darwin on sanonut, että vastoinkäymisistä eivät selviä
vahvimmat ja älykkäimmät, vaan ne, jotka sopeutuvat parhaiten
muutokseen.



Agenda2030. Kestävä kehitys tarkoittaa yhteiskunnallista
muutosta, jossa turvataan nykyisille ja tuleville sukupolville
hyvän elämän mahdollisuudet. Ympäristö vaatii huomiota ja ihminen
toteuttaa itseään. Taloudellisuus otetaan tasavertaisesti
ympäristön ja ihmisen kanssa huomioon päätöksenteossa ja
toiminnassa.



Kestävän kehityksen osaaminen tarkoittaa erilaisten asioiden,
ilmiöiden ja toimintojen yhdistämistä. Pitää ottaa huomioon
ekologiset, taloudelliset, sosiaaliset ja kulttuuriset näkökulmat.
Asiat tulee katsoa monesta eri näkökulmasta ja ymmärtää näiden
linkittyminen toisiinsa. Tärkeitä ovat luonnonvarojen riittävyys ja
köyhyys. Kestävän kehityksen tavoitteet ovat joukko tavoitteita,
joiden tavoitteena on antaa suunta kansainvälisen kehityksen
tulevaisuudelle.



Albert Einstein oli 1900-luvun merkittävä fyysikko. Häntä pidettiin
arvossa inhimillisen elämänkatsomuksensa ja syvällisten ihmiskunnan
tulevaisuutta koskevien pohdintojen ansiosta. Hän eli aikaansa
edellä ja oli yksi historian parhaista fyysikoista.  Albert
Einsteinin mukaan "Maailman kehityksellä ei ole mitään merkitystä
niin kauan kuin surullisia lapsia on olemassa".



Yhdistyneiden Kansakuntien eli YK:n jäsenmaat sopivat vuonna 2015
kestävän kehityksen toimintaohjelmasta ja tavoitteista, jotka
ohjaavat kestävän kehityksen edistämistä vuosina 2016-2030.
Tavoitteet koskevat maailman kaikkia maita. Työtä on tehtävänä,
olemme vielä kaukana näiden tavoitteiden toteutumisesta.
Pyrkimyksenä on poistaa äärimmäinen köyhyys maailmasta ja turvata
hyvinvointi kestävällä tavalla. Vastuu toimeenpanosta on
valtioilla, mutta tavoitteiden saavuttamiseen tarvitaan myös
paikallishallinnon, yksityissektorin, kansalaisyhteiskunnan ja
kansalaisten laajaa osallistumista. Jokainen voi osallistua.



Suomi on osa maailman yhteistä suunnitelmaa ja pyrkii kaikilla
toimillaan johdonmukaisesti tukemaan Agenda 2030:n toteutumista
niin kotimaassa kuin kansainvälisestikin. Myös yhteisellä ulko-,
turvallisuus- ja kauppapolitiikalla on tärkeä rooli ohjelman
toimeenpanossa. Suomi edistää työtä koskevan lainsäädännön
parantamista kaikkialla maailmassa ja haluaa auttaa kehitysmaille
tärkeiden tuotteiden pääsyä markkinoille kansainvälisissä
kauppaneuvotteluissa. Ilmastopolitiikassaan Suomi edistää Pariisin
ilmastosopimuksen toimeenpanoa ja osallistuu kansainväliseen
ilmasto- ja ympäristörahoitukseen, jolla tuetaan kestävää
kehitystä. Suomi tukee haavoittuvien maiden sopeutumista
ilmastonmuutokseen, alan tutkimusta ja investointeja puhtaan
energian ratkaisuihin. Miten sinä voit osallistua
ilmastotalkoisiin? Oletko jo mukana?  



Agenda 2030-sopimukseen sisältyy 17 erilaista tavoitetta, jotka
käsittelevät kestävää kehitystä ja koko maailmasta huolehtimista.
Köyhyys sen kaikissa muodoissaan tulee poistaa kaikkialta.
Köyhyys voidaan nähdä absoluuttisena köyhyytenä, jolloin ihminen
ei pysty tyydyttämään perustarpeitaan kuten hengissä säilymisen
fyysisiä edellytyksiä. Hänellä ei ole ruokaa, juomaa, eikä puhdasta
hengitysilmaa. Suhteellisella köyhyydellä tarkoitetaan yksilön tai
ryhmän selkeää huono-osaisuutta verrattuna muun väestön
keskimääräiseen elintasoon tai elintapaan. Tärkeänä tavoitteena
on kuitenkin poistaa nälkä, saavuttaa ruokaturva, parantaa
ravitsemusta ja edistää kestävää maataloutta.



Äärimmäisen köyhiksi lasketaan ihmiset, jotka elävät alle 1,9
dollarilla, eli alle 1,6 eurolla päivässä. Äärimmäisen köyhien
osuus maailman väestöstä putosi ennätyksellisen alas (8-10 %)
vuosina 2015-2018. Tähän mennessä, noin 25 vuoden aikana, yli
miljardi ihmistä oli nostanut itsensä äärimmäisestä köyhyydestä ja
köyhyysaste oli matalampi kuin koskaan aiemmassa taloushistoriassa.



Köyhyyden väheneminen on kuitenkin hidastunut ja monet eri tekijät
ovat heikentäneet tavoitteiden toteutumista. Syitä vähenemisen
hidastumiseen ovat esim. erilaiset konfliktit, hyödykkeiden hinnan
lasku, talousongelmat ja koronapandemia, jonka takia äärimmäinen
köyhyys nousi ensimmäistä kertaa kahteenkymmeneen vuoteen.  



Moniulotteisella köyhyydellä tarkoitetaan koulutuksen,
terveydenhuollon ja kunnollisten elinolosuhteiden puutetta.
Tällaisessa moniulotteisessa köyhyydessä elää noin 1,3 miljardia
ihmistä.



Terveellinen elämä ja hyvinvointi sekä kattava terveydenhuolto
tulee olla kaikenikäisten, kaikkien ihmisten saavutettavissa.
Vaikka äitiys- ja lapsikuolleisuus on maailmanlaajuisesti laskenut,
työ terveyden ja hyvinvoinnin eteen maailmanlaajuisesti jatkuu
edelleen. Tartuntatautien ja tarttumattomien tautien ehkäisyssä on
edelleen tekemistä. Koronapandemia on osoittanut maailman
haavoittuvuuden yhteisten terveyshaasteiden edessä. Henkinen
terveys, mielenterveys ja hyvinvointi vaativat toimenpiteitä. Usein
fyysinen ja henkinen terveys kulkevat käsi kädessä.
Liikenneonnettomuuksien ja ympäristön saastumisesta aiheutuvista
sairauksien ehkäisyssä sekä seksuaali- ja lisääntymispalveluiden
saatavuudessa on tehtävä parannuksia.



Avoin, tasa-arvoinen ja laadukas koulutus, elinikäiset
oppimismahdollisuudet sekä sukupuolten välinen tasa-arvo ovat
kaikkien ihmisten oikeus. Pyrkimyksenä on erityisesti naisten ja
tyttöjen oikeuksien ja mahdollisuuksien vahvistaminen. Pyritään
varmistamaan kaikille ihmisille mahdollisuus edulliseen ja
laadukkaaseen tekniseen, ammatilliseen ja kolmannen asteen
koulutukseen korkea-asteen koulutus mukaan lukien. Suomessa
syksyllä 2021 yleinen oppivelvollisuus nousee 18 ikävuoteen.



Vesi on elintärkeää kaikille ihmisille. Varmistetaan veden saanti
ja kestävä käyttö sekä viemäröinti kaikille ympäri maailmaa. Veden
laatua tulee parantaa vähentämällä saastumista ja lopettaa kaikki
kaatopaikat. Tavoitteena on minimoida vaarallisten kemikaalien ja
materiaalin päästöt, puolittaa käsittelemättömän jäteveden määrä ja
lisätä merkittävästi maailmanlaajuista kierrätystä ja turvallista
uudelleenkäyttöä.



Edullinen, luotettava ja ympäristöystävällinen energia on kaikille
välttämättömyys. Uusiutuvan energian osuutta tulee lisätä
merkittävästi maailmanlaajuisessa energialähteiden yhdistelmässä.
Uusiutuvaa energiaa ovat aurinko-, tuuli-, vesi- ja bioenergia,
maalämpö sekä aalloista ja vuoroveden liikkeistä saatava energia.
Bioenergiaa ovat puuperäiset polttoaineet, peltobiomassat, biokaasu
ja kierrätyspolttoaineiden biohajoava osa. Peltobiomassoiksi
kutsutaan kivennäis- ja turvemaiden pelloilla kasvatettavia
energiakasveja kuten ruokohelpi, hamppu ja rypsi sekä
nopeakasvuiset puuvartiset kasvit esim. energiapaju ja olki.
Suomessa tavoitteena on, että uusiutuvan energian osuus
loppukulutuksesta on vähintään 51 prosenttia vuonna 2030. Energian
loppukulutus tarkoittaa sähkön ja lämmön sekä rakennusten
lämmityksen polttoaineiden, liikennepolttoaineiden ja teollisuuden
prosessipolttoaineiden kulutusta. Kokonaiskulutuksesta on
vähennetty energian siirto- ja muuntohäviöt.



Kestävä talouskasvu tuo mukanaan hyvinvointia, täyttä ja tuottavaa
työllisyyttä sekä säällisiä työpaikkoja. Edistetään
kehityslähtöisiä käytäntöjä, jotka tukevat tuottavaa toimintaa,
säällisten työpaikkojen luontia, yrittäjyyttä, luovuutta ja
innovointia sekä kannustavat yritysten perustamiseen ja
kasvattamiseen kuten takaamalla rahoituspalveluiden
saanti.  



Kestävän infrastruktuurin rakentaminen edistää kestävää
teollisuutta ja innovaatioita, vähentää eriarvoisuutta maiden
sisällä ja niiden välillä. Taataan turvalliset ja kestävät
kaupungit sekä asuinyhdyskunnat. Laajamittainen ja kestävä
teollistuminen takaa taloudellisen kehityksen ja työllisyyden.
Ihmisten osallisuuden ja osallistumisen tukeminen on tärkeää.
Turvallinen, edullinen ja kestävä liikennejärjestelmä lisää
julkista liikennettä kiinnittämällä erityistä huomiota
vähempiosaisten tarpeisiin.



Kulutus- ja tuotantotapojen tulee olla kestäviä sekä toimia
kiireellisesti ilmastonmuutosta ja sen vaikutuksia vastaan.
Säilytetään meret ja merten tarjoamat luonnonvarat, suojellaan
maaekosysteemejä ja palautetaan niitä ennalleen sekä edistetään
niiden kestävää käyttöä. Myös metsän kestävää käyttöä tulee edistää
ja taistella aavikoitumista vastaan. Pysäytetään maaperän
köyhtyminen ja luonnon monimuotoisuuden häviäminen sekä tuetaan
vahvemmin kestävän kehityksen toimeenpanoa ja globaalia,
maailmanlaajuista kumppanuutta toiminnan taloudellisuutta
unohtamatta. 



Edistetään yhdessä rauhanomaisia yhteiskuntia ja taatan kaikille
pääsy oikeuspalveluiden pariin. Väkivallan vähentämiseen tarvitaan
pitkäaikaista, tarmokasta työtä, johon osallistutaan yhteiskunnan
kaikilla tasoilla. Kuuluisan fyysikon Albert Einsteinin mukaan
"Rauhaa ei voi rakentaa väkisin. Sen voi saavuttaa vain
ymmärtämällä." Yritetään siis ymmärtää enemmän ja kuvitella
vähemmän. Luovutaan ennakkoluuloista ja pyritään johdonmukaisesti
rakentamaan rauhaa omassa ympäristössämme.



Seuraa ilmastossa tapahtuvaa muutosta, ilmastonmuutosta ja
ympäristömuutoksia - millä nimellä haluamme näitä ilmiöitä kutsua
ja ymmärtää näiden ilmiöiden vaikutusta toisiinsa. Kestävään
kehitykseen kuuluu ylisukupolvinen globaali vastuu maapallon ja
ympäristön tilasta sekä ymmärrys luonnon kantokyvyn rajoista.
Tavoitteena on toimia kestävää toimintatapaa tukien ja arvioida
omaa ja toisten toimintaa kriittisesti. Maapallo on yhteinen
kotimme.        



Suurin osa suomalaisista on tyytyväisiä elämäänsä, kertoo Ylen
teettämä tutkimus (Maaliskuu 2021). Nuorten tyytyväisyys on
koronavuoden aikana kuitenkin laskenut. Erityisen huolestuttavaa on
tilanne niiden nuorten keskuudessa, jotka eivät viihdy koulussa. He
voivat jäädä ilman kontakteja ja häviävät tavoittamattomiin.
Oppilaitoksesta ei saada yhteyttä näihin nuoriin. Nuoret eivät tule
paikalle, heistä ei kuulu mitään, etäopetus ei tavoita ja he
viettävät aikaansa muualla. Monet kokevat itsensä yksinäisiksi ja
masentuneiksi.



Melkein puolet nuorista naisista oli erittäin huolissaan
yksinäisyydestä. Joka viides suomalainen kokee olevansa syrjityssä
asemassa Suomessa. Yleisimmät syyt syrjityksi kokemisen taustalla
ovat pienituloisuus, työttömyys, eläke ja erilaiset
sairaushuolet.  Matalinta tyytyväisyys omaan elämäänsä on
työttömillä, yksinasuvilla, koululaisilla ja opiskelijoilla.
Kaikkein tyytyväisimpiä ovat varttuneemmat suomalaiset. On eri asia
olla yksin ja tuntea itsensä yksinäiseksi. Jotkut ihmiset voivat
viihtyä itsekseen, yksin, kun taas toiset voivat kokea itsensä
yksinäisiksi huolimatta seurastaan.



Ihmissuhteet ja terveys koetaan tärkeimmiksi asioiksi ihmisten
keskuudessa. Tätä ajatusta tukevat monet muutkin tutkimukset ja
kokemukset. Tämän tutkimuksen mukaan tärkeimpinä asioina elämässä
koettiin olevan puolison, lasten ja läheisten terveys. Suurin osa
nimesi myös oman terveytensä tärkeimmäksi asiakseen. Turvallista
asuinympäristöä, perhettä, lapsia, ystäviä ja muita läheisiä
ystäviä arvostettiin hyvin paljon.



Tulevaisuus innostaa ja huolettaa. Kysyttäessä, minkä seuraavien
asioiden uskot kehittyvän tulevaisuudessa positiiviseen suuntaan;
perhe, läheiset ja terveys nousivat edelleen esiin ja olivat
tärkeitä teemoja. Monet mainitsivat perhettä ja läheisiä koskevat
asiat. Omaisten toimeentulosta kannetaan huolta.



Noin neljäsosa vastaajista koki oman asuinpaikkakunnan kehittyvän
tulevaisuudessa positiiviseen suuntaan. Oma terveys sai maininnan
monilta ja ympäristön tilan mainitsi viidesosa vastaajista.
Nuorilla miehillä tuntuu olevan luja usko omiin
vaikuttamismahdollisuuksiin tulevaisuudessa, mutta vanhemmilla
miehillä asia on päinvastoin. He eivät usko pystyvänsä vaikuttamaan
oman elämänsä kulkuun yhtä vahvasti kuin nuoret.



On nähtävissä ihmisryhmien eriytymistä ja polarisoitumista. Osalla
nuorista menee todella hyvin, osalla todella huonosti. Ongelmat
voivat olla erilaisia eri puolella Suomea. Kaupungin ja maaseudun
nuoret voivat kokea erilaisia haasteita elämässään. Heidän
maailmankuvansa, syrjäytymisen muoto ja elettävä todellisuus ovat
erilaisia riippuen siitä, minkälaisessa ympäristössä he asuvat;
asuvatko he maaseudulla, muuttotappioalueella tai suuressa
kaupungissa, keskustassa tai lähiössä. Nuoret voivat syrjäytyä
kotiinsa, eivätkä he poistu enää kotoaan. Jotkut eivät ehkä voi
mennä kotiinsa, koska ongelmat voivat olla juuri siellä. Myös kodit
voivat siis olla turvattomia. Perheissä voi olla työttömyyttä ja
alkoholiongelmia, josta kärsii koko perhe. Nuoria voidaan kutsua
syrjäytyneiksi, vaikka lääkkeet parempaan elämään ovat erilaisia.
Jokaisella on oma tarinansa ja ongelmat ovat monivaikutteisia ja
henkilökohtaisia. Miten saamme taas elämästä kiinni ja miten voimme
auttaa toisia selviytymään vaikeissa elämäntilanteissa?
          



Perustuslain mukaan "Jokaisella, joka ei kykene hankkimaan
ihmisarvoisen elämän edellyttämää turvaa, on oikeus välttämättömään
toimeentuloon ja huolenpitoon." Tämän mukaan valtion tulee
huolehtia kansalaisistaan. Köyhyyden syynä on rahanpuute ja tämän
poistamiseksi tulee ponnistella. Jokaisella täysi-ikäisellä on
kuitenkin vastuu omasta elämästään.



Yhteiskunnan säännöt kuten Suomen lait ja asetukset,
liikennesäännöt, taloyhtiön säännöt, tehdyt sopimukset ja monet
muut yhteisesti sovitut asiat ovat tärkeitä. Näiden yhteisesti
sovittujen asioiden noudattaminen on välttämätöntä, jotta tulee
toimeen muiden ihmisten kanssa ja välttyy ikäviltä seuraamuksilta.
Kun pystyy ottamaan vastuun itsestään, voi ottaa laajemmin vastuuta
monista muista yhteiskunnan ilmiöistä. Monia elämänohjeita ei ole
lakien tavoin tehty ehdottomiksi noudattaa. Voit itse valita,
minkälaisen elämän rakennat itsellesi. Yhteiskunnassa rakennetaan
puitteet ihmisen suojaksi, jokainen voi omilla toimillaan hioa
elämästään itsensä näköisen. Vaikeina aikoina voi luottaa, että
elämä kantaa. Vaikeudet on tehty voitettaviksi ja elämänkokemus
kasvattaa.  



Kuka on köyhä, pienituloinen, eriarvoinen, huono-osainen tai
vähävarainen? Miten ihmisen tilanne muuttuu eri sanojen kohdalla,
miten sanat kuvaavat ihmisen tilannetta? Miten köyhyys ilmenee?
Miten tavoittaa asunnottomat, narkomaanit, leipäjonojen nälkäiset,
vangit ja syrjäytyneet? He eivät vastaa kyselyihin, eivätkä
osallistu tutkimuksiin. Monet ovat kolhiintuneita ja masentuneita,
eivätkä pysty kunnolla kommunikoimaan muun maailman kanssa. Kenties
eri tilanteissa näitä ihmisiä pyydetään puhumaan tai esittelemään
itsensä, he voivat sanoa nimensä mutta eivät välttämättä halua tai
osaa kertoa muuta itsestään. Ongelmat voivat olla samankaltaisia,
mutta myös erilaisia. Tulot eivät mahdollisesti tule palkkatuloina
vaan erilaisina tukimuotoina; toimeentulotuki, asumistuki ja
kuntoutumisavustus jne. Elintaso ja elämänlaatu voivat olla hyvin
alhaisia. Muita heikompi asema tiedostetaan ja toisaalta jatkuva
tulojen ja menojen epätasapaino heikentää elämänlaatua. Arki ei
rakennu työstä, vapaa-ajasta, lomista ja perhetapaamisista vaan se
on olemisen, tekemisen ja ajelehtimisen vuorovaikutusta. Elämään
voi liittyä paljon päihde- ja peliriippuvuuksia, yksinäisyyttä ja
turhautumista. Miten tehdä elämästään mielekästä, kun kaikki asiat
tuntuvat kaatuvan päälle?



Meillä on taipumusta luokitella ja määritellä ihmisiä
tarpeettomastikin. Erään määritelmän mukaan kunniallisia köyhiä
ovat työhön kykenemättömät ja takaisinmaksavat ihmiset.
Vastavuoroisuuden periaatteeseen liittyy takaisinmaksu. Jos on
saanut etuutta, sen on pitänyt aiemmin korvata vakuutusmaksuilla
tai veroilla. Kunniaton köyhä on henkilö, jonka oletetaan olevan
työkykyinen, mutta ei työhaluinen. Jos oletetaan, että ihminen on
valmis ottamaan, mutta ei antamaan, syntyy vastavuoroisuuteen
aukko. Ketkä ovat empatiamme sisällä, ketkä ulkopuolella? Eikö
kaikkia ihmisiä tulisi auttaa ja tukea ihmisarvoiseen elämään? Voit
olla ratkaiseva tekijä tilanteessa, jossa toinen ihminen ei näe
mitään ulospääsyä.   



Köyhyys voidaan nähdä absoluuttisena köyhyytenä, jolloin ihminen ei
pysty tyydyttämään perustarpeitaan tai suhteellisena köyhyytenä,
jolla tarkoitetaan yksilön tai ryhmän selkeää huono-osaisuutta
verrattuna muun väestön keskimääräiseen elintasoon tai elintapaan.
Suomessa ilmenevä köyhyys on lähinnä suhteellista köyhyyttä, mutta
myös absoluuttista köyhyyttä saattaa ilmetä esim. asunnottomien
keskuudessa. Asunnon lisäksi voi olla puutetta ruuasta ja
hygieniasta. Enemmistöllä menee entistä paremmin, kuilu
kansanryhmien välillä kasvaa ja huono-osaisilla menee entistä
huonommin.  Itseään köyhäksi tunnustavat saattavat kohdata
ennakkoluuloja, vihapuhetta ja vähättelyä. Joidenkin mielestä
hyvinvointi-Suomessa ei köyhyyttä ole olemassakaan ja todelliset
köyhät asuvat muualla; Afrikassa, Intian slummeissa ja kehittyvissä
maissa. Eläminen sosiaaliturvan varassa voi kuitenkin olla hyvin
ahdistavaa, pelottavaa ja turhauttavaa. Jatkuva tukien hakeminen on
työlästä, päätösten odottaminen on raskasta ja epävarmaa.
Osattomuus ja ulkopuolisuus voivat olla tuttuja tunteita. Myös
lähipiiri voi olla aluksi hyvin hämmentynyt, kun ystävän
taloudellinen tilanne syystä tai toisesta muuttuu. Jotkut ystävät
voivat kaikota ja keskustelut heidän kanssaan muuttuvat
vaivautuneiksi. Vähävaraisen voi olla ikävä kuunnella muiden
ihmisten matkoista ja kalliista ostoksista. Muut ihmiset eivät
ymmärrä, mistä kaikesta huono-osainen on joutunut luopumaan;
mukavat kahvila- ja pizzeriahetket, kampaamopalvelut, teatterit,
elokuvat jne. Toisaalta myös kehotukset työnhakuun ja itseä
niskasta kiinni ottamiseen voivat kuulostaa ikäviltä. Vähävarainen
voi kuitenkin olla hyvin kekseliäs ja joustava. Oma oivaltaminen ja
positiivinen asenne voivat olla liikkeellä pitävä voima, vaikka
töitä hakevalle ei löytyisikään. Satojen työhakemusten jälkeen
sanonta "Kyllä työtä tekevälle löytyy", voi kuulostaa turhalta ja
hyvin ikävältä. Kyse voi jälleen kerran olla asenteesta ja kyvystä
olla läsnä arkipäivän tilanteissa sekä elää yksi päivä ja hetki
kerrallaan.        



Kukaan ei ole yksin. Kaikki ihmiset Suomessa, Euroopassa ja
maailmalla kamppailevat samojen asioiden kanssa. Viisaat päät
miettivät, miten kansalaisten hyvinvointi, elämä ja toimeentulo
saadaan varmistettua koko Suomessa ja globaalisti. Älä siis vertaa
omaa tilannettasi toisten tilanteeseen. Tulee aina olemaan ihmisiä,
joiden tilanne on omaasi parempi. Samoin tulee olemaan ihmisiä,
jotka ovat itseäsi huonommassa asemassa.



Onko köyhyys muuttuva vai lopullinen olotila? Voiko elämäänsä
odottaa muutosta ja voiko sitä muuttaa? Haluavatko kaikki köyhät
muutosta, haluaako vähävarainen pysyä köyhänä? Elämäntilanne voi
muuttua avioeron, puolison kuoleman tai työttömyyden johdosta.
Samoin tilanne voi muuttua myös aiempaa parempaan suuntaan. Myös
ihmisen arvomaailma voi muuttua. Asettuuko elintaso jokaisen
ihmisen oman itsensä kannalta sopivalle tasolle? Onko köyhän elämä
terveellisempää kuin rikkaan? Pitäisikö kaikkien tavoitella
varallisuudesta riippumatta yksinkertaista elämää?



Elämä on täynnä isompia ja pienempiä valintoja. Jos haluat kerätä
mustikoita, löydät siihen aikaa. Jos haluat juoda kahvia, hankit
sitä ja rahaa sen ostamiseen. Saavuttaaksesi haluamasi voit joutua
luopumaan jostakin toisesta asiasta, mutta haluamasi arvojärjestys
ratkaisee.   



Kaikilla ihmisillä ei kenties ole suurta elämänhalua, unelmia tai
tavoitteita. Elämä pyörii tosissaan elämästä selviytymisen
ympärillä. Toisaalta ihmiset voivat myös tavoitella erilaisia
asioita; menestystä, omakotitaloa, parempaa työpaikkaa, työuraa,
nopeampaa autoa, mutta nämä eivät ehkä tuo mukanaan onnellisuutta.
Voit siis kulkea omaa polkuasi ja nähdä oman elämäsi tarinana,
jolla on merkitystä. Voit olla ja olet oman elämäsi päähenkilö.
Onnellisuutta ei kannata etsiä, vaan elää olemalla onnellinen
asioista, jotka on jo saanut. On eri asia olla onnellinen ja tuntea
itsensä onnelliseksi. Onnellisuuden sijaan voidaan puhua myös
tyytyväisyydestä. Kun on tyytyväinen elämäänsä, voi myös tuntea
itsensä onnelliseksi.



Vuoden 1918 kansalaissodan jäljiltä Suomi oli rikkirevitty maa.
Muistaako kukaan 1930-lukua, jolloin Suomi oli köyhä maa ja maailma
oli historian pahimmassa kriisissään. Hyvin vähän on enää ihmisiä,
jotka muistavat talvi- ja jatkosotia tai sen jälkeistä huikeaa
jälleenrakennusvaihetta.  Onko pahempia aikoja vielä tulossa?



Suomalaisen köyhyyden historia kertoo ihmiskunnan kehityksestä ja
pyrkimyksestä huolehtia vähäosaisista, kuten monia ihmisiä siihen
aikaan kutsuttiin. Yhteiskunnallinen kehitys, talouskasvu ja
hyvinvoinnin lisääntyminen on ollut huimaa. Vaivaistaloja ja
myöhemmin vanhainkoteja, perustettiin 1800-luvulla Suomessa. Näihin
sijoitettiin pysyvästi köyhiä ja pitkäaikaissairaita, jotka eivät
itse pystyneet huolehtimaan toimeentulostaan. Työntekoa
arvostettiin ja vaivaistalon asukkaiden tuli osallistua talon
töihin voimiensa mukaan. Vaivaistalot muutettiin myöhemmin
1920-luvulla kunnalliskodeiksi.



Työttömyysvakuutus organisoitiin Suomessa ammattiyhdistysten
toimesta jo vuonna 1917, ensimmäinen eläkelaki tuli voimaan 1937,
mutta työttömyysturva ulotettiin laajemmin käyttöön työntekijöille
vasta paljon myöhemmin. Sosiaaliturvajärjestelmä alettiinkin
kehittää eteenkin 1960-luvulta alkaen. Kaikkien oikeuteen perustuva
kansaneläke sai rinnalleen ansiosidonnaisen työeläkejärjestelmän.
 Sairausvakuutusjärjestelmä toteutettiin ja yhä useampi alkoi
mieltää sosiaaliturvan talouskasvun osatekijäksi ja investoinniksi
parempaan tulevaisuuteen. Suomi teollistui, massatuotanto yleistyi
ja verotulot mahdollistivat hyvinvoinnin kehittämisen. Työttömän
asioista riippumaton perusturva siirtyi Kelan hallinnoitavaksi
1980-luvulla. Silloin nähtiin, että Kelalla on hyvät mahdollisuudet
mm. asumistukien ja perustoimeentulotukien hallintaan ja
maksamiseen.
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