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Dédié à mes parents :


Constant Georges MERITZA


(1929-2011)


Josiane MERITZA


(1936- )


et à celle qui partage ma vie


ma compagne Sophie


Spéciale dédicace :




« Entre ce que je pense, ce que je veux dire,


ce que je crois dire, ce que je dis, ce que vous


voulez entendre, ce que vous entendez, ce que


vous croyez comprendre, ce que vous voulez


comprendre, et ce que vous comprenez, il y a


au moins dix possibilités (mais en réflexion


pour la dixième...) de ne pas se comprendre.


Mais, essayons quand même. »


(“Nouvelle Encyclopédie du Savoir Relatif et


absolu” Bernard Werber)
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QUELQUES MOTS SUR L‘AUTEUR


Yoann MERITZA est un auteur essayiste passionné par le développement personnel et le comportement humain.


Né le 28 mars 1978 à Bonneville en Haute-Savoie, issu d’une famille ouvrière, il bénéficia toutefois d’une scolarité dans des établissements catholiques privés, notamment à Sainte Bernadette et Saint Jean Bosco à Cluses, dans son département de naissance.


Son père, Constant Georges, décédé le 5 juillet 2011 à l’âge de 81 ans, ancien combattant d’Indochine, ancien membre des TOE-GCI, routier dans le civil, fut atteint d’un cancer de la gorge en 1981, il s’est toujours battu et avait cultivé un enthousiasme malgré son handicap, car il a compris à quel point la vie était précieuse et qu’il fallait la vivre intensément. C’était un ancien combattant à la fois pendant la guerre d’Indochine, et s’est battu durant le restant de sa vie.


Yoann a baigné dans cet environnement où il fallait se battre tous les jours, il a toujours essayé d’aller de l’avant quoi qu’il arrive et a tenté de nouvelles expériences.


Il suit une scolarité normale jusqu’en 1993 avant de rentrer en école d’apprentissage à Saint Jeoire où il découvre les métiers d’électricien, de menuisier, de décolleteur et de soudeur, ce qui a fait de lui un “touche-à-tout”.


En septembre 1995, nouveau tournant dans sa vie, il suit un chemin dans le tertiaire en comptabilité au Lycée Professionnel Privé “les cordeliers” à Cluses, où il découvrit la bureautique et l’administratif, il apprit également l’informatique de gestion qui lui sert encore aujourd’hui dans sa vie privée. Mais rata son BEP de quelques points.


Sous les conseils de son ancien professeur de comptabilité, il retenta son BEP en 1998, qu’il obtint.


À partir de février 1999 à décembre de cette même année, il effectua son service national à Auxonne en Bourgogne au 511e Régiment du train, puis au 27e BCA à Cran-Gevrier en Haute-Savoie.


Après être sorti de l’armée, il décida de tenter son baccalauréat en comptabilité en candidat libre, il bûcha pendant des mois sur tous les sujets, devint son “propre professeur”, encore aujourd’hui, autodidacte dans l’âme, il a su “s’auto-coacher”, il obtint son diplôme, mais décida de ne pas s’arrêter, se sentant pousser des ailes, il travailla dans l’industrie pour financer ses études par correspondance, ce qui fut pour lui “un gros morceau”, tous les soirs à suivre ses cours, mais les résultats furent minces pour lui.


Il entreprit de reprendre des études en session récurrente en 2001, se renseigna auprès de centres de formations et auprès du « Centre d’Information et d’Orientations » (C I O) ou il était suivi par une conseillère qui l’aida à remplir les formulaires nécessaires à sa réinsertion en cycle professionnel.


En septembre 2001, il rentrait au Lycée Guillaume Fichet, il était alors âgé de 23 ans, quatre années le séparaient des autres élèves, un léger choc générationnel qu’il a su compenser, il s’est très bien adapté à ce milieu, et en juin 2003 il obtint son baccalauréat professionnel en comptabilité.


Il tenta par tous les moyens de passer son BTS, car à 25 ans, il était maintenant trop vieux pour les employeurs, s’agissant d’immersion en milieu professionnel en deux ans. Il essuyait des défaites, mais ne s’avoua pas vaincu. Il suivait quelques séminaires pour de grandes marques automobiles, notamment à Valence dans la Drôme.


En 2004, il saisissait une opportunité en or en suivant une formation de collaborateur PME/PMI à la chambre des commerces et d’industries de Scionzier en Haute-Savoie, il y découvrit la PNL (Programmation Neurolinguistique) où il apprit les outils pour façonner le subconscient, et diriger la nature humaine.


De 2007 à maintenant, il s’est intéressé aux sujets du développement personnel, du contrôle du subconscient et a lu beaucoup d’ouvrages sur les thèmes de la psychologie et du comportement, il a également suivi des séminaires de coaching. Il suit encore, et assez régulièrement des coachs en développement personnel.


Il est également membre de l’Union Nationale des Combattants (UNC-Alpes), et de l’amicale du 27e BCA.




AVANT-PROPOS


Bonjour à tous amis lecteurs!


Enfin nous y sommes, un nouvel opus sur le développement personnel, cela a mis du temps, mais on y arrive enfin, comme quoi, avec un peu de volonté, on peut tout faire, je le démontre une nouvelle fois.


Après mon premier livre “Succès Garanti”, il me trottait l’idée d’un second, sans savoir réellement de quoi j’allais parler et par où commencer.


Pour l’occasion, j’allais faire quelque chose de très particulier, qu’est-ce que je pourrais faire de plus qui n’existe pas actuellement et qui pourrait aider de nombreuses personnes à travers le monde?


Alors, j’ai eu l’idée de faire mon propre livre dédié au subconscient. Il en existe déjà, je sais, mais très peu sont adaptés à tout public, il me fallait faire quelque chose de compatible avec tous les niveaux de connaissances.


Nombreux sont ceux qui trouveront que mes approches sont simplistes, je leur répondrais que c’est volontaire. Ce qui est à la portée de certains ne l’est pas pour tous, je pense “collectif”, c’est-à-dire, à tout niveaux socio-culturels, il n’y a pas forcément besoin de prérequis, tout le monde peut assimiler les lignes de cet ouvrage sans trop de difficultés.


J’ai dû rassembler de nombreux éléments, m’informer sur le sujet afin de l’écrire, et en somme, il s‘agit bien, en partie, de ce dont je vais vous parler, la recherche de nouvelles informations.


La plupart d’entre vous ont déjà essayé de se renseigner sur le sujet en utilisant internet, et je sais à quel point il est frustrant d’être sur des sites qui proposent soit des réponses évasives, soit compliquées, les auteurs de ces pages ne se mettent pas au niveau de tout le monde et n’ont pas conscience que ce même public n’assimile pas tout aisément.


Ce qui rend ce livre unique est à la fois une interprétation personnelle des lois du subconscient, issue de nombreuses recherches auprès de spécialistes dans le domaine dont notamment la lecture des œuvres du Docteur Joseph Murphy, mais aussi d’apporter un regard nouveau sur notre manière de penser, de créer quelque chose à l’usage de tous sans distinction, en limitant, voir bannissant tout es les expressions scientifiques.


C’est un ouvrage pratique que tout le monde peut se procurer, et ma volonté en l’écrivant est d’aider le plus grand nombre d’individus en n’écartant personne.


Je vais vous résumer les grandes lignes de cet ouvrages, pour plus de facilité de compréhensions, il a été divisé en deux grandes parties, une théorique, et l’autre pratique.


Notre cerveau est une énorme banque de données où véhiculent des milliards d’informations à la seconde pour lui permettre de faire fonctionner à la fois notre organisme, mais aussi, pour stocker des données que nous recevons durant toute notre vie dès la naissance.


Dans ce même cerveau, trois fonctions se partagent la place, il y a tout d’abord la conscience qui interagit avec notre monde extérieur, l’inconscient ou réside l’imaginaire et l’esprit créatif qui constitue notre monde intérieur, et le subconscient, le grand décideur de nos actes et de nos interprétations face au monde extérieur, en rapport direct avec notre vécu.


Ce dernier valide ou non (sans que nous le voulions réellement) ce que nous pensons ou ce que nous imaginons, c’est l’arbitre de tout ce que nous enregistrons dans la mémoire.


Il y a deux phases très importantes dans le processus de la pensée, ce que nous savons et ce que nous croyons savoir, ce qui a été appris de manière erronée, soit par tierce personne, soit interprété selon ce que l’on a vécu (et non forcément à ce que l’on sait), et ce qui est réel (la connaissance).


Il y a des critères spécifiques à nos propres pensées, elles proviennent à la fois de ce que l’on a appris de la part de notre famille, amis, professeurs, et de nos propres expériences, par exemple, étant enfant, si vous vous êtes brûlé avec un radiateur, l’information qui en résultera dans votre subconscient est la douleur, et toute votre vie durant, vous ferez attention aux radiateurs.


Si vous êtes victime de phobies comme la peur des araignées, des endroits clos, des chats ou toutes autres formes de peurs, elles correspondent avec ce que je viens de dire juste au-dessus.


Pour faire simple, tout ce qui façonne notre subconscient est une accumulation des interactions directe avec le monde extérieur, mais aussi, les créations de notre monde intérieur (l’inconscient).


Alors, il nous vient une première question, si un cerveau peut-être programmé, est-il possible de le reprogrammer? Bien sûr que oui, il suffit pour cela de réinterpréter nos anciennes pensées et croyances issues de notre subconscient, notre mémoire fait partie de nous, à moins d’une amnésie générale, qui ne veut pas dire effacement de tout notre vécu, mais interruption des connexions neuro-associatives.


Par contre, il est possible de modifier les chemins d’accès vers notre subconscient, créer de nouvelles connexions qui lui permettrait de valider de nouvelles informations, dans cet ouvrage, je vous montrerai comment procéder, et par quelques exemples.


Pour cela, dans la première partie, je vais vous parler de cette merveilleuse machine qui nous permet de penser et d’agir. Vous y découvrirez le cheminement d’une information, pourquoi vous pensez de telle manière, et comment est-il possible de remettre en question sa manière de raisonner ou d’agir.


Vous découvrirez aussi le merveilleux pouvoir de la créativité et de l’imagination, comment de grands pionniers ont créé notre quotidien, ce qui nous permet de rouler en voiture, d’avoir de la lumière, de nous divertir, tout cela provient de leur subconscient, la grande banque d’informations qui a fourni les éléments nécessaires à l’inconscient (l’imaginaire).


Par exemple, si vous aimez bricoler et que vous voulez construire une cabane (dans votre imaginaire), il vous faudra du bois, des outils, et des clous, alors, vous vous les procurez auprès du magasin de bricolage (le subconscient) qui vous fournira tout ce dont vous avez besoin pour la réaliser.


Dans la seconde partie de ce livre, vous apprendrez à reprogrammer votre subconscient (puisque c’est de cela dont il s’agit), et à devenir une meilleure version de vous-même. Mais cela demandera un investissement personnel, mon rôle étant de vous fournir tous les outils nécessaires et les techniques afin d’y parvenir. Tout le reste étant à votre volonté d’agir, et là-dessus, même en vous apportant les bons outils, votre investissement personnel vous est propre.


Vous apprendrez aussi pourquoi vous renoncez si près du but, à être velléitaire ou à procrastiner, vous chasserez ces mauvaises habitudes qui empoisonnent votre existence, adopterez un nouveau style de vie, la réussite deviendra votre raison d’être.


Mon but est de vous aider un maximum à reprendre le contrôle de votre destinée, il vous faudra bannir bon nombre de vos vieilles croyances et en adopter de nouvelles, et vous verrez que vous ne vous en porterez que mieux.


Pour conclure, sans l’ombre d’un doute, toutes les méthodes présentes dans cet ouvrage ne peuvent que fonctionner, car elles sont dans le réel, je vous invite à vous reprendre en main et de ne pas croire tous ceux qui vous vendent du rêve et de l’imaginaire, le vrai pouvoir réside uniquement à l’intérieur de vous-même.


En espérant que ce livre vous apporte tout ce dont vous avez besoin.


Cordialement


Yoann MERITZA




INTRODUCTION


« Une bibliothèque, c'est le carrefour de tous


les rêves de l'humanité. »


(Julien Green)


Aujourd'hui est un grand jour, l’ouverture d’une nouvelle bibliothèque dans la ville. Les habitants étaient emballés par cet événement, et tout le monde avait apporté quelque chose pour son inauguration. L’une des “Sophie” (car c’est un prénom très répandu dans cette localité) avait apporté des sandwichs et des canettes de soda. La supérette étant fermée, elle s’était rabattu sur un distributeur de boissons dans une station-service pour s’approvisionner, faisant le bonheur de la société chargée d’approvisionner ces machines, et la colère des routiers voulant se prendre un petit en-cas.


De nombreuses personnalités comme Bernard Henry Levy étaient même conviées, il n’a pas pu se libérer étant très occupé, à la place il y a eu Bertrand Pinot, spécialisé dans le guide des vins et résidant dans une localité voisine, son discours risquant d’être limité aux vignobles nationaux.


Le maire de la commune n’ayant pas récupéré son costume au pressing, parce que celui-ci était fermé comme tout autres commerces (dont la supérette), sous décision du résidant au plus haut siège de l’hôtel de ville qui a eu la “brillante idée” de faire de la journée d’inauguration un jour de repos pour les habitants de la commune.


À défaut, il prit ce qui lui tombait sous la main, son costume qui date d’il y a dix ans et qui, semble-t-il, est étriqué et sent la naphtaline.


La soirée se passe pour le mieux, feux d’artifices, soirée dansante, musique avec les coeurs du prieuré de Ste Cécile, venus en grand renfort du Luberon et en camion, leur fourgonnette étant tombée en panne. Ed Sheeran devait venir à leur place, mais il n’a pas pu se libérer lui aussi (décidément). En même temps, il tenait un concert à Seattle, et pourquoi se déplacerait-il dans cette petite localité de la France profonde, peuplée d’à peine une trentaine d’habitants?


Le discours fut bref car il n’y avait pas grand-chose à dire, Bertrand Pinot n’était ici que pour promouvoir les vignobles de son guide du vin, et le maire ayant laissé son discours dans la poche de son costume (celui au pressing), autant dire que son intervention fut brève.


Mais qu’en est il de cette grande bibliothèque? L’architecte intervenait dans la soirée afin d’en faire les éloges, laissant un vaste choix de livre, ou plutôt, un très grand choix de place pour les mettre.


Pourquoi est ce qu’il dit ceci? Parce qu’elle est désespérément vide, quel intérêt alors d’en construire une? Cette fin de soirée fut une succession de tromperies funeste, Bertrand Pinot, le prieuré de Sainte Cécile, Le maire dans son costume laissant transparaître son embonpoint et l’absence de son discours parfumé au solvant du pressing, et la petite Sophie avec ses sandwichs que l’on trouve dans les distributeurs des bords d’autoroute.


Vous vous demandez sans doute à quoi peut-elle bien servir s’il n’y a pas de quoi lire, c’est la question que s’est posé également les habitants de cette ville. De ce fait, une personne responsable du projet de création de cette bibliothèque, voyant les étagères désespérément vides eu une brillante idée (la première de toutes), il convoqua tous les habitants à une réunion.


Lors de son intervention, il demanda aux habitants de donner tous les livres qu’ils ne lisaient plus, et de venir les déposer dans la bibliothèque sur les étagères, Bertrand Pinot fut le premier, on s’en doute bien.


Ainsi, la population de cette ville rentra dans leurs foyers respectifs, chacun vidant son grenier de vieux livres poussiéreux dont ils n’avaient plus l’utilité, et les rapportèrent à la bibliothèque. Seulement voilà, celle-ci comporte deux grandes allées, l’une s’appelant “le paradis”, et l’autre “l’enfer”. Au fond de celles-ci, il y a les archives. Les livres furent déposés dans le désordre.


Les responsables du projet nommèrent ainsi un bibliothécaire qui s’empressa de remettre tous ces ouvrages dans l’ordre, la tâche fut périlleuse et longue, nous ne nous appelons pas tous Bertrand Pinot, car c’est lui qui fut choisi faute de mieux, plus de trente mille livres y figuraient sur les étagères, et il y avait aussi de la place disponible pour en accueillir de nouveaux.


Les visiteurs, dont nombreux sont ceux qui ont contribué à remplir les rayons, s’en trouvaient perdus, les catégories ne correspondaient en rien avec ce qu’ils cherchaient, la littérature jeunesse se situaient dans la rubrique science-fiction, les récits d’aventures dans les étagères destinées à la romance, ils perdaient du temps à s’y retrouver dans les couloirs. On se demande bien si Bertrand Pinot ne se contente pas que d’écrire des guides du vin.


Le bibliothécaire fut alors remplacé, et chaque livre retrouva sa place destinée (selon le nouveau nommé à la fonction), mais malgré tout, les visiteurs n’étaient, pour la plupart, contrariés par ces changements.


Cette grande bibliothèque, c’est vous, ou du moins votre cerveau, il guide le véhicule qui vous permet d’évoluer dans ce monde et d’interagir avec l’extérieur, c’est-à-dire, votre corps.


Les étagères constituent votre mémoire, dès la naissance, elles sont vides et se remplissent dès les premiers instants de votre vie.


Les livres symbolisent votre savoir, selon qu’ils sont rangés dans l’allée paradis ou enfer.


Les archives représentent votre subconscient, c’est le lieu où tous les souvenirs sont stockés. (savoir antérieur)


Les habitants constituent les interactions avec votre environnement, les personnes que vous croisez dans votre vie, ils viennent y déposer les livres qui représentent les informations (savoir ultérieur).


Et enfin, celui qui a le plus mauvais rôle est la conscience, sous la forme d’un bibliothécaire, il classe les livres donnés (les interactions) dans les deux allées d’étagères, l’une représente vos bons choix (le paradis), et l’autre, vos mauvaises décisions (l’enfer). Il se réfère aux archives (subconscient) pour les ranger. Des fois, le petit bibliothécaire n’en fait qu’à sa tête.


Quant à moi, je suis ici pour remettre un peu d’ordre dans les archives, vous aider à prendre les bonnes décisions, vous remettre sur le droit chemin. Ma tâche est loin d’être simple, il me faudra réinitialiser votre subconscient qui n’assimilera pas forcément tout ce que je vais lui fournir, convaincre un bibliothécaire qui campe sur ses positions, mais avec votre concours, nous le combattrons.


Pour cela, je vais vous montrer tout d’abord les plans de cette grande bibliothèque, ranger les livres du savoir dans les bonnes étagères et les bonnes allées, et aussi, en rajouter de nouveaux.


Allons tout de suite à la découverte de votre cerveau et remettons-y un peu d’ordre!




PARTIE 1 : À LA DECOUVERTE DE


NOTRE SUBCONSCIENT
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CHAPITRE 1: COMMENT


FONCTIONNE-T-IL?


« Il n'y a peut-être pas de jours de notre


enfance que nous ayons si pleinement vécus


que ceux que nous avons cru laisser sans les


vivre, ceux que nous avons passé avec un


livre préféré »


(Marcel Proust)


Comprendre notre subconscient


Nous allons rentrer dans le vif su sujet, et tenter de donner une définition assez précise du subconscient, qui est il et à quoi sert-il? Beaucoup confondent conscient, inconscient, et subconscient, pour vous aider à comprendre leurs fonctions, laissez-moi vous montrer leur différence.


Il y a tout d’abord la conscience qui fonctionne en interactions avec le monde extérieur, en rapport avec une réflexion directe liée à nos habitudes de la vie courante et vos souvenirs, c’est l’esprit en éveil, quand vous prenez un verre, quand vous lisez, faites du sport ou une autre activité, vous le faites en pleine conscience et avec un peu de réflexion, vous y pensez et agissez en conséquences. Elle agit en accord avec vos cinq sens, et le subconscient en est l’arbitre. Quand vous êtes concentré, cela veut dire que rien d’autre n’interagit entre ce que vous vivez à l’extérieur de vous-même, et l’enregistrement des données dans le subconscient, lors d’une conversation, vous écoutez les instructions de votre chef de service, l’interaction est directe, vous n’êtes pas distrait par d’autres éléments extérieurs, l’esprit se focalise sur ce qu’il dit.


Pour ce qui est de l’inconscient, c’est l’esprit en sommeil, il est le siège de notre imagination et de nos rêves, il s’agit de notre monde intérieur, et communique avec le subconscient sur qui il prend sa source pour créer quelque chose de nouveau qu’il stockera ensuite dans la grande banque de souvenirs. De grands artistes se focalisent sur le monde intérieur en se basant sur ce qu’ils connaissent déjà pour le retranscrire, via le subconscient, dans le monde réel. Parfois, il nous fait commettre des actes dont les jugements de valeurs sont réinterprétés par le subconscient, dans ce cas, la conscience ne se base que sur les interactions avec le monde intérieur, vous avez souvent entendu dire “mais quel inconscient!”, c’est parce que dans ces cas précis, vous ne faisiez pas attention. Il agit selon son propre monde intérieur, le monde extérieur est réinterprété. Cela se produit quand par exemple, vous êtes en plein travail et que vous songez à beaucoup de choses à l’intérieur de vous, donc, vous n’êtes plus concentrés sur ce que vous faites, ou du moins, partiellement.


Et puis il y a le subconscient, c’est le sujet dont nous allons aborder dans ce livre, il interagit avec votre conscient et votre inconscient, à la fois, le monde intérieur et extérieur. C’est le siège de nos souvenirs les plus anciens archivés et fonctionne par jugement de valeurs. Vos sentiments en liaison à des étapes de votre vie y sont inscrits, il n’agit pas seulement par des mots, mais aussi par des émotions relatif à la conscience et les créations de l’inconscient. Le subconscient est en quelque sorte l’arbitre de nos pensées.


L’origine de nos anciennes informations


Dès le premier jour de votre vie, vos parents ont offert un livre à votre subconscient intitulé “paradigme”, son classement dans les étagères de cette grande bibliothèque dont je vous ai parlé en introduction aura un impact déterminant sur le reste de votre vie. Dans cet ouvrage se trouvent les informations primaires, elles façonnent notre esprit, il est au coeur même de ce qui nous fait évoluer dans ce monde depuis la naissance et de nos premiers pas dans la vie.


Le bibliothécaire (conscience), curieux de tout, le lira en cachette et le classera selon son ressenti au “paradis” ou en “enfer”, très loin, où les deux allées se rejoignent, près des archives. La conscience peut écrire de nouveaux chapitres de notre vie à l’intérieur même de cette grande bibliothèque, une savante combinaison des anciennes informations, rangée dans une nouvelle allée qui se nomme “inconscient” ou “imaginaire”. Ce point d’origine va créer des connexions avec un autre ouvrage intitulé “l’enfance”, où figurent tous les chapitres de votre jeunesse, les bons comme les mauvais moments.


Par la suite, de nouveaux livres viendront compléter la collection, ceux que vous recevez et ceux que vous créez, plus vous avancez dans la vie, et plus vous rajoutez de nouveau ouvrages, les allées se complètent et vous éloignent du tout premier livre dont seul le bibliothécaire (votre conscience) connait l’emplacement, à moins qu’il ait des trous de mémoire. Nos premiers pas dans la vie sont déterminants, ce sont eux qui façonnent tout le reste de notre existence, nous faisant suivre un chemin, puis un autre, et de fil en aiguille, nous amenant à la page que vous lisez par exemple, c’est-à-dire, au point où vous en êtes.


Cela ne veut pas dire que tout est perdu, et oui! Vous êtes en possession de mon livre que vous pourrez rajouter à votre propre collection sur vos étagères, cela dit, il ne fera pas tout, juste vous donner des pistes à suivre, mais ce qu’il se passe réellement dans votre tête (vos jugements de valeurs), c’est à votre bon vouloir, je vous montrerai la voie, mais ce sera à vous de la suivre.


Si dans votre jeunesse, on vous a imposé des interdits, si vous avez été victimes de brimades ou de découragement, ces informations seront stockées par votre subconscient ainsi que les émotions s’y afférant, et c’est lui qui décide quel comportement adopter selon ce qu’il aura recueilli. De comment classer l’information, en “douleur” ou en “plaisir”, au “paradis” ou en “enfer”.


Même si à l’âge adulte (je ne sais pas où vous vous situez exactement par rapport à votre âge), que vous avez oublié ou que vous vouliez oublier, il demeure dans votre subconscient les références relatives à des épisodes douloureux ou joyeux qui y sont gravés en dedans. Dans la cour des écoles ou en famille, vous avez entendu des choses désagréables à votre sujet, que vous étiez incapable, que vous étiez des bons à rien, nuls, votre esprit malléable a accepté l’information, et cela a déclenché un mécanisme de blocage. Celui-ci, non seulement il fait parler vos souvenirs, mais de plus, il l’associe à un sentiment relatif.


Ce blocage est provoqué par la barrière socioculturelle qui ne vous invite pas à aller plus en amont de vos possibilités.
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