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Für meine Kinder.


Danke, dass ihr mir Geduld beibringt.


Und dass ihr mir zeigt,


wie viel Stärke in unseren Sinnen steckt.


Eure Mama.
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Elli sitzt auf ihrer Lieblingswiese.


Das Gras kitzelt ihr Fell.


Wolken tanzen. Alles ist wie immer.


Und doch … ist da dieses Kribbeln in ihrem Bauch.


Spürst du manchmal etwas


in deinem Bauch,


ohne zu wissen, was es ist?
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„Komisch“, murmelt Elli, „was höre ich da?“


Sie legt ihre Hände auf den Bauch und horcht hinein.


Ganz, ganz tief.


Willst du auch mal deine


Hände auf den Bauch legen


und lauschen, was dein


Bauch dir sagt?
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