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Merci à l'Auteur photographe Denis HERVÉ, pour les illustrations photos de cette collection.


Ainsi que Cécile, directrice de l'Agence SRCR Editions pour tout le travail de correction effectué sur mes livres.


Et Mallorye, bêta-lectrice.




Par le biais de ce livre, je vais te permettre de te détendre,


de te calmer, en allant nous promener.


Tu vas commencer par te mettre à l'aise. Peut-être dans
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