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Michael Nasswetter bringt über 30 Jahre


Führungserfahrung und fundiertes psychologisches


Wissen zusammen.


Er weiß aus erster Hand, wie Motivation entsteht – und warum sie oft wieder verschwindet.


Er weiß, was „brainfucked“ bedeutet.


Mal länger, mal kürzer.


Mit seinem praxisnahen, klaren Stil bricht er die großen


Themen der Persönlichkeitsentwicklung auf das herunter, was wirklich zählt:


Ehrlichkeit, Klarheit und Handeln.


Sein Ansatz ist direkt, manchmal unbequem, aber immer lösungsorientiert.


Er erzählt Geschichten, die im Kopf bleiben, kombiniert wissenschaftliche Erkenntnisse mit greifbaren Beispielen und zeigt, wie jeder Mensch die Kontrolle über seine


Motivation zurückgewinnen kann.


Wenn er nicht schreibt, arbeitet er mit Teams und


Einzelpersonen daran, blockierte Energie in Tatkraft zu verwandeln.


Sein Credo:


Motivation ist kein Zufall – sie ist eine Entscheidung.


Folge Michael Nasswetter auf Instagram: brainfucked_official









Danke an alle, die mich inspiriert, genervt und


motiviert haben – ihr wisst, wer ihr seid.


Danke an Gabi, Caro, Sabrina & Susann, Tanya,


Kathi, Eva, Christo, Gerhard, Valentin und


„la Mama“ für Eure Brains, die Chaos und


Ideenfluten ertragen haben.


Und danke an dich, lieber Leser: Jetzt liegt es an dir.


Mach’s jetzt selbst. Ich wünsche Dir viel Vergnügen.


Und das vorweg: wenn ich Dich mit diesem Buch


ein Stück weiter zu Deinem „Warum“ bringen


konnte, ist Dein größtes Kompliment an mich die


Weiterempfehlung - einfach weil Du mich damit


motivierst weiterzumachen.










Worum es wirklich geht.


Mal ehrlich:


Wie oft wachst du morgens auf – und dein erster Gedanke ist: „Bitte nicht.“


Der Wecker nervt. Die To-do-Liste erdrückt dich.


Alles fühlt sich schwer an.


Und trotzdem raffst du dich auf. Weil du musst.


Aber stell dir vor, es wäre anders.


Du wachst auf – und hast Energie.


Lust.


Klarheit.


Einen Grund.


Das ist Motivation.


Nicht als Spruch auf Instagram.


Nicht als leerer Vortrag im Seminarraum.


Sondern als echter Motor in dir.


Dieses Buch zeigt dir, wie du ihn startest.


Mit klaren Geschichten. Mit kleinen Impulsen.


Mit Werkzeugen, die sofort wirken.


Und wenn es nichts bringt?


Dann bleibt alles wie immer.









Vorwort


Es geht, wie gesagt, um Motivation und warum Motivation heute wichtiger ist als je zuvor.


Stell dir vor, du wachst morgens auf, blickst auf deinen Tag – und statt Schwere, statt „Ich muss“, spürst du dieses klare Gefühl: Ich will.


Genau das ist der Unterschied, den Motivation macht.


Noch nie in der Geschichte hat sich die Welt so schnell bewegt wie heute. Technologien entstehen und verschwinden innerhalb weniger Jahre, ganze Berufsbilder wandeln sich, Märkte verändern sich von einem Monat zum nächsten. Was gestern noch sicher war, ist heute nur noch eine Erinnerung. In dieser Geschwindigkeit ist Motivation der Anker und zugleich der Motor:


sie hält uns stabil, wenn alles um uns herum in Bewegung ist – und sie gibt uns Kraft, nicht nur mitzuhalten, sondern voranzugehen.


Früher gab es klare Strukturen: Arbeit war Arbeit, Freizeit war Freizeit. Heute verschwimmen die Grenzen. Wir arbeiten im Büro, im Homeoffice, unterwegs, manchmal alles gleichzeitig. Niemand nimmt uns mehr jeden Schritt ab. Wir müssen uns selbst führen, Prioritäten setzen, Energie einteilen. Und genau hier zeigt sich:


Wer motiviert ist, trägt seinen Kompass in sich.


Wer ihn nicht hat, treibt dahin – und verliert leicht den Blick für das Wesentliche.


Motivation ist heute auch deshalb so entscheidend, weil Wissen und Kreativität die neuen Rohstoffe sind. Maschinen können Prozesse erledigen, Algorithmen Daten auswerten – aber Ideen, Leidenschaft, der Wille, neue Wege zu gehen?


Das bleibt menschlich.


Motivation ist die Kraft, die Innovation erst möglich macht.


Und schließlich: Immer mehr Menschen stellen sich die Frage nach dem Sinn.


Warum tue ich, was ich tue?


Ist es nur ein Job – oder ein Beitrag?


Ist es nur ein Alltag – oder ein erfülltes Leben?


Motivation, die auf Sinn und Werten beruht, ist heute einer der stärksten Treiber für Glück, Gesundheit und Zufriedenheit.


Dieses Buch möchte dir zeigen, wie du Motivation findest, entfachst und dauerhaft am Leben hältst – in deinem Beruf, in deinem Team, in deinem Leben.


Es ist eine Reise zu deinem inneren Motor. Und wenn du ihn erst einmal bewusst gestartet hast, wirst du sehen:


Es gibt keine Grenze für das, was möglich ist.









Kapitel 1 – Wenn der Regen Fragen stellt


Die Geschichte von Emma, Mia & Noah.


Noah lebte in einer kleinen Wohnung im Kreis 4 in Zürich, unweit der Langstrasse. Ein Viertel voller Gegensätze: tagsüber Geschäftsleute im Anzug, abends das bunte Treiben aus Bars, Musik und Menschen aus aller Welt.


Seine Wohnung war ordentlich – fast zu ordentlich. Ein graues Sofa, ein weißer Tisch, eine Zimmerpflanze, die schon bessere Tage gesehen hatte. Im Regal: Bücher. Viele davon ungelesen. Jedes war wie ein kleiner Hoffnungsschimmer gewesen – die Idee, dass er irgendwann darin blättern, sich inspirieren, etwas lernen würde. Doch die Abende liefen fast immer gleich: Laptop auf, Mails checken, ein schnelles Abendessen.


Und dann Netflix, um das Gefühl der Leere zu überdecken.


Am Wochenende zog es ihn an den Zürichsee. Er liebte das Ufer, das Plätschern der Wellen, die Boote, die vorbeizogen. Manchmal stellte er sich vor, einfach selbst einzusteigen und loszufahren. Ohne Plan, ohne Ziel – nur dem Wind folgend. Doch genau das fehlte in seinem Alltag: ein Ziel, das größer war als er selbst.


Sein Job im Büro war nicht schlecht. Ordentliches Gehalt, nette Kollegen, eine nagelneue Kaffeemaschine. Aber etwas blieb ungestillt. Er konnte es nicht benennen – nur fühlen. Ein Vakuum, das sich ausbreitete.


Eines Abends blieb er vor einem Schaufenster stehen. Ein Poster darauf:


„Die größte Gefahr ist nicht, dass dein Leben


scheitert – sondern dass du es lebst, ohne je


herauszufinden, wofür es gedacht war.“


Noah starrte lange. Da war diese Erinnerung: Zeiten, in denen er voller Ideen war. Als Student. Als Jugendlicher. Damals wollte er reisen, etwas Eigenes aufbauen, Sinn schaffen. Doch irgendwo zwischen Excel-Tabellen und Projektplänen waren diese Träume verloren gegangen.


In diesem Moment wusste er: Wenn er nicht innehielt, würde sein Leben an ihm vorbeiziehen – still und leise.


Genau wie die Boote am Zürichsee.
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