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Ein Buch für Jim, Belana und Emma-Louise









Urheberrecht:


Alle Texte und Illustrationen in diesem Buch sind urheberrechtlich geschützt.




Jede Verwendung, Vervielfältigung oder Verbreitung – auch auszugsweise – bedarf der schriftlichen Zustimmung des Autors bzw. des Verlags.










Hinweis:


Dieses Buch ist mit großer Sorgfalt und Achtsamkeit entstanden.


Es soll Kinder und Erwachsene auf liebevolle Weise stärken, berühren und begleiten.


Sollte dennoch ein Anliegen, eine Rückmeldung oder ein Hinweis bestehen, freuen wir uns über Nachricht an: kontakt@lustria.org






Für Kinder (und Erwachsene)


Dies ist die Geschichte von Lysara.


Lysara ist ein Mädchen, das nicht wie andere zur Welt kam.


Sie wurde nicht geboren, sie erschien – ganz plötzlich


– wie ein Licht, das von innen kommt.


Lysara kennt keine Angst davor, anders zu sein.


Sie kennt keine Scham für ihren Körper.


Sie fragt sich nicht, ob sie gut genug ist –


denn sie weiß:


So wie ich bin, bin ich richtig.


Diese Geschichte ist für dich –


wenn du manchmal zweifelst.


Wenn du dich mal komisch fühlst.


Oder wenn du einfach wissen willst:


Was ist eigentlich Mut?


Was bedeutet es, sich selbst zu mögen?









Als Lysara auf die Welt kam


Bevor Menschen Häuser bauten und Uhren erfanden,


bevor jemand „richtig“ oder „falsch“ sagte,


war die Welt weich und weit.


Es war ein Morgen wie kein anderer.


Der Himmel war hell wie Milch,


die Erde dampfte leise,


und der Wind flüsterte Geheimnisse,


die keiner verstand – nur fühlte.


Da geschah etwas.


Kein Blitz, kein Krach, kein großes Tamtam.


Es war mehr wie ein warmes Aufwachen.


Und plötzlich war sie da:


Lysara.


Sie stand auf einer Lichtung mitten im Wald.


Die Sonne fiel auf ihre Haut – ganz ohne zu fragen.


Der Boden unter ihren Füßen war weich und grün,


als hätte er genau auf sie gewartet.


Lysara trug keine Kleider.


Aber sie trug etwas viel Wichtigeres:


Vertrauen.


Sie war nicht nackt, weil sie sich zeigen wollte.
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