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Einleitung


Geht das überhaupt? In nur 10 Schritten zu lernen, mehr Glück zu empfinden?


Ja, es geht! Sie müssen nur anfangen, es zu tun! Denn wollen alleine genügt nicht, man muss es auch tun, sagte schon Konfuzius.


Es gibt viele alte Weisheiten aus aller Herren Länder, die genau das beschreiben, was zu tun ist. Wohl jeder stimmt dem zu, aber die wenigsten handeln danach. Dabei ist es ganz einfach. Ein bisschen umdenken, ein bisschen mehr wahrnehmen – Achtsamkeit. Auch so ein Wort, das in vieler Leute Munde ist. Und auch hier gilt: Viele stimmen dem zu, doch die wenigsten handeln danach.


Also fangen wir einmal ganz von vorne an, mit dem ersten Schritt: Vom Wollen zum Handeln.




Vorwort


Wer von uns wünscht sich das nicht - ein Leben in Glück und Harmonie, voller Überfluss, voller Zufriedenheit, Unbekümmertheit, sorgenfrei ...


Auch ich befand mich einmal an diesem Punkt, an dem ich meinte, in meinem Leben etwas ändern zu müssen. Nur „wie“ und „was“ - das waren die Hauptfragen, um die sich alles drehte.


Ist man doch mit der Zeit in einem Gedankenmuster verflochten, was es nicht einfach macht, einfach mal umzudenken.


Ich las wie eine Besessene, jede freie Minute, die ich hatte, nutzte ich als Gelegenheit zum Lesen. Um bald festzustellen: In wohl jedem Buch steckt irgendetwas Brauchbares - aber das alleine genügt nicht.
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