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magicmirror1959s Profilbild


15Fotos-Collage 220924 (Herbstanfang), mit "Mein Leben im September 2024"-Collage! Ich darf es kreiren, juhuu!! Denn in 3 Tagen hab ich mein 7jähriges Jubiläum: am 25. September 2017 (einen Tag nach der Bundestagswahl!) hatte ich kurz vor 6h (ungewöhnlich, für mich "Mitten in der Nacht", ich nehme an Urinstinkt) meinen Schlaganfall. Ist dabei bei meinen diversen ISBN-Books, zB ca 3 Tage dahingesiecht, Fenster offen: die Rollläden immer gehört, blauer sonniger Himmel, ewig gepisst, irgendwann hatte ich im Kopf Buchstaben durcheinander - Gehirnblutung, meine treues Katzemäädsche wie ein Wachhund (war immer da im Bett, ohne Futterchen...), ich musste trinken (da war ja ca 3 Tage nix!) und robbte zum Waschbecken mit den Knien (vor mir ein Eimer zum Stützen) und und... In der Alzey-Klinik meinte ein Arzt: "Sie sind ein Glückskind"! Wegen meinem Gehirn trotz Inneren Wunden und trotzdem sofort mein Plan und Ziel: Heilung, schreiben mit Fleischklumpen (rechte Hand), laufen in den Gängen, sprechen (obwohl ich gebrabbelt hatte: mein Ergo hat positiv gelacht über meine Queen , die Zimmerkollegin und ich - zu dritt gebrabbelt und daher Fortschritte), seit Alzey (1 Woche vorher ins Vinc in Landau war zu Star Wars-mäßig - durch Star Wars-Film waren zu viele visuelle Fantasien...) hatte ich und habe ich auch heute und in Zukunft meine Entwicklungen und Fortschritte mit positiven Energien! Immer in Demut und Glaube und reine Gesundheit mein zweites Leben! 220924


15 Std.


Vor 15 Stunden


Kommentieren …
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Gestern


6 FOTOS aus meinen facebook-Fotoalben über meine Kreativität, Dokumentation, Tagebuch etc! Eine Waldstraße Richtung St Wendel (Nov 2023) zu Mutter (Rehaklinik/Schlaganfälle), ein Panorama in der SÜW, ein Puzzle aus "meiner" Schlaganfall-Klinik Alzey (Okt oder Nov 2017, mit meiner damaligen Queen Silke...) Bahnhof Annweiler etc.


Am 9. November 2017 hatte ich meinen 58. Geburtstag. Am Abend war es göttlich (nix mit Birthday, sondern die Abend-Aura, auch schon nachmittags) durch meine Queen (und eine Zimmergenossin). Wir hatten uns verabredet, das wir uns telefonieren. Hatte es später leider verschlampt (ich war ja noch naturstoned). Am 10. November 2017 wurde ich zur Nachreha nach Bad Bergzabern gefahren. Sofort Brief zu meiner Queen Silke K, hatte aber die Abteilung vergessen. War nix... Im Nachhinein weiß ich nicht, ob das überhaupt gut für mich gewesen wäre (damals 2019 oder 2020 wars anders: meine Suche zu ihr... War ja damals Flurfunkmäßig in fb...).


Nach 2017 war ich 2023 nochmal da - wegen Schlaganfälle Mutter. Der Ergo war der Selbe (er hatte sich gewundert, die gleichen Symptome...) und wir unterhielten uns über mein Befinden, was alles war. 2017 waren zig Pfleger:innen, zwar meistens Nachwuchs/Azubi, aber trotzdem, das war im Endeffekt familiär. War zwar "Gefängnis", aber familiär, idyllische Kliniklocation mit Bäumen, Tiere. Ich erinnere mich von den Orientierungsläufen für meine Merkfähigkeit, alleine dann fotografiert mit Alzey-Panorama/Tiere, idyllische Häuser (leider verschollen zu 99,9 % - daher zB Puzzlefoto, später nochmal ein bisschen 2023). Habe immer noch diverse Brain-Shots mit Motivations-"Kegeln" (ÄrzteTermin für alle und die zu mir: oh, er hat vom Hirn das & das, und ich dachte: wohl ewig...). Die Nächte von Zimmerkollege Herr Schwarz (hatte insgesamt 3 Zimmer, ua der taube Schwarz), aus einem anderen Stockwerk/Abteilung urplötzlich laute Schreie (es gab Schlaganfälle viel schlimmer), im Nachbarzimmer die Pfleger:innen gut gelaunt etc etc. Weiteres (Schach-Ergo - 2023 war er gar nicht da), Psychologin (PC-Logik-Games, der Arzt meinte, kannste gehen - durch meine positive Persönlichkeit, aber die Psychologin, waas so schnell die nächsten Übungen, und ich schaffte es, ok in Bergzabern wars zu viel, andere Liga...), die Psychotherapeutin (zB am Anfang Ball werfen und ich so wääh was ist da, sie dann den Ball zu meiner Fresse und ich war fit und motiviert...), motiviert allerdings war schon immer in Alzey (schreiben, laufen etc, aber der Sinn der Übung, aber dann), noch viel mehr bei meinen ISBN-Büchern (zB "Danach").


Also 2017, 2023 in Alzey. 2023 war tatsächlich wieder Pflegenotstand. Da waren nur 2 Pflegerinnen. Könnte sein, kurz nach dem Mittagessen, das noch mehr gewesen wäre. Aber vom Gefühl her: tatsächlich weniger! Schade! Wenn ich an meine Morgendusche dran denke (das war ja nicht ich von mir selbst, im Endeffekt eine Kleinbadewanne), ist 2023 diese Möglichkeiten immer noch so? War das bei Mutter auch? Heut Abend frag ich sie - denn seit Monaten telefonieren wir uns jeden Tag. OK! Das brauchte ich nicht! In Bergzabern erstmals selbstständig duschen, war schon anfangs schwierig. Am Besten: mein Plan und Ziel NIE MEHR Schlaganfall, Epi, Kliniken... 220924


PS: durch PC jetzt zu kompliziert mit den 6 Fotos - später...


Jetzt hab ich die 6 Fotos von heut Morgen (Sonntag) aus dem Schlaganfall von mir (2017) und Mutter (2023) und weiteres. Hatte "Lebensereignis"-Fehler, kriegs aber nicht hin! Also, alles ist gut, wegen der falschen Info [image: ]
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Hiroshima mit Dreirad (ein Kind spielt vor 79 Jahren! Und dann plötzlich...), Kinderzukunft (was die Kinder wohl 2050 machen?) 2 zeitlose Ewigfrauen-Ikonen sind 90 (BB, Sophia), der ursprüngliche Iraner (GrünenChef Omid) ist ein waschechter Frankfurter und seine Eltern hatten freie Hand zu ihrer ihm (bei meinem Vater nicht...), die Hölle durch Vergewaltigigern (am Besten im Knast den Schlüssel wegwerfen) - eine Collage aus BamS 220924, BILD 200924.
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MEINE ZUKUNFT! Heute Lebensfreude mit blauem Himmel, die gewohnten Häuser, die Annweiler-Aura, mein Leben genießen mit gesunder Reinheit, meine bewusste Aura mit gesunden positiven Leben! Was mach ich in einem Jahr? Pläne und Ziele will ich vollenden! Was mach ich in 2 Jahren? Ich will keinen Stillstand, trotzdem Geduld, in der Ruhe liegt die Kraft! Sehr schön mit Lebensneugierde mit 80 (ist ja erst in 16 Jahren, in knapp 2 Monaten 15...) durch meine gesunde Reinheit. Denn ich will natürlich nie mehr Schlaganfall, nie mehr Epi, nie mehr zu hoher Blutdruck, nie mehr zu hoher Colesterin, nie mehr Risiko, für meine Gesundheit! Mit 80 will ich in meiner unabhängigen eigenen Wohnung. Wie bei meinem Großvater (bis 90)! Kann sein, das gar nix ist, ich denk nur laut. Mit 80 will ich auf keinen Fall zu einem Pfege/Seniorenheim, denn ich will nicht entrechtet werden - 2016/17 arbeitete ich in einem Seniorenheim... Vielleicht positive Energien, kann ja auch sein: eine neue Partnerin, oder ganz was Neues nach Niedersachsen oder Schleswig-Holstein (hatte ja längere Zeitoasen in St Peter-Ording, Hamburg, Bergen-Belsen... OK, vor "100 Jahren", aber der Nordflair ist das Gleiche, kaum Wald, kaum Berge, andere Menschen. Bei mir immer hin und her: soll ich es machen oder doch nicht?!?! Vielleicht tatsächlich "nur" hier in SÜW durch meine erste, richtige Heimat von Annweiler bis Landau. 210924 Foto: der Autor im "Institut"
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Mit Deine Freunde geteilt


MEINE LEBENSALBUM... Bei meinen Top 10 - Lieblingsalben war/ist Genesis immer da6bei - ok, diverse Varianten: A Trick Of The Tail, Wind and Wuthering, and then there were three etc und eben das Meisterwerk The Lamb Lies Down On Broadway (1974, vor 50 Jahren, FÜNFZIG Jahren!!!!!!!!), der kreative Höhepunkt der Band! Egotrip von Peter Gabriel und er ging zu einem anderen Planeten. Aber DIESES Album war der richtige Zeitpunkt für den Kreativerguss von Peter. Bisschen chaotisch wegen 2 Gegensätze Peter vs Tony etc... Komischerweise ist The Lamb nicht DAS Album von Genesis: bei Pink Floyd DAS Album The Dark Side Of The Moon, bei Queen DAS Album A Night At The Opera, bei den Beatles DAS Album Sgt Pepper etc. Bei Genesis: nöö... Worst Case in 50 Jahren: DAS Album Invisible Touch... 210924 Foto: eclipsed Oktober 2024
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