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„Du hast den Verstand verloren! Weißt Du das?“


„Dafür habe ich ein Leben lang üben müssen.“


- Der Pfad des friedvollen Kriegers -




Für Evelin und Duneeshya





Helmar Rudolph über Lucid Clear Dream:
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Was für wunderbare und vielschichtige Wesen wir doch sind!


Mit jedem Tag - nein, mit jedem Atemzug - haben wir die Gelegenheit, unser Bewusstsein auf neue Dinge auszurichten oder es in den Tiefen seines eigenen Selbst versinken zulassen. Dort schafft es gemäß natürlicher Gesetzmäßigkeiten und bringt die prächtigsten Dinge und Erkenntnisse zum Vorschein - zum Wohle aller Beteiligten.


Stefan Dittrich hat es mit diesem Buch geschafft, ein faszinierendes und gleichzeitig komplexes Thema kurzweilig und anschaulich zu vermitteln. Interdisziplinär geschult geht er versiert voran, begeistert und motiviert.


Klarträume sind ein schon fast geniales Mittel, an der Realität zu schrauben bzw. diese neu und wohlwollend zu gestalten. Sie ergänzen und erweitern das Arsenal, das dem Leser zur Verfügung steht, um ein Leben auf höheren Ebenen zu leben. Die Methoden sind gestanden und solide, was dem persönlichen Erfolg des Lesers nur dienlich sein kann. Dass es dabei strikt wissenschaftlich zugeht, ist von zusätzlicher Bedeutung.


In Verbindung mit dem im Master Key System vermittelten Wissen und den dort gelehrten Techniken sind Klarträume ein machtvolles Werkzeug zur eigenen Realitätsgestaltung. Das Schöne dabei ist, dass sie wirklich grenzenlos sind – d.h., es gibt nichts, was es nicht gibt. Welch wundervolle Vorstellung für die Zukunft!


Helmar Rudolph


Mai 2016


Über Helmar Rudolph:


Helmar Rudolph, alias "Mr. Masterkey", ist wohl die weltweit bedeutendste Koryphäe zum Thema "Master Key System", einem System zur persönlichen Weiter- und Höherentwicklung, welches 1912 von dem großen Meister Charles Francis Haanel, ursprünglich als 24-teiliger Fernlehrgang, veröffentlicht wurde.


Das "Master Key System" verbindet dabei uralte Lehren, wie die hermetischen Prinzipien oder das Yoga, mit modernen Lehren der Neugeistbewegung. Wer von Rhonda Byrnes "The Secret" fasziniert war, erfährt im "Master Key System" worüber sie eigentlich geschrieben hat und erlernt mit diesem Werk Schritt für Schritt die Integration dieser mächtigen Konzepte in das eigene Leben.


Auf www.mrmasterkey.com bietet Helmar Rudolph das "Master Key System" in unterschiedlichen Formaten an (Buch, E-Book, Hörbuch, DVD) und begleitet Interessierte durch einen persönlichen Fernlehrgang. Helmar Rudolph wurde 1966 in Lüchow im Wendland geboren. 1993 wanderte er nach Südafrika aus, hält sich aber weiterhin viel in Deutschland auf, um seine grandiosen Vorträge und Seminare zu halten.


Er absolvierte ein Studium in Marketing Management und arbeitete als Unternehmensberater im Bereich Kundenbeziehungsmanagement. Unter anderem führte er den Webbrowser Opera auf dem deutschen Markt ein. Seit 2007 befasst sich Helmar Rudolph fast ausschließlich mit dem Übersetzen, Verlegen und Betreuen der Werke von Charles F. Haanel. Außerdem übersetze er dessen Werk "Ein Buch über Dich", half bei der Übersetzung von "Die erstaunlichen Geheimnisse der Yogis" und schuf mit "Sveta und die Macht des Meisterschlüssels: Das Buch mit sieben Siegeln" ein tolles Buch, welches auch Kindern leicht verständlich die Prinzipien der Hermetik und des "Master Key System" näher bringt.


Neben vielen weiteren Büchern rund um die Themen Hermetik, Gesetz der Anziehung usw., betreibt er einen wundervollen Blog und einen äußert sehenswerten YouTube-Kanal.


Mehr Informationen zu Helmar Rudolph und seine Arbeit findest Du unter www.mrmasterkey.com.





SEOM über Lucid Clear Dream:
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Ich danke Stefan F.M. Dittrich, dass er dieses inspirierende und ermutigende Buch geschrieben hat.


Als träumender Denker und denkender Träumer, der sich ein neues Bewusstsein zu eigen gemacht hat, hat er eine magische Brücke gebaut, die vielen Menschen helfen wird, den Zusammenhang zwischen ihrem bewussten Geist, ihren Traumwelten und ihrem spirituellen Kern zu verstehen.


Stefan hat neben seinen berührenden autobiografischen Elementen sehr viele bedeutungsvolle Erkenntnisse und Informationen von Mystikern, Heilern und Wissenschaftlern zusammengefügt, um vielen Menschen eine verständliche und alltagsnahe Erklärung und Anleitung ihrer erlebbaren Traumwelt zu ermöglichen.


Mit erstaunlicher Offenheit beschriebt Stefan seinen Weg zu den beschriebenen Erkenntnissen und erklärt auf sehr plastische Art und Weise wie ein jeder von uns jenen Weg in die bewusste Erfahrung der Traumwelt, sowie derer aktiver Steuerung, beschreiten kann.


Ich bin sicher, dass Stefans Einsichten dazu beitragen werden, dass mehr und mehr Menschen verstehen werden, wie sie ihre Träume aktiv gestalten können.


Ich danke ihm von ganzem Herzen für diesen wertvollen Beitrag, den Dienst an der Verbreitung jener wichtigen Botschaft und für seine authentische und direkte Art und Weise uns allen eine neue Welt durch sein Werk zu offenbaren.


Wie schrieb Andreas Tenzer einst so schön:


„Träume sind Brücken zwischen Himmel und Erde.“


Lasst uns jene Brücken voller Faszination und Wachheit beschreiten!


SEOM (Patrick Kammerer)


Mai 2016



Über SEOM:



Der Song Writer, Künstler, Referent, Rapper und Autor „SEOM“, mit bürgerlichem Namen Patrick Kammerer, schafft es mit seiner Musik und seinen Texten Menschen tief im Herzen zu berühren.


Er hat bereits 18 Alben veröffentlicht. Seine Worte erinnern an das Wesentliche im Leben. SEOM sieht die Höhen und die Tiefen des Lebens als Lektionen und verarbeitet sie in seinen Songs. Er versucht die vermeintlichen Schattenseiten des Lebens nicht zu verdrängen, sondern lässt sie zu, lernt daraus und schöpft Kreativität!


SEOM sieht sein Schaffen als Begleitung für die Menschen auf dem Weg zu sich selbst. Er öffnet Herzen mit dem Schlüssel der Liebe und sieht seine Aufgabe darin, die Essenz der Potenziale seiner Hörer und Leser freizulegen. Jeder seiner Songs berührt auf eine eigene Art. Sogar die Menschen, die nicht viel mit dieser Musikrichtung anfangen können, bestätigen immer wieder die tiefe Verbundenheit, welche sie durch seine Texte empfinden und nachhaltig fühlen können.


SEOM's Absicht ist es, mit seiner Musik einen Unterschied im Leben anderer Menschen bewirken zu können, ihnen zu helfen sich zu erinnern wer sie wirklich sind und einen bleibenden Abdruck ihrer Seele auf der Erde hinterlassen zu dürfen. Die Menschen mit seiner Musik und seinen Büchern zu berühren und zu begleiten ist ein heiliges und hingebungsvolles Motiv seines Handelns.


SEOM's Ziel ist es, sein Wissen zu teilen, ohne zu predigen und seine Hörer zu berühren und zu bereichernden Erkenntnissen zu führen, indem er ihnen Wege und Türen aufzeigt, die sie selbst beschreiten können.


Seine Musik ist seine Berufung, eine Herzenssache und ein kreatives Feld, in dem er sich, seine Bestimmung und seine Träume verwirklicht.


Stets voller S-ensitivität, E-nergie, O-rientierung und M-ut!


"Seom" (bürgerlich: Patrick Kammerer) wurde 1983 geboren und schrieb seine ersten Texte und eigene Songs im Alter von ca. 14 Jahren. Er schreibt fast ausnahmslos nächtelang Texte und Songs um seinen Traum, eine große Masse an Menschen erreichen und berühren zu können, zu verwirklichen.


Trotz schwierigster Umstände zweifelte er nie daran, eines Tages seinen Traum zu verwirklichen und von seiner sprachlichen Fertigkeit und der eigenen Musik leben zu können.


Bis zum Jahr 2014 veröffentlichte „SEOM“ 17 Alben unter verschiedenen Pseudonymen und gewann regelmäßig verschiedenste Songeontests und musikalische Wettbewerbe. Er schrieb zudem bereits Songs für öffentliche Projekte im deutschsprachigen Raum. So erschuf er unter anderem Werke für das Kultusministerium Deutschland, für gemeinnützige Benefiz Vereine sowie für Kongresse im gesundheitlichen Bereich. Neben seiner musikalischen Entwicklung arbeitet er als Logopäde und studierte immer intensiver die universellen Gesetzmäßigkeiten des Lebens und eignete sich ein sehr hohes Wissen über spirituelle, wissenschaftliche und quantenphysikalische Zusammenhänge an.


Ab dem Jahr 2016 arbeitet er frei von einer Plattenfirma um seinem Ziel, die Herzen durch seine Worte zu öffnen, völlig uneingeschränkt dienen zu dürfen. Seine Konzerte stellen eine einmalige Kombination von musikalischem Tiefgang und berührenden Vorträgen zu den Inhalten der geschriebenen Songs dar.


Mittlerweile gibt „SEOM“ neben seinen Songs auch Vorträge sowie eigene Workshops und Tagesseminare und ist weiterhin als Buchautor tätig. Sein Buch "Feel Go(o)d" ist ein absolutes Kleinod und sollte in keiner Bibliothek fehlen.


Mehr Informationen zu SEOM findest Du unter www.seom-music.de.




Lasst uns das Leben nicht so ernst nehmen! Am Ende kommt hier eh keiner lebend raus. Also seid wie die Kinder: folgt Eurem Herzen, seid wild und verliert niemals Eure Phantasie! Seid wunderbar!
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Über den Autor:


Stefan F.M. Dittrich ist Gesundheits- u. Krankenpfleger, Praxisanleiter, zertifizierter Personal- und Businesscoach, NLP-Practicioner (DVNLP, IN), NLP-Master (DVNLP, IN), NLP-Trainer (DVNLP, IN), ausgebildeter Hypnotiseur (TMI), ausgebildeter Hypnotiseur – advanced Level (TMI), Hypnose Coach (TMI), hat die Master-Fortbildung "Sexualtherapie" (TMI) absolviert und ist Autor diverser Bücher und eBooks.


Neben seiner Arbeit als Coach, Trainer und Autor ist er für eine große Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik im Rhein-Main-Gebiet tätig.


Er verbringt viel Zeit damit, buddhistische und hinduistische Lehren zu studieren. Dazu reist er oft nach Sri Lanka um dort das alte Wissen in seiner ursprünglichen Form zu erfahren. Schließlich hat er sich dort nicht nur in das Land sondern auch in seine Partnerin verliebt und erfährt seit dem wie es


Träume haben sein Leben schon immer auch im Alltag begleitet wie er in seinem Buch „Lucid Clear Dream“ beschreibt. Doch ebenso ist es seine Passion, die eigenen Grenzen zu überwinden und sich selber immer wieder herauszufordern. Auch dies beschreibt er in seinem Buch sehr eindrucksvoll.


Mehr Informationen findest Du auf www.institut-dittrich.de





Drei interessante Geschichten



Bevor es richtig los geht, möchte ich Dir drei Geschichten erzählen.


Die erste Geschichte handelt von einem jungen Mann, der Urlaub in Bayern macht. Es gibt bestimmte Stereotype und so stand natürlich auf dem Programm, dass dieser Typ auf einen Berg steigt. Mit 1874 Meter Höhe ist der Jenner einer der Berge im Umkreis und so machte er sich auf den Weg zur Seilbahnstation.


Es ist nicht so, dass dies sein erster Ausflug auf einen Berg war, schließlich hatte ihn sein Großvater in jungen Jahren bei den häufigen Besuchen in Bad Reichenhall mit auf den Predigtstuhl genommen. Dort hatten sie den Gleitschirmspringern und Drachenfliegern beim Start zugesehen und schöne Tage auf einer Alm verbracht.


Doch der Ausflug auf den Jenner sollte einen anderen Verlauf nehmen, nur wusste der junge Mann dies im Moment des Aufstieges noch nicht.


Es gibt einen kleinen aber feinen Unterschied zwischen Predigtstuhl und Jenner, welcher in dieser Geschichte noch essentiell sein wird. Während das Gipfelkreuz auf dem Predigtstuhl auf einer leichten Anhöhe steht und ringsum von Latschenkieferfeldern umgeben ist, befindet sich das Kreuz auf dem Jenner auf einem steinigen Felsvorsprung, von wo aus man eine völlig freie Sicht auf die Umgebung hat. Wenn Du dort stehst, ist es fast, als müsstest Du nur kurz stolpern und einen falschen Ausfallschritt machen und schon stürzt Du ab.


Natürlich ist es nicht ganz so gefährlich, doch als der junge Mann am Gipfelkreuz stand, sich umschaute und die kilometerweite Leere zwischen sich und dem Umland erblickte, war es als erdrücke in die endlose Weite. Der sichere Boden schien sich immer weiter zu entfernen und er konnte gar nichts dagegen tun als sich hinzusetzen. So sehr er es auch versuchte, Aufstehen und einfach gehen war plötzlich nicht mehr möglich. Er hatte eine Panikattacke.


Die zweite Geschichte handelt von einem Mann Anfang Dreißig, der seine Ängste ein wenig besser kennt als unser junger Mann aus der ersten Geschichte.


Dieser Mann hat Flugangst. Besser gesagt: er hat keine Angst vor dem Fliegen, sondern vor dem Abstürzen. Und da er sich selbst sehr gut mit Computer und deren Fehleranfälligkeit auskennt, eine Zeit lang hat er beruflich Computersysteme zum Absturz gebracht, ist es für ihn fast unerträglich, sein Leben in die Hand eines Piloten und einiger Computer zu legen, die jederzeit abstürzen könnten.


Es war nicht sein erster Flug, der ihm nun bevor stand, und er hatte sich freiwillig dazu entschieden, seine Angst und Panik in Kauf zu nehmen um in einen wundervollen Urlaub zu fliegen. Und doch konnte Urlaubsstimmung nicht aufkommen, wusste er doch, dass ihm ein zwölfstündiger Flug bevor stand und dieser auch den Urlaub beenden sollte.


Dieser Mann war mit seinem Arzt befreundet, da sie einige Zeit zusammen in einer Notaufnahme gearbeitet hatten. So unterhielten sich die beiden über den bevorstehenden Urlaub und die Ängste, die diesen Urlaub zu verhageln drohten. Der Arzt gab ihm eine Tablette zur Beruhigung mit und empfahl, den Flug einfach zu verschlafen.


Gesagt, getan. Als der große Tag gekommen war, gab der Mann sein Gepäck auf, Checkte ein und nahm die Tablette. Da sie nicht wirklich wirkte und die Panik während des Starts immer mehr in ihm aufstieg, bestellte er beim ersten Getränke-Service direkt einen doppelten Whiskey. Dieser brachte zumindest ein wenig Linderung und so war es ihm Möglich die Augen ein wenig zu schließen.


Doch irgendwie konnte er sich nicht richtig entspannen und so öffnete er die Augen wieder. Doch anstatt sich mit dem Essen an Bord beschäftigen zu können musste er feststellen, dass er sich bereits im Landeanflug befand. Zwölf Stunden waren vergangen, als sei es nur eine Minute gewesen. Die Tablette hatte in Kombination mit dem Alkohol ihre volle Wirkung getan.


Als er das Flugzeug verließ war er noch schlaftrunken und sediert. Er schlurfte durch das Terminal, wie fern gesteuert seiner Begleiterin hinterher und diese musste ihn auch darauf Aufmerksam machen, dass eine Stewardess wild seinen Namen rufend hinter ihm her gerannt kam. In der Hand hielt sie seine Geldbörse, die neben allen wichtigen Papieren, Ausweisen und Karten rund 1500$ enthielt. Er hatte sie einfach im Flugzeug auf dem Sitz liegen lassen.


Im Hotel angekommen legte er sich erst einmal hin um sich richtig auszuschlafen. Als er erwachte war der erste Tag komplett vergangen und auf dem Weg zum späten Abendessen entdeckte er, in was für einer wundervollen Anlage er sich befand. Dies war ein wirklich malerisches Hotel mit herrlichen Gärten, einem tollen, riesigen Pool und einer Architektur, wie man es sich von einem traumhaften Hotel auf einer tropischen Insel vorstellt. Es gab ein Badezimmer mit Dusche und Badewanne im Freien unter Palmen und einen kleinen Tempel, der zum meditieren gradezu einlud. All das hätte er gerne gemacht, doch früh am nächsten Morgen sollte er bereits für eine Rundreise abgeholt werden und dieser Tag, den er komplett verschlafen hatte, wäre die einzige Gelegenheit gewesen, die traumhafte Anlage zu genießen. Chance vertan. Und alles nur wegen seiner Flugangst…


Nun noch eine dritte Geschichte:


Diese handelt von einem Typen, der nur zwei Jahre älter ist als der soeben beschriebene. Dieser Mann bekommt soeben ein Geschirr angelegt, welches ihn in wenigen Minuten fest mit seinem Tandempartner bei seinem Fallschirmsprung über der Palmeninsel von Dubai verbinden wird.


Es wäre gelogen, wenn dieser Mann behaupten würde, er sei nicht aufgeregt, und mit Sicherheit wäre auch irgendetwas bei ihm nicht in Ordnung wenn er vor seinem ersten Sprung völlig cool wäre. Doch es handelt sich eher um Vorfreude und eine aufregende Spannung. Er hat die Kontrolle über seinen Körper und von Panik ist weit und breit keine Spur zu sehen.


Ja, seine Stimme zittert ein wenig als er interviewt wird und beim Einsteigen in den Flieger macht er eine lustige Übersprungshandlung, die ein Winken in die Kamera wie ein in Deutschland verbotener Gruß aussehen lässt. Man kann als Beobachter also schon eine gewisse Anspannung erahnen, doch die Möglichkeit einen Rückzieher zu machen und nicht zu springen, die existiert nicht. Dafür hat er sich zu gut auf diesen Moment vorbereitet.


Als er ein knappes halbes Jahr zuvor an der Planung seines Jahresurlaubs saß, kam ihm plötzlich der Gedanke, dass er in Dubai doch die Gelegenheit nutzen könnte um endlich mal einen Fallschirmsprung zu machen. Zuerst musste er selbst ein wenig schmunzeln und er erklärte sich nun selber offiziell als verrückt. Schließlich hatte er nicht nur ein wenig Übergewicht und war zu schwer um zum Sprung zugelassen zu werden, viel wichtiger: er hatte panische Höhen- und Flugangst. Dies hatte er schon mehrfach feststellen müssen…


Auf der anderen Seite stand ein Fallschirmsprung auf seiner Löffelliste, der Liste mit Dingen, die man noch erledigen möchte, bevor man den Löffel abgibt. Und schließlich: es war noch ein halbes Jahr Zeit um sich vorzubereiten und abzunehmen.


Dieser Mann hat eine "besondere Gabe": er ist Klarträumer. Das bedeutet, dass er sich im Traum häufig darüber bewusst ist das er Träumt. Dann kann er seinen Traum steuern und machen, was immer er will. Und so spielte er ein halbes Jahr immer und immer wieder seinen Fallschirmsprung durch. Er erlebte die Vorbereitung, das Einsteigen in das Flugzeug, den Aufstieg, das Öffnen des Ausstiegs und dann den Absprung. Immer und immer wieder.


Nun war es also in der Realität so weit. Die letzten Aufnahmen vor dem Sprung für das Video sind gedreht, der Ausstieg ist geöffnet und das grüne Licht signalisiert den Moment, auf den sich die letzten sechs Monate hin bewegt haben. Adrenalin durchströmt ihn. Doch noch bevor dieses Gefühl unangenehm wird oder sich zur Panik steigert, ist er auch schon im freien Fall und die Serotoninausschüttung überdeckt das Adrenalin. Es ist ein unbeschreibliches Gefühl, ein tranzendentaler Moment, ganz im Hier-und-Jetzt.


Als er schließlich wieder am Boden gelandet war, wurde ihm bewusst, wie hervorragend seine Art der Vorbereitung funktioniert hatte. Schließlich waren seine Ängste früher einmal so groß, dass sie ihm schöne Ausflüge oder traumhafte Urlaube verhagelten. Plötzlich wurde ihm klar, dass diese Methode auch anderen Menschen in den verschiedensten Situationen helfen konnte, schließlich war er Coach. Noch an diesem Abend begann er mit der Arbeit.


Vielleicht hast Du es schon sehr viel früher geahnt: diese drei Männer sind ein und die selbe Person, nur in unterschiedlichen Phasen ihres Lebens. Und sicher ahnst Du auch das bereits: es handelt sich um mich.


Ja! Ich war es, der wie ein Käfer auf dem Rücken am Gipfelkreuz des Jenner saß und durch gutes Zureden und mit viel Geduld dazu gebracht werden musste vorsichtig "in Sicherheit" zu robben. Ich war es, der sich vor seinem ersten Flug nach Sri Lanka derart abgeschossen hat, dass ich nicht nur die ersten zwei Tage auf der Insel komplett verpasste und höchstens physisch anwesend war, ich hätte auch fast mein Ausweise, Bank- und Kreditkarten, Führerschein, Versicherungsunterlagen und die komplette Urlaubskasse im Flieger liegen lassen. Es ist nicht nur ein riesiges Glück gewesen, dass ich überhaupt etwas davon zurück bekommen habe, sondern auch noch vollständig und sofort. Alles nur, weil ich mich meiner Angst nicht anders stellen wollte oder konnte.


Doch es war ebenso ich, der zwei Jahre später in 4.000m aus einem Flugzeug sprang und im freien Fall Richtung Erde stürzte. Und zwar freiwillig und für viel Geld. Es bin ich, der heute für sein Leben gerne fliegt und die Flughäfen dieser Welt zu den wenigen Orten gehören, an denen meine Fernweh ein wenig unter Kontrolle zu sein scheint. Und ich bin es, der seine Höhenangst komplett überwunden hat und enthusiastisch darauf hin fiebert, schon bald ganz offiziell und ohne Tandempartner springen zu dürfen.


Mit „Lucid Clear Dream“, dem modernen Klartraum-Coaching, können wir Ängste entmachten, innere Blockaden überwinden, Ziele optimal visualisieren und noch einiges mehr. Ich habe Dir eine kostenlose Leseprobe bereitgestellt, welche Du nur noch herunterladen musst.


Klicke hier um zur Leseprobe zu gelangen!…


Was für Ängste hast Du?


Stehe zu ihnen, denn sie sind nicht peinlich! Eine Schande wäre es nur, wenn Du Dich in Deiner Lebensqualität von ihnen einschränken lassen würdest und Deine Ängste über Dein Leben bestimmen würden.


Welche Visionen hast Du?


Viel zu oft setzen wir uns selber Limits, können uns etwas nicht wirklich vorstellen, verwechseln die Illusionen des Alltags mit unserem wirklichen Leben und geben auf, bevor wir unsere Vision umzusetzen auch nur ein einziges Mal versucht haben.


Welche Probleme und Herausforderungen gibt es in Deinem Leben?


Wenn wir unsere Situation "von drinnen" betrachten, so sind wir manchmal ratlos, verlieren den Mut und finden einfach keine kreativen Lösungen. Wenn wir dann einmal unsere Perspektive wechseln oder einen Impuls "von außen" erhalten, so erstaunt es uns nicht selten, weshalb wir nicht auch alleine darauf gekommen sind.


Wir leben in einer Zeit, in der sich einiges am wandeln ist. Viele Menschen schauen pessimistisch in die Zukunft, doch dafür gibt es keinen Grund. Wir stehen auf der Schwelle zu "etwas Anderem" aber nicht "zu Nichts". Wenn wir geistig flexibel sind und uns auf neue Erfahrungen bereitwillig einlassen, dann stehen uns wundervolle Zeiten bevor.


Ganz gleich in welchem Bereich Du an Dir oder Deinem Leben, Deinem Erfolg oder den Visionen in Deinem Herzen arbeiten möchtest, "Lucid Clear Dream" ist eine echte Bereicherung für Deine Werkzeugkiste. Egal ob als Coach oder für Dich privat.


Ich würde mich freuen, wenn dieses System Dein Leben wunderbar bereichert und Dir als Gesamtpersönlichkeit so hilft, wie es das bereits bei mir und vielen meiner Klienten der Fall war.


Über Erfolgsgeschichten, Feedback oder Anregungen freue ich mich jeder Zeit. Besuche mich dazu einfach auf www.lucidcleadream.com oder schreibe mir eine E-Mail an stefan@lucidcleardream.com. Und natürlich stehe ich Dir auch gerne bei Deinem eigenen Weg als Coach oder Trainer zur Seite.


Nun wünsche ich Dir viel Erfolg mit "Lucid Clear Dream", spannende Klarträume, erleuchtende Meditationen und vor allem eine fast schon magische Transformation in Deinem Leben und allen um Dich herum.
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Wenn wir erst einmal verstanden haben, dass unsere Träume nicht mehr und nicht weniger real sind als die so genannte "Realität", dann wird plötzlich ALLES realistisch!


- Stefan F.M. Dittrich -
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Einleitung









1.1 Was ist „Lucid Clear Dream“?



Willkommen in der Matrix!


Stell Dir vor, es gäbe eine virtuelle Realität, in der Du täuschend echt und extrem flexibel ALLES erleben kannst, was Du möchtest. Stelle Dir vor, ein Gedanke würde reichen, und schon kannst Du fliegen, den Partner Deiner Träume treffen, an die wundervollsten Orte dieses Planeten reisen, das Universum entdecken und andere Welten besuchen. Du könntest Deinen Sport in Perfektion ausführen oder ein Konzert vor 100.000 Menschen geben. In dieser virtuellen Realität kannst Du Deine Idole und Mentoren treffen, mit verstorbenen Menschen sprechen, Dir selbst begegnen oder Deine Ängste besiegen. Du kannst Dich in dieser Welt nicht verletzen, nicht sterben und es gelten nur die Gesetze, die Du selbst machst. Du kannst einfach alles haben, alles sein und alles erleben – ganz einfach, super flexibel und so realistisch wie das echte Leben.


Gibt es nicht? - Doch! Und ich erkläre Dir hier wo und wie das geht.


Aber ich möchte Dir noch mehr zeigen. Ich will Dir erklären, wie Du diese virtuelle Realität dazu nutzen kannst, um das Leben Deiner Wahl zu visualisieren. Ich stelle Dir eine Methode vor, mit der Du Deine Persönlichkeit in diesem Paralleluniversum entwickeln kannst. Ich zeige Dir, wie Du Antworten findest, die Du schon seit langem suchst obwohl sie bereits in Dir stecken. Du wirst erfahren, wie Du neues Verhalten erlernen kannst, Fähigkeiten ausbaust und Trainierst, innere Konflikte löst, Ängste besiegst, Klarheit erlangst oder Erfahrungen machst, die einfach nicht zu beschreiben sind. All das ist möglich und noch viel mehr.


Heute möchte ich Dir das Ergebnis meiner Arbeit der letzten Jahre und Jahrzehnte vorstellen.


Das, was von meinen Kollegen zunächst als ungewöhnliche Inhalte im Coaching und bei der Arbeit in einer großen Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik wahrgenommen wurde, war für mich nichts Besonderes und aus meiner Perspektive heraus eigentlich nur logisch. Schließlich erfand ich das Rad nicht neu, sondern kombinierte lediglich die bekannten und bewährten Inhalte des Coachings mit alternativem Wissen und Praktiken, welche ich im Verlauf meines Lebens kennengelernt hatte und als wertvoll erachtete.


Durch Gespräche mit Kollegen, anderen Coaches und Trainern, auf Seminaren, bei Lerngruppen oder Treffen der Coaching-Union (http://www.coaching-union.de/) musste ich irgendwann erkennen, dass es doch immer wieder Interesse an den Methoden gab, die ich anwendete. Dabei wurde immer wieder der Vorschlag geäußert, ich solle doch ein Coaching-Konzept daraus entwickeln und veröffentlichen.


Lange Zeit scheute ich mich davor, kam es mir doch so vor, als würde ich mich mit fremden Federn schmücken. Deshalb ist es mir wichtig, bereits an dieser Stelle darauf hinzuweisen, dass im Grunde kaum etwas aus dem Folgenden originär von mir entwickelt wurde. Lediglich die Auswahl der Modelle und Methoden, welche als Saat dienten, der Rahmen und die Meta-Ebene ist auf meinen Mist gewachsen, wobei auch diese Leistung ebenso zu gleichen Teilen auf einige meiner Klienten und Patienten der letzten Jahre zurück zu führen ist.


Ich kombinierte beispielsweise Ideen aus dem über zehntausend Jahre alten Bön-Budhismus mit der vergleichsweise jungen Psychoanalyse, das Wissen des großen Hermes Trismegistos mit dem Zen oder das neurolinguistische Programmieren (NLP) mit modernem Klartraum-Training. Mit der Zeit kristallisierte sich in der praktischen Anwendung ein Konzept heraus, auf dessen Grundlage ich mein Vorgehen plante und durchführte.


Für das vorliegende Werk habe ich dieses Konzept überarbeitet, manches mir selbst erstmals bewusst gemacht und es zu Papier gebracht, anderes auf die wesentlichen Elemente reduziert, damit es einigermaßen strukturiert und verständlich kommunizierbar ist. Das Ergebnis dieser Arbeit ist „Lucid Clear Dream“, die moderne Methode des Klartraum-Coachings.


Lass uns die einzelnen Elemente ein wenig näher betrachten:


Den Anfang bei der Arbeit mit „Lucid Clear Dream“ macht stets ein strukturiertes Training der Achtsamkeit. Ursprünglich stammen die Prinzipien des Achtsamkeit-Trainings aus dem Buddhismus (beispielsweise aus dem Zen) oder aus den hinduistisch geprägten Lehren des Yoga. Professor Jon Kabat-Zinn griff diese Elemente auf und war der Erste, der diese Inhalte so strukturierte, dass sie schließlich auch Einzug in westliche Konzepte wie die Psychotherapie fanden.
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Im Alltag sind wir nur selten im Hier-und-Jetzt, was sich in einem unruhigen Geist ausdrückt und schließlich in Krankheit münden kann. Anstatt unsere Lebenswirklichkeit im gegenwärtigen Augenblick wertneutral wahr- und anzunehmen, quälen wir uns selbst mit Reue, Scham oder Trauer aus der Vergangenheit oder mit Ängsten vor dem, was in der Zukunft kommen mag.


Bei einer achtsamen Aufmerksamkeitslenkung auf den gegenwärtigen Augenblick kommt unser Geist zur Ruhe und entdeckt – womöglich zum ersten Mal im Leben – die vorherrschenden Gedanken, Emotionen, Körperempfindungen und die Welt in der wir tatsächlich leben.


Durch Meditation und durch aktive Achtsamkeits-Übungen entdecken wir im „Lucid Clear Dream“ das Hier und Jetzt, was bereits für sich genommen einen unglaublichen Nutzen spendet. Doch neben den positiven und heilsamen Effekten des Achtsamkeits-Trainings, welcher sich beispielsweise auch die MBCT (Mindfulness Based Cognitive Therapy) bedient, entwickeln wir ein Mindset, welches bei den folgenden Elementen des Klartraum-Coachings von Vorteil ist.


Unsere Träume sind das eigentliche Schlüsselelement dieser Coaching-Methode und zeichnet für den Namen verantwortlich. Dabei nutzen wir zwei verschiedene Ansätze:


Zum einen die Deutung der passiv erlebten Träume, um die Sprache unseres unbewussten Geistes zu erlernen und um zu verstehen, was er uns mitteilen möchte. Auf der anderen Seite trainieren und nutzen wir aktiv erlebte Klarträume, in denen wir die Kontrolle über den Traum übernehmen.


Mit einem grundlegenden Verständnis für Tiefenpsychologie und Psychoanalyse fällt es uns leichter, unsere Träume zu verstehen und die unglaubliche Weisheit unseres unbewussten Geistes zu Nutzen. Zu diesem Zweck ist die Arbeit von Freud und Jung maßgeblich in das Klartraum-Coaching eingeflossen. Die individuelle Logik unserer Träume und die persönlichen Symbole unserer Traumwelt werden uns außerdem im eigentlichen Coaching-Prozess gute Dienste leisten.


Der luzide Traum oder Klartraum ist ein Phänomen, welches bereits im Bön-Budhismus und im Traumyoga beschrieben wurde. Dabei wird sich der Träumende seines Traums bewusst und kann mit etwas Training erlernen, die Trauminhalte aktiv zu gestalten. Diese äußerst realistische „Simulations-Umgebung“ kann nun dazu genutzt werden, um Aufstellungen durchzuführen, Konferenzen des „Inneren Teams“ bewusst mitzuerleben, Ziele und Visionen zu visualisieren, Fähigkeiten zu entwickeln oder zu verbessern und vieles mehr.


Dazu nutzen wir im Klartraum-Coaching bewährte Übungen und Formate, beispielsweise aus dem NLP. Hinzu kommen Prinzipien aus therapeutischen Schulen, beispielsweise aus der Gestalttherapie. Grundlegende Konzepte aus der Hermetik, dem Konstruktivismus und einigen mehr bilden die Grundlage unserer Arbeit.


All diese Methoden und Konzepte miteinander vereint, eröffnen uns ein unglaubliches Potential in Coaching, Therapie, der Persönlichkeits-Entwicklung und der Arbeit mit dem „Ich“ im Allgemeinen.


„Lucid Clear Dream“ schließt endlich eine Lücke in unserer Coaching-Praxis, bei unserer Arbeit mit dem Master Key System1, in unseren NLP-Formaten2 oder in der therapeutischen Arbeit. Wir müssen uns nicht länger vorstellen, wir würden in unserem Traumauto sitzen oder am perfekten Ort im perfekten Haus mit dem perfekten Partner leben. Wir können es tatsächlich erleben. Wir stellen unser inneres Team oder ein System nicht mehr durch Stellvertreter oder mit Playmobil-Figuren auf, sondern wir können auf die tatsächlichen Protagonisten oder innere Anteile zurückgreifen. Wir müssen die Fast-Phobia-Cure / VK-Dissoziation nicht mehr in Gedanken machen, sondern wir können wirklich in diesen Prozess einsteigen.


Die Möglichkeiten sind schier unbegrenzt, und „Lucid Clear Dream“ bereichert das private Leben ebenso wie unsere Arbeit als Coach oder Therapeut. Ich freue mich darauf, Dich dabei zu begleiten.


Ich wünsche Dir viel Erfolg, jede Menge Spaß und eine gute Zeit!


Love and Peace,


Stefan F.M. Dittrich



1.2 Was ist ein luzider Klartraum?



Da der Klartraum bzw. das luzide Träumen das wohl entscheidende Element in dieser Coaching-Methode ist, sollten wir zunächst einmal klären, worum es dabei überhaupt geht.


Ist es Dir auch schon einmal so gegangen, dass Dir irgendetwas in Deinem Traum komisch vorkommt. Das die Erkenntnis, man träume nur, plötzlich da war und Du Deinen Traum willentlich steuern konntest?


Eventuell hast Du aber bereits schon einmal geträumt, Du seist aufgewacht. Hast Deinen Morgen begonnen und bemerkst im Ablauf der Routine irgendwann ein merkwürdiges Gefühl. Irgendetwas ist anders als sonst und Deine Umwelt verändert sich irgendwie. Plötzlich kommt die Erkenntnis, dass Du noch gar nicht aufgewacht bist. Du liegst noch im Bett und träumst. Dieses Phänomen des "falschen Erwachens" hat sicher jeder Mensch schon einmal erlebt.


Wenn wir es schaffen, dieses Bewusstsein, dass wir nur am Träumen sind, aufrecht zu erhalten und dabei trotzdem im Traum bleiben, so wird plötzlich alles, wirklich ALLES, möglich. Wir können ganz einfach die höchsten Berge erklimmen, wir können die verrücktesten Abenteuer erleben, heute schon unsere Ziele für morgen erleben und visualisieren, unseren unbewussten Geist ganz bewusst nach Antworten fragen und die Elemente ebenso wie Zeit und Raum kontrollieren.


Doch das wirklich richtig GEILE ist: wir können es bewusst lernen und Trainieren und erfahrene Klarträumer können ohne Probleme zwei bis drei Mal pro Woche einen Klartraum erleben, richtige Profis sogar recht zuverlässig jede Nacht. Wir können diese täuschend echte Simulationsumgebung einfach zum Spaß kontrollieren und erleben oder wir können konstruktiv damit arbeiten.


Stell Dir das einmal vor! Möchtest Du das auch können? Was würdest Du in Deinen Träumen bloß alles erleben und machen können…


Stell Dir vor, Dein Chef hat Dich geärgert. Als Klarträumer kannst Du ruhig bleiben, ohne Dich dabei selbst zu verleugnen. Du kannst lächeln und Dir denken: "Warte mal ab bis zu meinem nächsten luziden Klartraum!"…;)


Alle anderen fahren in den Traumurlaub nur bei Dir ist die Kasse leer? Keine Sorge! Im Klartraum kannst Du Dich so was von in die Hängematte unter Palmen an einem weißen Sandstrand legen.


Oder wie wäre es, wenn der Verfolger aus Deinem Albtraum, plötzlich seinen Schrecken verliert und endlich seine Botschaft an Dich formulieren kann? Diese Anwendung kommt recht häufig vor und viele bis dahin Albtraum-geplagte Menschen haben quasi über Nacht ihren Albtraum besiegt.


Es gibt eine ganze Menge von Anwendungsgebiete für luzide Träume und ein qualifiziertes Klartraum-Coaching wie "Lucid Clear Dream": Flugangst, Lampenfieber, Prüfungsangst, die Angst vor der Öffentlichen Rede oder im Sporttraining…


All das und noch sehr viel mehr ist kein Problem, wenn man nur bei vollem Bewusstsein den Traum erkennt und zu kontrollieren vermag. Dieser Punkt, die Kontrolle, ist noch viel wichtiger als die reine Erkenntnis darüber, grade am Träumen zu sein, doch wird er in herkömmlichen Klartraumkursen fast völlig ausgeblendet.
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