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Hinweis:


Dieses Buch wurde nach bestem Wissen recherchiert und erstellt. Verlag und Autorin können keinerlei Haftung für Ideen, Rezepte und Empfehlungen übernehmen. Reproduktion, Verbreitung, Weiterverarbeitung oder ähnliche Handlungen zu kommerziellen oder nicht kommerziellen Zwecken sowie Wiederverkäufe sind ohne die schriftliche Zustimmung der Autorin nicht gestattet.





Erläuterungen zu den Rezepten in diesem Buch:


• Rotes Tai Curry Gewürzmischung


Zutaten: Kurkuma, Koriander, Senf, Bockshornkleesaat, Chili, Pfeffer, Meersalz, Ingwer, Zitronengras, Galgant, Paprika, Kreuzkümmel, Knoblauch, Kardamom, Zimt, Basilikum, Nelken


• Orientalisches Lammgewürz


Zutaten: Paprika, Pfeffer, Meersalz, Knoblauch, Zwiebel, Oregano, Rosmarin


• Suppengewürz Nr. 7


Zutaten: Karotten, Pastinaken, Sellerie, Petersilie, Zwiebel, Tomaten


• Pizza Baharat - Gewürzmischung


Zutaten: Pfeffer, Paprika, Koriander, Nelken, Cumin, Kardamom, Muskat. Zimt


• Piri Piri - Gewürzmischung


Zutaten: Chilis, Zwiebel, Paprika, Pfeffer, Knoblauch, Kerbel, Meersalz





VORWORT



In diesem Buch erwarten dich sehr viele einfache und schnelle Suppen- und Eintopfrezepte.


Alles in einen Topf. Einfach und lecker soll es sein. Diese Art Gerichte zu zubereiten, ist schon sehr alt und auch weltweit verbreitet.


Mein Opi hat immer gesagt:“Wer lange suppt lebt lange.“ :)


Damit das auch so bleibt, habe ich gesunde, frische und energiereiche Lebensmittel verarbeitet. Frisches Gemüse wie Brokkoli, Blumenkohl, Grünkohl, Bohnen, Kürbis und auch (Pseudo)Getreide wie Graupen, Hirse, Amaranth, schwarzer Reis und vieles vieles mehr findest du auf deinem Teller wieder. Auch für Gartenfeiern eignen sich die Rezepte sehr gut, da du alles in einen großen Topf geben kannst, den du dann über das Feuer hängst. Man kann das Essen sogar gemeinsam zubereiten. Zusammen mit Freunden im Garten sitzen das Gemüse schnippeln, Spass haben und dem Eintopf im Feuertopf beim köcheln zu sehen.
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