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Love Guide -
Die ultimativen Liebes Geheimnisse


Sie fragen sich, wie Sie vor der Ehe eine gute Grundlage schaffen
können? Wenn man Hollywood oder der Musikindustrie Glauben schenkt,
könnte man meinen, dass Liebe das Einzige ist, was man für eine
erfolgreiche Ehe braucht.








Aber Menschen und Beziehungen sind komplex, und selbst die Liebe
braucht ein wenig Hilfe. Sie müssen sich die Kernkomponenten
ansehen, die für ein gesundes, langfristiges Engagement
erforderlich sind, und versuchen, sich in diesen Bereichen zu
verbessern. Mit kontinuierlichen Bemühungen in den in diesem
Artikel genannten Bereichen wird Ihre Ehe jedem Sturm trotzen
können.
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Das Fundament einer guten Ehe



Je nachdem, in welchem Rahmen oder Modell Sie nachschlagen, finden
Sie Einzelheiten zu verschiedenen Säulen, Prinzipien und
Grundüberzeugungen, die für eine starke Ehe erforderlich sind.








Natürlich ist an keinem von ihnen etwas auszusetzen, aber wenn Sie
sich auf das Wesentliche beschränken wollen, sollten Sie nicht
weiter suchen als zwischenmenschliches Vertrauen und emotionale
Reife, wie sie von Forschern ermittelt wurden.








Emotionale Reife bedeutet, dass wir in der Lage sind, mit unseren
Gefühlen umzugehen, ohne von ihnen überwältigt zu werden. Emotional
reife Menschen sind offen für andere Sichtweisen und vermeiden eher
reflexartige Reaktionen, die das Eheglück natürlich
beeinträchtigen.








Wir wissen nie, was im Kopf des anderen vorgeht, aber mit
emotionaler Reife können wir unsere Gefühle so steuern, dass wir
nicht unnötig reagieren. Der Aufbau einer guten Grundlage vor der
Ehe beginnt mit dieser emotionalen Reife; auf diese Weise können
Sie offen sein und gemeinsam wachsen. Anzeichen dafür, dass Sie das
Fundament einer guten Ehe haben



Auch eine gute Ehe- und Familiengrundlage wird im Laufe des Lebens
ihre Prüfungen und Herausforderungen haben. Mit emotionaler Reife
sind die folgenden Eigenschaften leichter zu kultivieren. Die
folgenden Eigenschaften werden es Ihnen ermöglichen, Ihre
Herausforderungen gemeinsam zu meistern:








Verbindlichkeit



Wie Psychologen beschreiben, ist Engagement viel mehr als nur eine
Aussage. Es bedeutet, dass man bereit ist, auch in schwierigen
Zeiten die Arbeit zu tun. Wenn Sie also auf eine gute Grundlage vor
der Ehe hinarbeiten, müssen Sie sich fragen, ob Sie bereit sind,
Dinge zu opfern, einschließlich des Rechts zu haben?








Offenheit



Eine starke Ehe baut man mit Transparenz auf. Geheimnisse nähren
nur Zweifel und Ängste, und dann kommt der Groll ins Spiel. Die
Grundlage einer guten Ehe bedeutet auch, verletzlich zu sein. Denn
wenn Sie nicht Sie selbst sein können, warum sollte dann jemand
anderes in Ihrer Nähe Sie selbst sein? Respektieren Sie



Um eine gute Grundlage für die Ehe zu schaffen, muss man verstehen,
was der andere zu bieten hat. Wenn Sie sich nicht gleichwertig
fühlen, wird eine lebenslange Ehe ein schwieriger Weg sein. Du
wirst ziemlich schnell wissen, ob du dich respektiert fühlst oder
nicht, noch bevor du eine feste Beziehung eingehst.








Vertrauen



Vertrauen ist ein kleines Wort, aber es bedeutet so viel und kann
auf so viele Arten interpretiert werden, besonders in Ehen und
Familiengründungen. Wir denken oft, dass es sich darauf bezieht,
dass jemand das tut, was er zu tun beabsichtigt.








Wie Studien zeigen, kann Vertrauen in Beziehungen abstrakter werden
und mit mehr Erwartungen verbunden sein. Sich auf seinen Partner
verlassen zu können, ist jedoch eine gängige Erwartung, die eine
Ehe erfolgreich und gesund macht. Ehrlichkeit



Eine dauerhafte Ehe zu führen bedeutet, einander immer die Wahrheit
zu sagen. Lügen oder Geheimnisse zu haben, macht uns unglücklich,
weil wir oft davon besessen sind. Beginnen Sie also mit dem
richtigen Ansatz und nutzen Sie Ehrlichkeit, um eine starke Ehe
aufzubauen.
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Prioritäten setzen



Wenn Sie sich überlegen, wie Sie eine gute Grundlage für die Ehe
schaffen können, ist es wichtig, dass Sie sich gegenseitig
Prioritäten setzen. Wenn Sie mehr Zeit für Freunde und Familie
haben, aber keine Zeit mehr, um die Gesellschaft des anderen zu
genießen, könnte das Eheglück auf der Strecke bleiben.
Normalerweise kann einer von Ihnen auch nachtragend werden. Nicht
umsonst hat der griechische Philosoph Epiktet gesagt, dass die
Natur uns eine Zunge und zwei Ohren gegeben hat, damit wir doppelt
so viel hören können wie wir sprechen. Das Zuhören zeigt nicht nur
Ihre Unterstützung und Wertschätzung, sondern fördert auch Ihre
Geduld.








Letztlich geht es bei der Schaffung einer guten Grundlage für die
Ehe um Einfühlungsvermögen. Der beste Weg, dies zu zeigen und als
Fähigkeit zu entwickeln, ist, zuzuhören. Gleichzeitig versuchen
Sie, sich in die Sichtweise Ihres Partners hineinzuversetzen und
nicht nur in Ihre eigene. Sie sagen immer noch Ihre Meinung, aber
mit dem richtigen Kontext.








Rituale



Der Aufbau eines soliden Fundaments in einer Beziehung dreht sich
oft um die Gewohnheiten, die man gemeinsam pflegt. Im Idealfall
haben diese Rituale einen symbolischen Charakter und zeigen, dass
Sie eine Gruppe oder ein Team sind.








Diese Rituale können so einfach sein wie die Uhrzeit, zu der man
abends gemeinsam zu Abend isst. Und eine 50-jährige Untersuchung
bestätigt, dass diese positiven Rituale Familien und Paare
emotional verbinden.Pflege und Intimität



Intimität ist oft der Grund für eine Heirat, und deshalb ist es
wichtig, sie aufrechtzuerhalten. Wir dürfen nicht vergessen, dass
Intimität nicht nur sexueller Natur ist, sondern dass es dabei auch
darum geht, unsere Gefühle und Ängste zu teilen.








Wir sind voll und ganz Mensch und lassen uns auf unsere Partner
ein, so dass wir uns umsorgt fühlen. Ohne dies wird es praktisch
unmöglich sein, eine solide Grundlage für eine Beziehung zu
schaffen.








Lösung von Konflikten



Jede Beziehung hat ihre Höhen und Tiefen, und das gilt natürlich
auch für die Ehe. Deshalb ist der Umgang mit Konflikten die
Grundlage einer guten Ehe. Ohne Konfliktbewältigung besteht die
Gefahr, dass man sich in einem endlosen Kreislauf aus Ärger und
Enttäuschung verliert. So kann man keine gute Grundlage für die Ehe
schaffen.Tipps, um eine Grundlage für das Eheglück zu schaffen



Wenn Sie sich jetzt Sorgen um Ihre Ehe machen und sich fragen, wie
Sie eine gute Grundlage für die Ehe schaffen können, finden Sie
hier eine Liste, die Sie durchgehen können. Ganz gleich, wie düster
die Dinge aussehen mögen, es gibt immer Hoffnung, wenn Sie sich auf
die hier genannten Dinge konzentrieren:








Kommunikation



Eine Schlüsseleigenschaft, die für eine dauerhafte Ehe erforderlich
ist, ist die Kommunikation. Die gute Nachricht ist, dass diese
Fähigkeit erlernt und entwickelt werden kann. Zunächst können Sie
versuchen, häufiger Ich-Aussagen zu verwenden, um weniger aggressiv
und anklagend zu klingen. Dann können Sie die Fakten nennen, was
Sie brauchen.Tipps, um eine Grundlage für das Eheglück zu schaffen



Wenn Sie sich jetzt Sorgen um Ihre Ehe machen und sich fragen, wie
Sie eine gute Grundlage für die Ehe schaffen können, finden Sie
hier eine Liste, die Sie durchgehen können. Ganz gleich, wie düster
die Dinge aussehen mögen, es gibt immer Hoffnung, wenn Sie sich auf
die hier genannten Dinge konzentrieren:
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Kommunikation



Eine Schlüsseleigenschaft, die für eine dauerhafte Ehe erforderlich
ist, ist die Kommunikation. Die gute Nachricht ist, dass diese
Fähigkeit erlernt und entwickelt werden kann. Zunächst können Sie
versuchen, häufiger Ich-Aussagen zu verwenden, um weniger aggressiv
und anklagend zu klingen. Dann können Sie die Fakten nennen, was
Sie brauchen.Ausgerichtete Werte



Die grundlegenden Überzeugungen, die tief in unserem Inneren
liegen, bestimmen unser Handeln und unsere Entscheidungen im Leben.
Diese Überzeugungen oder Werte sind es, die Sie jeden Tag
motivieren. Der beste Weg, eine Beziehung zu festigen, besteht also
darin, dass Sie Ihre Werte in Einklang bringen.








Werte können sich im Laufe des Lebens ändern, das heißt, sie sind
nicht unveränderlich. Deshalb besteht der erste Schritt zum Aufbau
eines guten Fundaments vor der Ehe oft darin, über Ihre Werte zu
sprechen. Dann werden Sie verstehen, wo Sie sich ähneln und wo es
vielleicht Konflikte zu lösen gibt.








Seien Sie Sie selbst



Die meisten von uns zeigen sich von ihrer besten Seite, wenn wir
eine Beziehung oder sogar eine Ehe beginnen. Daran ist nicht
unbedingt etwas auszusetzen, aber Sie müssen trotzdem zeigen, wer
Sie als ganze Person sind. Wenn Sie von Anfang an Sie selbst sind,
werden Sie mit großer Wahrscheinlichkeit eine starke Ehe aufbauen.








Wir alle haben unsere Schwächen, und je mehr man sich mit ihnen
wohlfühlt, desto wahrscheinlicher ist es, dass jemand auf Dauer
bleibt. Eine Möglichkeit, dies zu erreichen, besteht darin, dass
Sie Ihre Ängste und Befürchtungen ehrlich mitteilen. Sie werden
vielleicht überrascht sein, wie sehr Ihr Partner dann ermutigt
wird, sich ebenfalls zu öffnen.








Reden Sie über Geld



Etwa ein Viertel der Menschen lässt sich wegen finanzieller
Unstimmigkeiten scheiden, so eine Umfrage der CDFA. Natürlich ist
es manchmal einfach, die Schuld auf die finanzielle Situation zu
schieben. So oder so können Geldfragen immensen Stress verursachen,
vor allem, wenn ein Partner sparsam ist und der andere das Geld
gerne ausgibt.








Besprechen Sie finanzielle Pläne im Voraus, damit eine Grundlage
für alle späteren Entscheidungen besteht. Seien Sie in
Geldangelegenheiten offen und ehrlich zueinander, auch wenn es
Ihnen anfangs unangenehm ist.








Verstehen Sie die Unterschiede des anderen.



Um eine gute Grundlage für die Ehe zu schaffen, sollte es immer
darum gehen, sich gegenseitig zu verstehen. Wenn Sie in eine Ehe
gehen und erwarten, dass sich alles um Sie dreht, werden Sie
Spannungen verursachen und umgekehrt.








Sie werden zwangsläufig Meinungsverschiedenheiten haben, aber wenn
Sie lernen, mit den Unterschieden umzugehen, unterscheiden sich
erfolgreiche Ehen von erfolglosen Ehen.Wertschätzung zeigen



Es ist so einfach, Dankbarkeit zu zeigen, und doch vergessen wir
oft, es zu tun. Dabei kann sie ein starker Katalysator für das
Eheglück sein. Lieben Sie es nicht auch, wenn jemand die kleinen
Dinge bemerkt, die Sie für ihn tun? Warum sollten Sie Ihrem Partner
dann nicht das gleiche Gefühl vermitteln?
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Einigen Sie sich auf Erwartungen



Viele Paare erwarten, dass der jeweils andere Gedanken lesen kann.
Die meisten Menschen haben schon einmal eine Enttäuschung erlebt,
weil ihr Partner nicht in der Lage war, ihre Bedürfnisse und
Wünsche zu erkennen.








Denken Sie daran: Niemand kann Ihre Gedanken lesen. Wenn Sie Ihre
Bedürfnisse offen vor Ihrem Partner äußern, kann er darauf
hinarbeiten, sie zu erfüllen. Vielleicht kann er auf diese Weise
auch Ihre zukünftigen Bedürfnisse vorhersehen.Die Ehe ist einer der
Wege im Leben, der mit Herausforderungen und glücklichen Momenten
einhergeht. Je realistischer Sie das Engagement und die
Selbsterkenntnis einschätzen, die eine Ehe erfordert, desto besser
sind Sie gerüstet, um zu erfahren, wie Sie vor der Ehe eine gute
Grundlage schaffen können.








Natürlich werden Sie Fehler machen, aber solange Sie verzeihen und
gemeinsam wachsen können, indem Sie Emotionen und Gefühle teilen,
wird Ihre Beziehung wahrscheinlich umso besser
gedeihen.Serienbetrüger sind manchmal schwer zu vermeiden. In der
Anfangsphase einer Beziehung können sie charmant und aufmerksam
sein, aber mit der Zeit offenbaren sie ihre seriellen
Betrüger-Eigenschaften.








Manchmal sind die Anzeichen für einen Serienbetrüger sehr subtil
und schwer zu erkennen. Wenn Sie den Schmerz vermeiden wollen, mit
einem untreuen Partner zusammen zu sein, ist es hilfreich, die
roten Fahnen zu kennen, auf die man in einer Beziehung achten
sollte.Serienbetrüger Bedeutung: Was bedeutet es, ein
Serienbetrüger zu sein?



Was ist also ein Serienbetrüger? Jeder macht Fehler, und manche
Menschen gehen in ihren Beziehungen fremd, bereuen ihr Verhalten
und verpflichten sich, es zu ändern.








Serienbetrüger hingegen versuchen nicht einmal, das Fremdgehen zu
vermeiden. Sie suchen nach Gelegenheiten zum Fremdgehen.








Eines der Hauptmerkmale von Serienbetrügern ist das Fehlen von Reue
über das Fremdgehen. Serienbetrüger fühlen sich nicht schuldig oder
schämen sich für ihr Verhalten, weil sie nichts Falsches am
Betrügen finden.








Sie gehen wiederholt fremd, weil sie das Fremdgehen in Beziehungen
als akzeptabel ansehen.








Ein Serienbetrüger kann sich in einer festen Beziehung befinden.








Sie sind jedoch weiterhin auf Dating-Websites aktiv oder sehen kein
Problem darin, ohne ihren Partner auszugehen und Gelegenheiten zu
finden, sich zu treffen.








Für sie gibt es keine Verpflichtung, ihrem Partner gegenüber loyal
zu sein.



Anzeichen für einen Serienbetrüger



Wenn Sie sich fragen, ob Sie vielleicht gerade einem Serienbetrüger
zum Opfer fallen, gibt es einige Anzeichen, auf die Sie achten
können, um sich vor weiterem Schaden zu schützen.








Im Folgenden finden Sie 25 Anzeichen für einen Serienbetrüger,
damit Sie wissen, wann es Zeit ist, auszusteigen, bevor Sie zu tief
drinstecken:








Sie sprechen über wiederholte Untreue in früheren Beziehungen



Eines der wichtigsten Anzeichen für einen Serienbetrüger ist
jemand, der in der Vergangenheit wiederholt fremdgegangen ist. Sie
erwähnen vielleicht, dass sie in früheren Beziehungen fremdgegangen
sind, aber sie versprechen, dass sie sich geändert haben.
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Die Tatsache, dass sie bereit sind, zuzugeben, dass sie in der
Vergangenheit mehrmals fremdgegangen sind, deutet darauf hin, dass
sie wahrscheinlich keine Reue empfinden, da sie das Verhalten immer
wieder wiederholt haben. Anzeichen für einen Serienbetrüger



Wenn Sie sich fragen, ob Sie vielleicht gerade einem Serienbetrüger
zum Opfer fallen, gibt es einige Anzeichen, auf die Sie achten
können, um sich vor weiterem Schaden zu schützen.








Im Folgenden finden Sie 25 Anzeichen für einen Serienbetrüger,
damit Sie wissen, wann es Zeit ist, auszusteigen, bevor Sie zu tief
drinstecken:








Sie sprechen über wiederholte Untreue in früheren Beziehungen



Eines der wichtigsten Anzeichen für einen Serienbetrüger ist
jemand, der in der Vergangenheit wiederholt fremdgegangen ist. Sie
erwähnen vielleicht, dass sie in früheren Beziehungen fremdgegangen
sind, aber sie versprechen, dass sie sich geändert haben.








Die Tatsache, dass sie bereit sind, zuzugeben, dass sie in der
Vergangenheit mehrmals fremdgegangen sind, deutet darauf hin, dass
sie wahrscheinlich keine Reue empfinden, da sie das Verhalten immer
wieder wiederholt haben. Sie tun so, als ob nichts ihre Schuld
wäre.



Denken Sie daran, dass Serienbetrüger nicht die Verantwortung für
ihr schlechtes Verhalten übernehmen können, also geben sie allen
anderen die Schuld, anstatt die Verantwortung zu übernehmen, wenn
sie sich falsch verhalten.








Sie suchen ständig die Schuld bei anderen, und wenn sie mit einem
Fehlverhalten konfrontiert oder beim Fremdgehen erwischt werden,
versuchen sie vielleicht, dem Partner die Schuld zu geben oder das
Gesprächsthema zu wechseln, um etwas zu diskutieren, was der
Partner falsch gemacht hat. Manipulation ist üblich



Serienbetrüger müssen mit ihrem Verhalten durchkommen, also müssen
sie ihre Partner so manipulieren, dass sie glauben, sie würden sich
ändern.








Das bedeutet, dass sie möglicherweise versprechen, sich zu ändern,
und Geschenke kaufen, um ihre Partner zum Bleiben zu bewegen.
Serienbetrüger haben wahrscheinlich auch Ausreden oder erfinden
Geschichten, um ihre Spuren zu verwischen.








Sie tun vielleicht sogar so, als würden sie weinen, wenn Sie sie
beim Fremdgehen erwischen. Das alles ist Teil ihrer Manipulation.
Sie zeigen Angst vor Verpflichtungen
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Wenn Ihr Partner immer noch Dating-Apps auf seinem Handy
installiert hat oder sich scheut, sich öffentlich zu Ihnen zu
bekennen, ist dies ein Zeichen für Bindungsangst, was eines der
Anzeichen für einen Serienbetrüger ist.








Bindungsangst ist für Serienbetrüger problematisch, weil sie sich
nicht auf eine Beziehung einlassen und möglicherweise Gelegenheiten
verpassen wollen, neue Leute kennenzulernen. Sie sind auf ihr
Aussehen fixiert



Ein weiteres rotes Fähnchen unter den Anzeichen eines
Serienbetrügers ist die Fixierung auf sein Äußeres.








Der Serienbetrüger kann Stunden vor dem Spiegel verbringen, um sich
zu pflegen, und er sucht nach Komplimenten von anderen, sei es von
Fremden in der Bar oder von Freunden in den sozialen Medien, die
verführerische Fotos mögen und kommentieren.
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