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Forord


I Skandinavien opholder vi os indendørs næsten 90% af tiden, og 16 af døgnets timer foregår gennemsnitligt i vores bolig. Det er derfor yderst fordelagtigt at have fokus på boligen, så den bedst kan understøtte dig og booste dit liv.


Med bogen vil jeg gerne give dig et indblik i, hvordan du med få indgreb kan skabe indretning, der, foruden at skabe livsglæde og energi, skubber til din personlige udvikling. Bogen tager udgangspunkt i udvalgte dele af Skandinavisk Feng Shui; en indretningsmetode, der fokuserer på, hvordan omgivelserne, og hermed boligens indretning, påvirker os.


Mit første møde med Feng Shui var for over 10 år siden, og det var uden tvivl en alternativ oplevelse. Pengefrøerne, vindklokkerne, religion, og alle de andre mystiske ting, der fulgte med Feng Shui, kunne jeg slet ikke relatere mig til. Jeg frygtede blandt andet også, at min bolig skulle farvelægges i de ”5 farveelementer” (grøn, brun, hvid, blå og rød) for at opnå balance, og der dannedes et skrækscenarie af min bolig omdannet til et vildt tivoli. Jeg var ikke til en masse kraftige farver dengang og er det heller ikke den dag i dag – og dog; jeg elsker naturens farver, og ser dem gerne anvendt med et tvist af liv.


Foruden de vilde farver, syntes jeg ikke ligefrem at Østen, og da slet ikke kineserne, var inspirerende i forhold til indretning; tværtimod syntes jeg overhovedet ikke, at deres stil harmonerede med den skandinaviske indretning. Alle brikkerne faldt dog på plads, da jeg blev opmærksom på en ny udgave af Feng Shui; ”Skandinavisk Feng Shui”. Denne udgave af Feng Shui er renset for alt hokus pokus, og den er samtidig tilrettet vores vestlige kultur, værdier og indretningsprincipper, hvilket også er den primære årsag til, at det netop er denne udgave af Feng Shui, jeg praktiserer.
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Der findes allerede en god håndfuld bøger på markedet, der italesætter emnet, men jeg har i mange år savnet en praktisk ”gørdet-selv”-bog med fotos, skitser og miniguides, hvor principperne fra Skandinavisk Feng Shui kombineres med traditionel og æstetisk indretning.


Bogen her er således min tolkning af, hvordan Feng Shui kan udgøre et stærkt værktøj i indretningssammenhænge. Jeg løfter sløret for, hvordan værktøjet virker, og hvorfor det er så kraftfuldt.


Jeg vil gerne invitere dig med på en rejse af 6 enkle steps, der forhåbentligt kan give dig en forståelse for, hvordan du skaber balance i din bolig og samtidig booster dit liv.


I bogen vil jeg komme ind på:




	Energi


	Oprydning & opbevaring


	Farver og de 5 elementer


	Små elementer


	De enkelte rum


	Boost dit liv
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Indledning


Verden har forandret sig, og det mærkes. Vi bliver i vores dagligdag bombarderet med informationer og indtryk alle vegne; på jobbet, i trafikken, i butikker, i sociale sammennhænge og på de sociale medier. Vi omgiver os med flere og flere kunstige ting, som skal simulere de naturlige elementer; trægulve af vinyl, blomster af plastik og mange, mange andre ting. Vi lever i bygninger, der ikke kan ånde, anvender usunde og kolde byggematerialer og omgiver os med støj og elektromagnetisk stråling. Alt dette påvirker vores velvære i en negativ retning med det resultat, at vores livsenergi bliver drænet. Sådan har tendensen været i mange år, og det betyder at vi efterhånden har bevæget os så langt væk fra naturen, at vi er blevet fremmedgjorte i den verden, vi oprindeligt kommer fra. Set i lyset af denne hektiske livsform, er boligen langt vigtigere for os end tidligere - det er vores base, hvori vi selv har indflydelse på indretningen, og dermed mængden af indtryk, vi påvirkes af. Her bør vi kunne trække os tilbage fra stress og jag samt lade op til næste dags udfordringer. I dag er vi desværre kommet langt væk fra at føle og mærke. Alt skal helst kunne måles og vejes, og alle beslutninger skal helst være dokumenteret med 2 streger under. Men ligesom med kærlighed, er det ikke alle ting, der kan stilles op i et regneark.
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Er din bolig i balance?





Heldigvis er en ny verden ved at åbne sig. Der trækkes i retning af ”back to basic” – tilbage til det enkle og simple. Vi søger tilflugt i sommerhuse, orangerier, små oaser, og arkitekterne begynder nu for alvor at tegne bæredygtige huse, foruden at invitere naturen ind i boligen. En ny bevidsthed har fået folk til at indse, at boligen kan bruges til at skabe velvære og energi i deres liv. Denne indsigt er i tråd med principperne i Skandinavisk Feng Shui, der giver dig en bedre forståelse for hvordan omgivelserne påvirker dig. Skandinavisk Feng Shui sætter desuden ord på, hvilke følelser og stemninger de forskellige farver og elementer generelt skaber, hvilket gør os i stand til at forbedre vores trivsel og velvære markant. Ved at være opmærksomme på, hvad vi omgiver os med, og hvordan farver og ting påvirker os, kan vi bedre træffe bevidste valg, og således lære at indrette vores boliger, så de understøtter vores mål. Et andet vigtigt aspekt er det, at alle mennesker er forskellige og har individuelle behov og ønsker, samt befinder sig i forskellige faser i deres liv. Indretningsprincipperne fra Skandinavisk Feng Shui tager derfor afsæt i, hvor du er i livet, idet påstanden er, at indretning skal ses i en dybere sammenhæng, hvor kombinationen af indretning og personlig udvikling er i fokus. Bogen her vil hjælpe dig med at anskue din bolig fra en ny, mere betydningsfuld vinkel og du vil lære at bruge din bolig som redskab til at skubbe til din personlige rejse.


Glæd dig og god rejse.


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]


[image: ]







I.


Livsenergi








Energi





Energi er et begreb, der kan forstås på mange måder og anskues fra utallige vinkler. Det kan være en svær størrelse at forholde sig til, fordi den hverken kan ses, røres eller høres, med derimod skal fornemmes.


Forståelse for energi i indretningssammenhænge er meget essentielt, når man ønsker at indrette den optimale bolig. Energien i et rum kan være høj eller lav, ”flyde” eller være gået i stå, og det netop her, at indretningen spiller ind. Den måde, hvorpå du indretter dig, er nemlig helt afgørende for, om energien i boligen giver noget positiv eller negativ.


For at gøre disse begreber mere konkrete, og gøre dig mere bevidst om, hvilke mekanismer der påvirker dig i boligen, er følgende energibegreber nærmere uddybet:




	Livsenergi


	Høj og lav energi


	Positiv, negativ og stagneret energi


	Energibaner (placering af møbler)





Livsenergi


I videnskabens verden beskrives energi som evnen til at udføre et arbejde, og energien er at finde i alt: Mennesker, dyr, naturen - alt. Hvert enkelt atom, molekyle og menneske resonerer positivt med bestemte frekvenser, og vi får en følelse af at være i harmoni med det, vi resonerer med, og opnår derfor positiv energi. Vi kan eksempelvis resonere med personer eller rum når vi f.eks. drikker et glas vin med en god veninde eller er på vores yndlingscafé.
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Høj og lav energi





Energien forekommeri forskellige tilstande; nogle ting aktiverer høj energi, mens andre aktiverer lav energi. Vi kender høj energi fra storbyerne, hvor der er gågader, sportshaller og banegårde fyldt med mennesker, høj puls og masser af hektisk energi. Ude på landet oplever vi derimod lav energi, og det samme gælder for delvist ubeboede udkantsbyer, hvor det ultimative aktivitetsminimum er udgjort af en række tomme boliger.


Energiniveauet påvirkes også af, hvor meget vind der er til stede. Vinden bærer energien rundt, nogle gange er det en blid vind som på en stille sommermorgen, hvor alt langsomt vågner. Andre gange kan himmel og hav være i bevægelse, vinden rusker i alt og energiniveauet stiger.


Selvom der skelnes mellem lav og høj energi, er det ikke ens betydende med, at det ene er bedre end det andet. Det afhænger i høj grad af den enkelte persons behov samt hvor personen er i sin livsfase.


Høj og lav energi i boligen


Vi kan overføre denne bevidsthed om energi og livsenergi til vores bolig, idet de mekanismer, der gør sig gældende, er de samme – udenfor så vel som indenfor. Energimæssigt er idealet i boligen, at energien kan 'flyde frit’, hvormed man kan opnå et harmonisk og roligt hjem.


Der er stor forskel på hvor meget energi, der kommer ind i ens bolig – her er især boligens placering af væsentlig betydning. Bor du på landet, vil der være en lavere energi i boligen, mens en storbybolig i høj grad vil være påvirket af storbyens pulserende liv.


Foruden placeringen, er både boligens ydre og indre geometri væsentlig når det kommer til en energimæssig betragtning. Det gælder i den sammenhæng, at der er kraftigere energi i øverste etage af en fleretagersbygning, hvor energien vil vise sig i form af dagslys, sol og vind. Omvendt vil de laveste etager i højere grad være afskåret fra disse naturfænomener. Dette kan blandt andet også forklare, hvorfor man ikke ønsker at bo i en kælder, hvor mørke, kulde og begrænset udsyn præger boligen.
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I de enkelte rum i boligen kan der være stor forskel på energiniveauet, idet rummenes placering i forhold til nord og syd er af væsentlig karakter. Syd- og vestsiden er den side af boligen, der i højest grad rammes af solens stråler, hvorfor denne side modtager mest energi. Omvendt er det med rum placeret på nord- og østsiden, hvor strålerne er mere begrænsede. Det skyldes solens vandring over himlen, solen står op i øst med blid energi, og bevæger sig videre mod syd, hvor solen står højest på himlen med tiltagende styrke i dagslys - hermed energi, hvorefter solen langsomt mister sin energi mod sydvest før den går ned i vest. Det er derfor smart at placere soveværelset i nordsiden, således at den lavere energi kan udnyttes når der er behov for hvile og ro, hvorimod stue, opholdsrum og kontor, der er beregnet til aktive udfoldelser, med fordel kan placeres på solsiden.
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