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Ich widme dieses Buch allen Menschen, die Liebe und Frieden verbreiten.


Ihr seid das Licht dieser Welt.










Vorwort


Dieses Buch entstand im Frühling 2023, nach einer tiefen und inspirierenden Reise in mein Inneres. An einem sonnigen Nachmittag saß ich auf meinem Balkon, eine Tasse Kaffee in der Hand und dem melodischen Zwitschern der Vögel im Ohr. In diesem Moment fand ich mich in einem kreativen Fluss wieder, der es mir ermöglichte, innerhalb eines Monats meine Gedanken und Erfahrungen zu Papier zu bringen. Es war eine intensive Zeit; Als das letzte Wort geschrieben war, überkam mich eine gewisse Traurigkeit, denn der Prozess des Schreibens hatte mich in einen Zustand versetzt, in dem ich Zeit und Raum gänzlich vergessen hatte


Meine Lebensbegleiterin Olga, die ein außergewöhnliches Talent für Kunst hat, bat ich, die Illustrationen für mein Buch zu gestalten. Es dauerte über ein halbes Jahr, bis sie den Mut fand, ihre kreativen Fähigkeiten einzusetzen. Woche für Woche entstanden neue Bilder, und es war eine Freude, zu beobachten, wie die Ideen eine lebendige Form annahmen


Monatelange Feinarbeit folgte, während wir gemeinsam an diesem Werk schraubten. Das Manuskript wurde an unzählige Verlage geschickt, doch die Kosten für eine Zusammenarbeit waren enorm. Schließlich kam ich durch eine glückliche Führung auf eine Idee, die die Veröffentlichung dieses Buches ermöglichte


Ich lade dich ein, mit mir auf diese Reise der Selbstfindung und Spiritualität zu gehen. Mögen die Methoden dieses Buches dich inspirieren und auf all deinen Wegen begleiten.










Kapitel 1:




Der Empfang von Shaolin Jose und seiner treuen Freundin Luna
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An einem sonnigen Frühlingstag im April machten sich die beiden Kindheitsfreunde Pascalos und Mike auf ihre Reise nach Spanien zum Tempel Pacha Mama. Am späten Abend flogen sie von Stuttgart über die Schweizer Berge, entlang der französischen Alpen, bis sie schließlich in Barcelona landeten. Dort angekommen wurden sie herzlich von Jose mit einer Umarmung begrüßt. Es war pure Energie vom ersten Moment an.


Auf dem Weg zum Tempel gerieten sie plötzlich mitten in der Nacht in eine Polizeikontrolle. Nach einem kurzen Kennenlernen durften sie ihre Reise fortsetzen. Im Tempel angekommen wurden sie von einer geheimnisvollen Gestalt begrüßt, die schwer zu erkennen war. Nach einem lauten Bellen wurde klar, dass es Luna sein musste - die treue Hündin des Shaolin. Sie war pechschwarz und kräftig wie ein Grizzlybär, aber im Umgang mit ihnen zart wie eine Blume.
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Am nächsten Morgen war Mike als erster wach und ging in vollkommener Stille in den Garten, um die atemberaubende Natur in all ihrer Fülle zu bewundern. Er war achtsam und präsent, um die Schönheit des Lebens zu erfahren. Die Sonne versteckte sich noch hinter den Wolken.


Surya Namaskar (der Sonnengruß) gehört zu seinen morgendlichen Ritualen. Als er in die Berg-Haltung ging, strahlten die ersten Sonnenstrahlen direkt in sein Gesicht. Er begrüßte sie mit einem warmen Lächeln - ein unglaublich magischer Moment. Nach einiger Zeit hörte er hinter sich die Haustür aufgehen. Mit einem verschlafenen Gesicht und einem Zauber im Lächeln stand Pascalos da. "Buenos Dias, Pascalos, hast du gut geschlafen?" fragte Mike. "Ja, ich habe geschlafen, so tief und fest wie ein Baby. Doch jetzt kann ich es kaum erwarten, in den Tag zu starten." Auch Pascalos ging seinen morgendlichen Ritualen nach und begann mit seinem Sonnengruß.
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Tipp: Starte dein Tag mit


dem Sonnengruß. Damit


aktivierst du die Energien in


deinem Körper und Geist!


Der Shaolin Jose und Luna kamen kurz darauf auch aus ihren Träumen, um mit ihnen in den wundervollen bevorstehenden Tag zu starten. Im Tempel Pacha Mama gab es keinen Zeitdruck, keinen Stress oder Eile - hier folgte man dem Rhythmus des Lebens.




[image: ]







[image: ]





Sie starteten erstmal mit einem Powergetränk, das ihnen Jose wie an den kommenden Tagen jeden Morgen zubereitete.
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