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Vorwort


Kunterbunte Frühlings Leckereien nach Low Carb. Wer denkt, erfrischend, süß und lecker geht nicht bei Low Carb, der hat keine Ahnung. Man kann alles auf raffinierte Art und Weise nachbauen, so kann man süße Leckereien schlemmen und gleichzeitig abnehmen. Wer auf süß, frisch und fruchtig steht und zudem eine Low Carb Diät macht, sollte sich mein Buch ansehen und sich fit durch den Frühling schlemmen.


Ich wünsche Ihnen viel Spaß mit meinem Buch.
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Süßigkeiten
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Cola Fläschchen
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Zutaten:


250 ml Cola light


½ TL Agar Agar


1 Pck. Zitronen Götterspeise


ohne Zucker


Zubereitung:


30 ml der Cola in ein Gefäß geben und mit dem Agar Agar anrühren. Die restliche Flüssigkeit aufkochen und das gelöste Agar Agar unterrühren. Das Götterspeise Pulver einrühren.


Die Masse entweder in ein flaches Gefäß füllen und nach dem Erkalten in Würfel schneiden oder in passende Formen gießen.


Guten Appetit!




Himbeere Chili Gummitiere
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Zutaten:


250 ml Wasser


½ TL Agar Agar


1 Pck. Himbeere Götterspeise


ohne Zucker


1 gute Prise Chili


Zubereitung:
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