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Wer Dich schätzt, würde sich


niemals in eine Situation bringen,


Dich verlieren zu können …
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… Ich habe das auch sehr lange


gedacht … aber was ist, wenn dies


nicht so einfach ist …?




ERWACHENDE GEDANKEN


Das Ziel dieses Buches ist keine Nostalgie oder Überzeugung. Ich möchte nichts rückgängig machen, ändern oder zunichtemachen. Ich bin nicht hier, um Antworten auf Fragen zu bekommen, ich war gezwungen, sie selbst zu beantworten. Ich hätte auch den Weg wählen können, den viele wählen würden: zu vergessen und nicht darüber nachzudenken, mich in den Problemen anderer vergraben, damit ich mich bis dahin nicht mit meinem Schicksal und diesen Gefühlen Tag für Tag und jede Minute meines Lebens auseinandersetzen muss. Ich lasse es lieber vergehen und lasse mein Herz entscheiden, wann und was ich mit den überwältigenden Gefühlen beginnen soll. Ich möchte lernen, mich zu entwickeln, zu fühlen und zu erleben, auch wenn es wehtut, auch wenn es qualvoll ist. Es ist kein Ziel, in die Vergangenheit zurückzugehen und Fragen zu stellen, was passiert wäre, wenn …? Darüber bin ich schon hinweg. Der einzige Grund, warum ich in die Vergangenheit zurück möchte, ist, manche Momente noch einmal erleben zu können … Momente, die mir so viel bedeuten. Was von da an in meiner Seele brannte und eins mit mir wurde. Hier und jetzt ist es ganz einfach, meine Gedanken und Gefühle auf Papier zu bringen und den Weg zu zeigen, der dank dieser Beziehung in mir geboren wurde. Gefühle, die ich nicht mehr mit DIR, der Auserwählten meines Herzens, teilen konnte. Aber wenn ich es einfach sagen will … wenn mich jemand fragt: »Denkst du immer noch über sie nach?« Dann würde ich darauf Folgendes antworten …




VERSCHWENDE KEINE


TRÄNEN MEHR …


… an jemanden, der nicht mit dir zusammen sein will.


Dieses Sprichwort höre ich von vielen. Natürlich ist es auch wahr. Das Beenden einer Beziehung fühlt sich an, als ob man eine Person verlieren würde. Die gleichen spirituellen Prozesse und Gedanken finden statt und dein Körper erlebt das gleiche Trauma. Tatsächlich gehe ich noch weiter, vielleicht sogar ein bisschen schlimmer, und der Glaube, dass dieser geliebte Mensch möglicherweise schon glücklich lebt, macht es noch schwieriger, diesen geistigen Verlust zu verarbeiten. Du solltest dich darüber freuen, dass sie ohne dich glücklich ist, und du freust dich auch darüber, aber diese Freude ist bitter. Es ist uns allen bereits passiert, dass unsere Wege sich irgendwann in unserem Leben gekreuzt haben. Wir fühlten etwas, was wir noch nie zuvor gefühlt hatten: eine echte, tiefe Verbindung. Eine Chance des Schicksals. Leider lief es nicht so, wie wir es wollten. Dieses Wunder ist mir auch passiert. Dann, nach dem berauschenden Schweben, erwartete mich die Erfahrung einer Bruchlandung. Ich habe viele schlaflose Nächte damit verbracht, darüber nachzudenken. Dass, was ich anders hätte tun sollen, um mit ihr zusammenbleiben zu können.


Eines Tages werde ich jedoch feststellen, dass vielleicht dieser Ablauf für uns geschrieben wurde. Und ich schreibe das in der Zukunft, weil dieser Moment immer noch auf sich warten lässt … ich warte darauf, aber auch eher nicht, wenn mein Herz sagt, dass darin Platz für einen anderen Menschen wieder frei ist … ich warte auf den Moment, in dem ich nicht jeden Morgen mit dir aufstehe und jeden Abend schlafen gehe.


Es mag einmal kommen, aber es kann auch sein, dass es nicht kommt … Was die meiste Zeit und Energie verbraucht, ist, dass ich lerne, im Alltag zu leben, während diese Gefühle in mir wirbeln, dass du auch hier bei mir bist … obwohl weit weg, aber immer noch hier in meinem Herzen. Ich verstehe, dass wir nicht zusammen sein können, aber das lässt mich immer noch an dich denken und ich vermisse dich.


Es fiel mir schwer, das zu verstehen. Es fiel mir noch schwerer, zu akzeptieren, dass ich vergeblich wieder nach deiner Hand greifen würde, und vergebens würden wir wieder von vorne anfangen, du würdest es nicht brauchen. Ich habe Erinnerungen, die darauf hindeuten, dass wir gut zusammengepasst haben. Es war daher kein Zufall, dass es so schwer war, dich gehen zu lassen. Aber die Realität macht diese Erinnerungen immer noch bitter. Es ist sehr schwierig, aus den Ruinen einer Beziehung herauszukommen, die unvollendet zu sein scheint. Deshalb habe ich mich mit Gedanken gefoltert, die keinen Sinn mehr ergeben. Oder mit dem Fantasieren darüber, wie es hätte anders passieren können.


Es mag wie Zeitverschwendung scheinen, nach Gründen zu suchen, warum unsere Beziehung beendet wurde, anstatt sich sofort der Tatsache zu stellen, dass wir nie eine gemeinsame Zukunft hatten. Ich habe die Umstände, mich und dich beschuldigt. Ich war voller Reue und Zweifel.


Vielleicht sind wir beide auf einem anderen Weg gegangen? War ich zu viel für dich? Vielleicht haben wir uns gerade am falschen Ort und zur falschen Zeit getroffen. Vielleicht bleiben wir zusammen, wenn wir uns in der Zukunft verlieben. Habe ich etwas getan, das dich zu diesem Weg verleitet hat?


Aber welchen Sinn hat das Ganze noch? Nichts.


Leider ist es nicht so einfach, die Gedankenflut zu stoppen.


Egal wie sehr ich das Timing und die Umstände beschuldige, es ist einfach nur so, dass du nicht in mein Leben gepasst hast, genauer gesagt, du wolltest nicht dazu passen und das sollte respektiert werden, auch wenn es wehtut, wenn du dich trennst, wenn du schreist. Ich gab alles, alles, was mein Herz, meine Seele und mein Körper konnten, aber es war nicht genug.


Und das bedeutet nicht, dass das Glück nie wieder auftreten würde, sondern dass das Leben, das ich mir vorgestellt hatte, überall zusammenbrach, mein Plan für die Zukunft, mein Glaube und meine Hoffnung verloren gingen. Du bist auf den Beinen, aber du weißt nicht genau wie …


Lass die Vergangenheit los – sagt mir eine Stimme von innen … Das Festhalten an der Vergangenheit ist nicht gesund. Es ist nicht gesund, ständig an jemanden zu denken, der dich schon lange verlassen hat. Lass ihn auch gehen. Höre auf, verschiedene Szenarien in deinem Kopf abzuspielen.


Verschwende keine Zeit oder Tränen mehr an jemandem, der dich verlassen hat. Öffne deine Augen und sieh die Realität! Die Wahrheit und die Realität sind jedoch, dass ich dies nicht als Verschwendung betrachte … weil ich an die wichtigste Person für mich denke und Zeit damit verbringe, über diese Person nachzudenken oder Tränen zu vergießen, aber ich versuche es und nicht wie ein gefallener Soldat, aber es ist schwer, verdammt schwer …




DAS OPFER DER UMSTÄNDE


Dem Herzen kann man nicht einfach nur Befehle geben. Wenn es lieben will, lass es lieben. Leider kommt es vor, dass Liebe nicht in unser Leben kommt, wenn wir es gerade wollen. Es gibt Zeiten, in denen es plötzlich wie ein Blitz einschlägt, in den unerwartetsten und seltsamsten Situationen, Momente, in denen wir es nicht im Geringsten erwarten. Genau wie es mir passiert ist. Manchmal wählt unser Herz eine Person, bei der wir im Voraus wissen: Es wird auf keinen Fall einfach werden!


Jemand, der uns vielleicht nicht so liebt, wie wir ihn lieben. Aber du liebst sie. Nur ist sie in deinem Kopf, obwohl du die rot blinkenden Notzeichen siehst, ist das, was du tust, schlecht. Dein Herz hört aber nicht auf die Zeichen, also kannst du deinem Herzen auch keine Befehle geben. Du lässt dich von deinen Emotionen kontrollieren und du siehst den Wald vor lauter Bäumen nicht. Sie ist deine Welt, die Luft, die du atmest, die Momente, die du erlebst. Die süßeste Droge, die du jemals probiert hast und von der du nicht runterkommen kannst. Trotzdem weißt du, dass du niemals mit ihr so zusammen sein wirst, wie ihr beide es möchtet. Wofür du damals gebetet hast, dein ganzes Leben mit deiner wahren großen Liebe zu leben, wie es im Bilderbuch geschrieben steht.


Es ist mir bewusst, dass ich leiden werde, es wehtun und mein Herz brennen wird, aber ich kann mein Herz nicht aufhalten, um zu fühlen, um zu lieben. Ich weiß, ich werde mein Herz nicht aufhalten können. Ich bin nicht stark genug, um die »richtige« Entscheidung zu treffen, weil sich die Liebe, die ich fühle, längst auch in meinem Gedächtnis verbreitet hat.


Ich dachte, ich wäre stärker, aber es stellte sich heraus, dass ich es nicht war. Ich bin jetzt allein, ich beschuldige dafür nur mich alleine. Ich versuche diese Gefühle loszulassen, aber in der Zwischenzeit weint meine Seele wegen der Tatsache, dass wir beide nicht mehr zusammen sind. Manchmal hasste ich mich sogar selbst, den Mut, mich in sie zu verlieben. Manchmal sehe ich Leute, die mich auslachen, wie naiv ich war. Aber es ist mir egal. Vielleicht, weil ich weiß, dass andere auch so gehandelt hätten, wenn solche Gefühle sie überwältigt hätten.


Es ist überhaupt kein Problem, wenn ich sie liebe. Es ist nicht schlecht, solange ich bereit bin, den gegenwärtigen Zustand zu akzeptieren, denn ich habe sowieso viele Monate in diesem Glauben gelebt. Ich liebe sie, denn das ist es, was mein Herz will. Es ist mir egal, was die Leute sagen. Dies ist mein Leben, meine Wahl, meine Entscheidung. Ich wusste, dass ich niemals die Auserwählten meines Herzens auf etwas zwingen konnte, was sie nicht wollte. Es ist mir klar, dass sie aufgegeben hat, sie hat mich aufgegeben. Ich weiß, dass nur ich mich aus diesem Chaos befreien kann und ich derjenige bin, der sich vom Boden wieder aufheben kann. Dem Herzen kann nicht befohlen werden. Wenn dein Herz lieben will, lass es lieben, beobachte und lerne von dir selber.




DAS GESTÄNDNIS


EINES KELLNERS


I ch muss bis ins Detail gehen, weil es so wunderbar und einzigartig ist. Sie und ich, ein Moment, in dem dein bisheriges Leben wie ein schnell fahrender Zug auf einem angespannten stabilen Gleis herausgleitet, das dann plötzlich von einer unerklärlichen Kraft vom Gleis abweicht. Mit wütenden, tobenden Emotionen im Inneren … das ist diese wundervolle Geschichte. Wenn du diese Geschichte liest, wirst du auch nicht länger an der Existenz des Schicksals zweifeln. Diese Geschichte begann jetzt schon vor 4 Jahren. Ja, es werden jetzt genau 4 Jahre. Tatsächlich könnte ich alle 4 Jahre schriftlich festhalten, da jede Minute ein Schatz für mich ist. Dennoch möchte ich unsere erste Begegnung auf Papier bringen, die wenigen Tage, in denen sie sich wie ein in Feuer erhitzter Stempel in mein Herz gebrannt hatte, den du dann als Zeichen deiner Treue versiegelst und für immer in deine Haut brennst. Heutzutage als Familienmensch, als Ehefrau und der Vater eines kaum ein halbes Jahr alten Kindes. Wir sind kürzlich in unser erstes unabhängiges Zuhause gezogen, ich konnte an einem schönen Ort arbeiten und lebte an einem wunderbaren Ort. Also war alles gegeben, dass ich ein glücklicher Mensch mit einem vollen Leben sein konnte.


Darüber, welche Art von Beziehung ich schließlich zu meiner Frau hatte und wie ich mich ein wenig später in meiner Haut fühlte, schreibe ich ein bisschen später. Springen wir jetzt aber nicht so weit nach vorne oder zurück in der Zeit. Wie aus dem Titel dieses Punktes hervorgeht, war ich in meinem Beruf ein Kellner, aber ich möchte lieber Sommelier genannt werden. Nicht, weil es modischer klingt als der Suppenkurier, sondern weil ich es wirklich versucht habe, diese Position zu besetzen, auch wenn es in der Realität nicht immer so war.


Fazit ist, dass mein Ziel war, das Leben der Menschen, die beschlossen haben, ihre Zeit (und nicht zuletzt ihr Geld) bei uns zu verbringen, ein wenig schöner zu gestalten. Sie verdienen es also, dass wir Gastronomen versuchen, die Zeit unserer Gäste ein wenig zu verschönern. Es ist kein Geheimnis, dass es ein Hotel ist. Genau gesagt ist es ein Kinderhotel, in dem ich die Gelegenheit hatte, die Gäste Tag für Tag, Abend für Abend zu bedienen und ihre Wünsche immer so weit wie möglich zu erfüllen. Ich hatte ein gespaltenes Gefühl in mir. In der Zeit, in der meine Geschichte beginnt, stand ich schon seit fast 7 Jahren im Dienst dieses Hotels, aber immer weniger habe ich meinen Platz dort gefunden. Ich mochte das System nicht und ich hatte nicht die besten Kollegen der Welt, also begann ich jeden Abend mit einem sogenannten Lächeln, aber als der Abend »losging«, drehte ich mich auf und erwärmte mich bis zu dem Punkt, an dem ich anfing, Spaß an der Arbeit zu haben. Denn an solchen Orten ist abendliche »Aufführung« wichtig.


Aber ich denke, jeder, der etwas mit Gastronomie zu tun hat, weiß, wie es funktioniert und wie es sich anfühlt. Oft möchten wir zur Hölle fahren, aber wenn wir nach einer Weile nicht mehr arbeiten können, vermissen wir es immer. Es ist sozusagen eine Beziehung mit dir und ohne dich.


Aber zurück zu meiner Geschichte …


Dieser Abend versprach auch keine besonderen Herausforderungen, da er keine besondere Aufregung bergen konnte, dachte ich, denn damals hätte ich nicht ahnen können, dass sich mein Leben heute Abend ändern würde. Für immer! Ein Leben lang!


Nun, vor der Ankunft der Gäste, ein kurzes Treffen, worauf zu achten ist, wer wie viele neu ankommende Gäste hat, um Fragen im Zusammenhang mit Essen und Getränken zu besprechen, dann werden alle an Ort und Stelle sein, und der Abend kann beginnen. Und der Abend begann langsam. Die ersten Gäste kamen zum Abendessen, alles verlief normal. Auf jeden achten, denn ein Kellner hat 10 Tische und jeder verdient die gleiche Aufmerksamkeit (natürlich, wie es im großen Buch steht) und dies erfordert sicherlich Konzentration und Koordination. Ich werde es nie vergessen. Der erste Tisch befindet sich in der mittleren Reihe auf der Restaurantseite direkt neben dem Keller, in dem die Rotweine aufbewahrt werden. Drei Gedecke. Ich sage ehrlich, aus dieser Aufteilung würde man denken, dass Eltern und ein Kind kommen, weil es ein Kinderhotel ist. Vielleicht war es so 7:30 Uhr abends herum … und dann kam sie an. Sie und ihre zwei kleinen Töchter, ohne einen Mann, aber das war im Moment auch nicht relevant.


Jetzt, wo ich diese Zeilen kühn und ruhig schreibe, kann ich sagen, dass ich mich genauso fühle wie damals, als ich sie dort zum ersten Mal gesehen habe. Natürlich beruhte dies auf einer guten Dosis Aussehen, aber jetzt, 4 Jahre später und mit dem Wissen, dass ich ihr Inneres kennenlernen konnte, kann ich meine Gefühle nur bestätigen. Ich habe noch nie so eine fantastische und glamouröse Kreation wie sie gesehen, obwohl ich bereits in den Dreißigern war. Und ich denke das noch bis heute. Und weißt du was? Das wird sich auch nie ändern. Denn dort dröhnte es in diesem Moment wie eine Rakete in mein Herz und flog so tief, dass ich nicht weiß, wie eine Person das so erreichen kann, da nur Platz für eine ist … Und das ist mir im Laufe der Zeit klar geworden. Ich möchte, dass sie da ist, bis die Welt noch Welt ist.


Selbst wenn ich sie jemals aus meinem Herzen entfernen möchte, würde ich es nicht können, weil ein Teil meines Herzens dann sterben würde und es gibt nur eins davon. Aber warum sollte ich das tun … obwohl sie heute nicht mehr da ist … Aber gehen wir noch ein bisschen zurück zu dem Abend, als die Welt, die ich kannte, aufhörte zu existieren. Von da an war es für mich die ganze Nacht schwer, mit irgendetwas anderem fertig zu werden, alle meine Gedanken waren um sie herum und ich leugne nicht, dass es auf Kosten der Arbeit ging, nur auf Kosten der Arbeit. An diesem Tag konnte ich nicht anders, als ihr nah zu sein und nach ihrer Gesellschaft zu suchen, was auch immer für ein winziger Grund es war.


Dann, später, kamen seltsame Gedanken in mir auf und als ich aufwachte, wurde ich von der Kraft eines doppelten Gefühls geweckt, die ein ernstes Duell miteinander hatten. Die oben genannten Tatsachen besagen offen, dass ich ein Ehemann und ein Vater war. Wie konnte dann so etwas passieren? Und doch, warum habe ich das alles zugelassen? Habe ich mich verführen lassen? Natürlich hat sie nichts getan. Oder war es nur ein einfacher Flirt? Wie kann er zustande kommen? Ich habe eine Verantwortung gegenüber meiner Familie … aber wie kann so etwas dann doch passieren? Gedanken wie diese und das Gleiche beschäftigten mich, während ein winziger Funke in mir raste … ich brauchte sie! Ich wollte sie! Ich wollte sie kennenlernen! Deshalb habe ich, wie gesagt, versucht, so viel Zeit wie möglich an ihrem Tisch zu verbringen. Ich entschuldige mich hiermit auch an diesem Abend bei den anderen Gästen. Sie haben nicht den Service bekommen, den sie verdient haben, ich gebe es männlich zu. Ich fühlte mich wie ein unreifer Teenager, der zu flirten versuchte, aber in der Zwischenzeit professionell seine Arbeit erledigte, aber ich denke, ich schien nur unbeholfen zu sein. Aber da ich mich nicht von außen sah, ging ich nach meinem Instinkt.
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