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Love
Maker


Welche Arten von Anziehungen gibt es und wie wirken sie sich auf
uns aus?



Viele Romantiker streben nach dieser idealen Beziehung, in der
der Partner jedes kleine Kästchen auf einer imaginären Checkliste
trifft, um die verschiedenen Ebenen und Arten von Anziehung zu
befriedigen. In der perfekten Welt kann das passieren.








Aber die Welt soll nicht perfekt sein, und Partnerschaften
sollen chaotisch sein, selbst wenn sie den Großteil der Checkliste
erfüllen. Wenn wir ehrlich sind, will niemand wirklich
Perfektionismus. Es ist nicht authentisch und macht keinen Spaß.
Anziehung ist etwas, das nicht oft geplant ist und auch keiner
Liste folgt. Es passiert stattdessen, wenn die meisten von uns es
am wenigsten erwarten und in verschiedenen Kontexten.








Sich von jemandem angezogen zu fühlen, kann zu ganz anderen
Beziehungen führen, als Sie sich zunächst vorstellen können.








Einige werden romantische Partner, andere können zu besten
Freundschaften führen und einige können nur Bekannte bleiben, die
Ihren Weg kreuzen, bei denen Sie regelmäßig gerne vorbeischauen.
Was dich zu jemandem hinzieht – lass uns gemeinsam lernen.
Anziehung ist eine vom formalen Standpunkt aus unverständliche
individualistische Mischung aus vielleicht psychologischen,
biologischen Konzepten. Es gibt nicht immer eine Erklärung oder
einen bestimmenden Faktor dafür, warum sich eine Person zu einer
anderen hingezogen fühlt oder warum jemand Schwierigkeiten hat,
seine Gedanken von einer Person abzuwenden, die sie vielleicht
gerade erst kennengelernt haben.
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Es ist alles sehr subjektiv, da keine zwei Menschen die gleiche
Vorstellung davon haben, was jemanden attraktiv macht und welche
Eigenschaften dies nicht tut.








Die Macht liegt außerhalb unserer Kontrolle, wenn es zu einer
unerklärlichen Entwicklung von Verlangen, Zuneigung oder Interesse
kommt. Das einzige, was wir tun können, ist, ihr nachzugehen, um zu
sehen, wohin sie uns führt. Was ist die Psychologie der
Anziehung?



Wenn Sie herausfinden möchten, warum wir uns zu jemandem
hingezogen fühlen oder was Interesse oder „Gefällt mir“ bei einer
bestimmten Person hervorruft, ist es wichtig zu verstehen, welche
Faktoren die Reaktion beeinflussen; was uns zu bestimmten Menschen
hinzieht.








Die Psychologie der Anziehung untersucht die Gründe für unsere
Anziehungskraft auf bestimmte Menschen statt auf andere. Es gibt
viele Faktoren der Anziehung, darunter körperliche Attraktivität,
Ähnlichkeiten und Nähe.








Typischerweise beginnt eine romantische Anziehungskraft damit,
jemanden körperlich attraktiv zu finden. Wenn sie jemanden bitten,
mit einem Date zu beginnen, fühlen sie sich oft von Freunden
angezogen, die sie körperlich attraktiv finden.








Gemäß der Matching-Hypothese werden die meisten Menschen Partner
wählen, von denen sie glauben, dass sie ihrem Grad an körperlichen
Eigenschaften entsprechen, da diese Wahrnehmung eine Rolle spielt,
um einen romantischen Partner in der „gleichen Liga“ wie sie selbst
zu finden.








Freundschaften entwickeln sich eher aufgrund des geografischen
Standorts, da die Menschen denen, die sie wiederholt sehen, näher
kommen. Ein weiterer Faktor, der zur Anziehung beiträgt, sind
Ähnlichkeiten wie Rasse, Alter, soziale Klasse, Religion, Bildung
und Persönlichkeit. Das gilt nicht nur für romantische
Verbindungen, sondern auch für neue Freundschaften.








Es gibt jedoch den Hinweis, dass sich in diesen Partnerschaften
und Freundschaften Gegensätze anziehen. Das passiert manchmal
häufiger als bei denen mit den gleichen Eigenschaften, da sich
gegensätzliche Verbindungen als interessanter erweisen können.








Viele andere Faktoren können eine Rolle spielen, aber auch hier
ist es von Person zu Person unterschiedlich. Wenn Leute über
Anziehung sprechen, denkt man normalerweise zuerst an romantische
oder sexuelle Anziehungskraft. Nur wenige Menschen wissen, dass es
viele verschiedene Arten von Anziehungen gibt, von denen einige
nichts mit Romantik zu tun haben.








Manchmal kann man sich von der Ausstrahlung einer Person
angezogen fühlen, hat aber kein sexuelles Interesse an ihr.








Eine andere Person attraktiv zu finden, muss nichts anderes
bedeuten als Freundschaft oder auch nur die bloße Bekanntschaft mit
der Person, die Ihren Weg nur einmal für eine kurze Begegnung
kreuzt. Ästhetische Anziehungskraft



Jemanden ästhetisch attraktiv zu finden bedeutet, dass die
Person außergewöhnlich gut aussieht wie im Fall einer Berühmtheit.
Manche Leute könnten dies mit körperlicher Anziehung
verwechseln.
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Aber Menschen, die jemanden in dieser Kategorie sehen, haben
nicht unbedingt den Wunsch, die Person körperlich oder sexuell zu
erreichen.








Die Person ist jemand, den Sie für ihr Aussehen bewundern. Sie
finden, dass sie wie ein materielles Objekt aussehen. Das heißt
nicht, dass es keine körperliche oder sexuelle Anziehung in
Kombination geben kann, aber das ist nicht absolut.








Emotionale Anziehungskraft



Sie können eine emotionale Verbundenheit mit zahlreichen
Menschen spüren, sei es mit Freunden, Familie oder einem
Lebensgefährten. Dies sind Menschen, mit denen Sie emotional
präsent sein möchten, dh Sie teilen Ihre Gedanken und Gefühle auf
allen Ebenen.








Dieses Maß an Anziehung ist in jeder gesunden Beziehung
unerlässlich, für die Sie viele haben sollten, die eine robuste
Selbsthilfegruppe ermöglichen. Das Erleben emotionaler
Anziehungskraft hält jede dieser Verbindungen, egal ob romantisch
oder nicht, offen, ehrlich und authentisch. Sexuelle Anziehung



Sexuelle Anziehung ist diejenige, an die die meisten Leute
denken, wenn das Wort Anziehung auftaucht. Es ist, als würde man
jemanden durch einen überfüllten Raum sehen oder jemanden in der
Öffentlichkeit treffen und sich sexuell zu ihm hingezogen
fühlen.
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