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Strøtanker


Himlens uendelige vrimmel af lysende stjerner


har altid fyldt mig med beundring og ærefrygt


og det bringer mig i en ganske særlig stemning.


Når jeg sammenknytter denne stemning


med min bevidsthed om mig selv,


føler jeg en sand uendelighed,


der ikke bare indskrænkes


til dette livs betingelser og grænser,


men går over i det uendelige.
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Livet bliver magisk


når jeg står overfor meningsfulde sammentræf,


hvor jeg er det rette sted på rette tid og gør de rigtige ting.


Denne magi hjælper mig til at få livet


til at udfolde sig naturligt og ubesværet,


så opdager jeg, at livet indeholder en


rigdom af mening og formål og jeg føler mig


forbundet med noget fredfyldt.


Hvis jeg lægger mærke til,


hvordan de Kosmiske kræfter føles inden i mig,


så oplever jeg min forbindelse til de Kosmiske kræfter.


Når dagen går på hæld


og skumringstimens trylleri kommer over mig,


så lister stilheden sig ind i mit sind.


Den fredfyldte atmosfære trænger ind i mit


hjertets inderste og åbner Sjælen.


Jeg bliver bevidst om en indre universel stilhed,


der bekræfter min evige, uforglemmelige Sjæl.


Det er fra dette dyb i mit væsen, jeg modtager


ophøjet inspiration, får afsløret livets hemmeligheder


og lærer mig selv at kende.


Verner Bekker




Forord


De indledende tekster,


ved hver kapitel,


er hentet i min bog med titlen:


»Sund krop og sund Sjæl«.


Jeg håber, at bogstavernes akustiske værdi


kalder den dybere mening frem,


som en gnist fra teksten i min bog og


åbenbarer ordenes fonetiske struktur.


Enhver må nærme sig »Den Nye Tid«,


som man nu bedst synes det,


ved at lægge lidt til her og trække lidt fra der.


Jeg indbyder mine læsere til at følge mig


på mine opdagelsesrejse i


»Den Nye Tid«.




Del 1


Den Nye Tid
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Kapitel
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Vor tids vibrationer


Når vi udvider bevidstheden om os selv


og oplever med større følsomhed,


så kan vi bedre modtage


og bedømme de indtryk vi modtager.


Fra tidligere udviklingssystemer kommer vi som evige ånder og hyller os ind i stadig tættere stof i et spil af mægtige vibrationer fra stjernetåger til den mindste celle. Vi stiger ned fra det højeste til det laveste i en spiralformet evolutionsudvikling indtil »vendepunktet« er nået. Beriget med rejsens erfaringer vender vi tilbage til den åndelige verden og forbindes med vor åndelige fuldkommenhed.


Målet med denne evolution er, at lære at eksistere på alle planer. På denne måde bliver det muligt at fungere som kanaler for den Universelle kærlighed på alle planer. Disse perioder strækker sig naturligvis over uhyre tidsrum, inden menneskeriget er gennemgået.


Menneskeheden har i udviklingsepoker oplevet forskellige lovmæssigheder, som til enhver tid har været tilpasset menneskehedens evolutionsplan. På den måde har menneskeheden udviklet sig støt fremad til et stadium af intelligent udfoldelse i livet med følelse af ansvar og et ønske om forståelse for skabelse og fredelige relationer. Det har ført til, at mange mennesker prøver at leve i kontakt med Sjælen og den åndelige verden og bruger de åndelige kræfter konstruktivt og uselvisk.


I vor tid er vi ved at forlade Fiskenes tidsalder med den idealistiske påvirkning, som har medført, at der opstod mange forskellige kulturer og religioner.


Kristendommen blev stiftet og udviklet, den har øget mildheden, ydmygheden og barmhjertigheden med Jomfru Maria som central figur. I Fiskenes tidsalder har menneskeheden holdt fast ved dogmer og livsværdier med vægten på personligheden og dens udfoldelse. Denne bevidsthedsform ændres i disse årtier og i den nye tid vil gruppebevidstheden føre til mere fyldestgørende livsformer.


De ulykker som overgår menneskeheden er voldsomme påvirkninger, som er resultatet af et udbrud af kræfter, der stammer fra den udbredte negative tænkning, had til folk, racer og til dem, der har magt og religiøse trosretninger. Hertil kommer, at folk i alle lande har forsøgt at tillægge skylden for tilstandene, på alle andre end sig selv, for dermed at føle sig personligt fritaget for ansvar, forkert tankegang, talemåde og handling. Kræfterne ligger som negative energier i Jordens atmosfære og har været med til at skabe de to verdenskrige og har bragt menneskeheden ind i en hvirvel af konflikter.


Mange er stadig materialistisk præget af stolthed og besiddelsestrang. Idealismen fra Fiskenes tidsalder påvirker mange mennesker, der kæmper for lave idealer og fastholder en fysik sag. Det gør, at mange har vanskeligt ved at modtage de nye impulser fra den nye tidsalder. Vi oplever konflikten mellem menneskehedens personlige materielle værdier og de åndelige værdier. Denne dualitet er kampen mellem selviskhed og grådighed på den ene side og kærlighed og altomfavnende forståelse på den anden side. Disse problemer skal løses for at give plads til kærlighedens ro og indre balance, der vil gøre en ende på had og aggressioner. De nye energier befrier og forløser menneskeheden i takt med, at det enkelte menneske åbner døren for fredens Ånd og af hjertet ønsker fred på Jorden ved at begynde med sig selv.


På grund af den karma menneskeheden har skabt, med sine overgreb mod næsten og mod naturen, står menneskeheden over for en karmaudløsning. I overensstemmelse med skaberplanen skal naturen bringe menneskeheden ind i den nye tidsalders højere vibrationer. Menneskeheden skal således skifte balancepunkt fra undertrykkelse og fastlåste omgangsformer til et nyt balancepunkt med åndelig frihed og næstekærlighed. Karmaudløsningen kan i nogle tilfælde medføre dybe kriser og udløse voldsomme ændringer visse steder på kloden.


På vores vandring igennem tiderne er menneskeheden kommet for langt væk fra det åndelige midtpunkt. Tiden er nu inde til at finde tilbage til vores tabte ligevægt og harmoni og vende os mod åndelighed for at genoprette ligevægten mellem krop, Sjæl og Ånd. Det gør det muligt for mennesket at trænge ind i Sjælens dybde, hvor der er absolut fred, strålende visdom og stille harmoni.


Materialismen skal løftes op til et højere åndeligt plan for at skabe harmoni med åndelig energi. Vi skal øve os i at få kontrol over vore tanker og vores tale bør være i en positiv atmosfære. Vi bør derfor undgå hadefuld sladder, ondskabsfulde insinuationer og lade være med at tillægge andre forkerte og negative motiver. Konflikter og forkerte relationer til hinanden skal helt ophøre for at danne grundlaget til den nye tidsalder. Naturligvis bliver det ikke uden modstand på grund af selviskhed, had, griskhed og nationalisme, men det erstattes af oplysning, undervisning, et kooperativ økonomisk liv, positiv politik, upartisk tjeneste og en ny verdensreligion.


Menneskeheden vil i vores tid nå til erkendelse af et fælles ansvar og vil fjerne de udbredte selviske formål og hensigter. Der vil opstå et verdensomspændende ønske om verdensforståelse, fredelige relationer i en uselvisk og godgørende ånd. Det er en bevægelse ind i en frigørelse af gamle kontrolfaktorer, som erstattes med større forståelse af virkeligheden og højere værdier. Der vil selvfølgelig være nogle mennesker, der er underkastet større hindringer i det ydre, men Sjælen vil mere og mere overtage styringen og erkendelsen, af den fornyede energi fra Vandbærerens tidsalder, vil blive en realitet.


Vi oplever også en sammenblanding af energier fra den udgående Fiskenes tidsalder og fra den indkomne Vandbærerens tidsalder. De er tilpasset således, at de udfolder en proces, der fører til målet, at forbinde de Kosmiske bevidstheder med menneskeheden i højere grad og lede til forståelse af den universelle helhed. Fortidens fejlgreb, selviskheden omkring kapital, gamle territoriale krav, besiddelseslyst, uvisheden om det åndelige og sociale liv vil blive tilsidesat for helhedens vel. Nationer opgiver sine selviske mål og baserer internationale relationer på hele menneskehedens velfærd. Raceforskelle og nationale enheder vil blive betragtet som berigende for helheden. Alle vil deltage med organiseret effektivitet, hvor hver især yder, hvad man har at give.


De store ideologiske regimer deler verden op i to fjendtlige grupper. Den ene er fortidens totalitære magter med diktatorer og autokrater og den anden er de store demokratier med få gamle monarkier. Den fortidige totalitære magt skal forsvinde og erstattes af en ny verdensorden, for at danne grundlag for den nye tidsalder. Når mennesker overalt begynder at tænke på menneskeheden som helhed, da vil statens politik rette sig til efter større idealer. Den enkelte vil se sig selv i det rette forhold til helheden og enhver vil forstå, at ansvaret for det regeringen gør, hviler på den enkelte.


Menneskeheden er inderst inde dybt åndelig, men behøver i dag en ny form til at iklæde sig de gamle sandheder. Overalt er der behov for forandring, de religiøse dogmer, teologier og ortodokse kirker, de gamle politiske ideologier skal fornys, den nye religion skal indeholde sandheden om Åndens Univers, sandheden om mennesket med de åndelige legemer og om hvordan Åndens Univers og mennesket er forbundet via Sjælen. Religionen og videnskaben skal samarbejde sådan, at religionen drejer sig om, at vågne op til en bevidsthed om formålet med Sjælen. Videnskaben er i dag optaget af den ydre forms aktiviteter, det vil langsomt blive underordnet Sjælens formål i den nye tidsalder.


Mange kristne venter på Kresti genkomst, som vil bringe fred på Jorden. De mere orientalsk orienterede, venter på tilsynekomsten af en Avatar, som vil formidle budskaber til verden. Okkultister påkalder lysets kræfter og beder om, at »Fredens Ånd« må komme til syne. Andre mennesker forstår, at enhver krisetid fremkalder en befrier eller befrielse, som ændrer forholdene i verden.


I vor tid findes der mange tusind mennesker overalt på Jorden, som er i gang med forberedelserne til de nye impulser. De er opfyldt af medlidenhed og er bevidst om at fastholde de rigtige og fundamentale holdninger med inspiration fra Sjælen. Det leder imod en åndelig og frigjort livsstil og ønsket om, at skabe fred og skønhed, der fører mod åndelige muligheder, livets højere værdier og rette menneskelige relationer. På den måde vil det ydre skabe en parallel til den voksende indre åndelige enhed. I takt med udviklingen manifesteres åndelige egenskaber og det vil ændre historien og civilisationen.


Mange mennesker er rede til at modtage skønheden af det som vil komme og på en intelligent måde vil de organisere rekonstruktionsarbejdet. De har viljen til det gode og har indset, at det er nødvendigt at ændre tilstandene til det bedre. De ved godt, at religiøse uoverensstemmelser, korrupte økonomiske og politiske forhold, sociale og nationale stridigheder skal erstattes af nye livsformer, på den måde vokser tro og håb om en ny og forbedret verdensorden. De er forenet i deres idealisme, humanitære mål og sensitivitet. De har kærlighed til medmennesker og hengivne i uselvisk tjeneste.


Kærligheden er den store magnetiske tiltrækningskraft, der vil tiltrække sig alt som er nødvendigt i den nuværende overgang mellem to tidsaldre. I alle lande er der åndelige bevidste mennesker, som skaber basis for en mere forstående relation mellem religion, politik og filantropi. Videnskab, undervisning og økonomi kommer stadig mere og mere i forgrunden og viser, at den nye tidsalder er ved at bryde igennem.
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Den nye tids vibrationer


Vores sundhed, velvære og livsglæde


er afhængig af, om vi har det godt


med vores krop, sind, følelser,


Sjæl og vore omgivelser.


Den åndelige udvikling er en udvikling i kærlighed, der er tilpasset den nye tids impulser.


Det er et trin i fuldkommengørelse fra menneske til et Guddommeligt menneske i samarbejde med de Kosmiske bevidstheder. De har i vor tid arbejdet på at forberede menneskeheden på Vandbærerens tidsalder, hvor det negative tankebælte omkring Jorden skal opløses og de onde kræfter besejres fuldstændigt, så de aldrig vender tilbage. Vandbærerens tidsalder begyndte at gøre sin indflydelse gældende for godt et par hundrede år siden, men det er først nu, at energierne for alvor begynder at komme udelukkende fra den nye tids udstråling.


Vandbærerens tidsalder fører menneskeheden frem mod en mere glorværdig fremtid, hvor menneskets godhed, skønhed og sandhed udvikler sig til god moral, kreativitet og visdom. Det er en periode med en vældig åndelig kraft, der naturligvis vil påvirke den psykiske natur. Det medfører en helt usædvanlig følsomhed og psykisk bevidsthed og hvis de bruges på rette måde giver det en ny og dybere åndelig forståelse. Impulserne forener det fysiske plans liv og den astrale erfaring, det vil medføre store forandringer i vores bevidsthed. Det skaber forståelse og fællesskab, som manifesterer sig, når Sjælen bliver bevidst aktiv og kontrollerer sin udfoldelse gennem sindet og hjernen. Det øger den individuelle forståelse og direkte viden, som led i den evolutionære plan.
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