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CE N’EST PAS DE LA PROCRASTINATION


Un manuel de réalignement moderne qui révèle la vraie cause de la procrastination : une déconnexion intérieure. Un livre qui libère, recentre et reconnecte à son flow naturel.







Envie de lire ce livre en version numérique ? Rendez-vous sur www.mariemeseck.com (Flipbook, Kindle, et autres formats disponibles).






"À toutes les âmes brillantes qui se sont jugées pour n’avoir ‘rien fait’ alors qu’elles tentaient simplement de rester alignées dans un monde qui les poussait à se trahir. » Marieme Seck.









L’AUTRICE (ENFIN.. ÇA DÉPEND)


Je m’appelle Marieme.


Et non, je n’ai jamais rêvé d’écrire un livre. Je n’étais pas de celles qu’on surprend, adolescente, à noircir des carnets dans l’espoir de devenir la Coelho du 21e siècle.


En vérité, j’ai simplement atteint un seuil. Un point de saturation face aux discours qui simplifient à outrance. Ce moment précis où j’en ai eu assez d’entendre que la procrastination était une affaire de paresse ou de “manque de motivation”.


Assez de voir des esprits lumineux se décomposer à force de to-do lists, de réveils à 5h et de vidéos de “discipline extrême”. Assez, surtout, de ce mensonge collectif : si tu bloques, c’est que tu es le problème.


Alors j’ai écrit. Pas pour “enseigner”. Mais pour remettre du vrai là où tout sonnait faux. Pour dire ce que personne ne dit : Et si la procrastination était un cri du corps, pas une erreur de caractère ?


Ce livre est pour toi, si tu t’es déjà demandé pourquoi tu bloques sur des choses supposées “simples”. Si tu te sens souvent décalé·e dans un monde qui tourne en boucle sur la performance, l’optimisation, et ce mythe étrange de “devenir la meilleure version de soi-même” (comme si on était un logiciel à mettre à jour…).


J’ai grandi avec l’étiquette de “potentiel inexploité” collée au front.


Traduction : je ne rentrais pas dans la case prévue. Je n’exécutais pas le programme. Et très tôt, j’ai compris que dans cette société, refuser le mode automatique, c’est suspect.


Résister à la cadence imposée, c’est vu comme un bug. Alors on appelle ça “paresse”, “manque de volonté”, “instabilité”.


Mais si c’était autre chose ? Et si ton corps savait, bien avant toi, ce qui ne t’appartient pas ? Personne ne te dit que ton système nerveux peut saboter une tâche… pour te protéger. Que ton “blocage” est parfois une alarme, pas un défaut.


Personne ne t’apprend à faire la différence entre :




	ce que tu veux vraiment,


	et ce que tu crois devoir faire pour être aimé·e, tranquille ou reconnu·e.





Tu n’as pas besoin d’être “réparé·e”. Tu as besoin de te retrouver. De te réaccorder. Pas à un standard extérieur, mais à toi.


Ce livre, je l’ai écrit pour celles et ceux qui ont tout essayé. Qui ont joué le jeu. Qui ont coché les cases, forcé, persisté… Et qui, malgré tout, se sentent vides.


Pas paresseux. Juste désalignés.


Et si ce désalignement n’était pas une faiblesse, mais un appel à fonctionner autrement ? Pas moins. Mieux. Différemment.


Je n’ai pas de méthode miracle. Mais j’ai une vision, quelques mots bien sentis, et une profonde conviction : Tu n’as pas besoin de devenir une autre version de toimême.


Tu as besoin de revenir à celle que tu as toujours été avant qu’on ne t’apprenne à douter de toi.


Et comment je sais tout ça ? Disons que j’ai beaucoup observé. Ou peut-être que je suis une voyageuse temporelle infiltrée dans cette ligne de réalité. Va savoir.


Tu vois ce mot qu’on balance un peu partout ? Procrastination.


Il arrive souvent au moment exact où tu devais te mettre au travail. Soudain, tu ressens une envie soudaine de checker ton frigo (vide), de laver tes pinceaux à maquillage, ou de scroller TikTok en te disant que "c’est de l’inspiration".


Et puis… rien. Tu bloques. Encore.


Et tu culpabilises.


Et plus tu culpabilises, plus tu bloques.


Joli cercle vicieux, n’est-ce pas ?


Mais si je te disais que tu n’es pas paresseux·se, ni incapable, ni “trop dans ta tête” ?


Et si je te disais que tu es simplement désaligné·e ?


Oui, c’est tout.


Pas de gros mot, pas de jugement. Juste une déconnexion entre ce que tu fais et ce que tu ressens profondément.


Tu ne fuis pas une tâche. Tu fuis une direction qui ne t’appartient pas. Tu dis non mais sans mots, sans bruit, juste avec ton énergie.


Le problème, c’est qu’au lieu d’écouter ça, on se force.


On télécharge des apps de to-do list, on se met des alarmes à 5h du matin, on regarde des vidéos motivation de mecs qui courent en pleine nuit et boivent des jus verts.


Spoiler : ça ne marche pas longtemps.


Ce livre ne va pas t’apprendre à mieux gérer ton temps. Il va t’aider à écouter ton énergie. À comprendre ce que tu ressens quand tu bloques. Et surtout, à revenir dans ton propre rythme.


Tu n’as pas besoin de plus de Motivation. Tu as besoin de clarté. Tu as besoin de savoir pourquoi tu n’avances pas. Et ce n’est pas un manque de volonté. C’est un désalignement. Et bonne nouvelle : ça se corrige.


Dans ce livre, je vais t’emmener dans un voyage intérieur. On parlera de procrastination bien sûr, mais aussi de ton énergie, de ton environnement, de ton système nerveux, de ta vibration personnelle, et de toutes les petites choses invisibles qui sabotent ton passage à l’action.


Tu découvriras que ce n’est pas “dans ta tête”. C’est dans ton corps. Dans ton énergie. Et que tu peux transformer ça.


Parce qu’en vrai… Tu ne procrastines pas. Tu es juste en train d’essayer de forcer un chemin que ton âme n’a jamais validé. Et si tu laissais tomber le forcing pour retrouver l’alignement ?


Tu es prêt·e ? On y va.


Note de l’autrice.


« Certains chapitres ou formulations peuvent vous sembler répétitifs. C’est volontaire. Mon intention est de faire passer un message de façon claire, profonde, et accessible à tous. Quitte à le redire sous un autre angle. Parfois, c’est en entendant les choses plusieurs fois… qu’on les comprend vraiment. »
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