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Hinweis zum Markenschutz


EEBM® ist eine eingetragene Marke.




Rechtliche Hinweise zum Copyright dieses Werkes


Copyright by © Dr. Frank Mildenberger (Hrsg.) – Alle Rechte vorbehalten, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung sowie der Übersetzung. Kein Teil des vorliegenden Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotokopie, Datenübertragung und ein anderes Verfahren) ohne vorherige schriftliche Genehmigung des Herausgebers (Hrsg.) reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme gespeichert, verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet werden.




Wichtiger Hinweis für den Benutzer/Leser


Der Autor hat alle Sorgfalt walten lassen, um vollständige und akkurate Informationen in diesem Buch/E-Book zu publizieren und es gibt den zum Zeitpunkt der Erstellung aktuellen Stand wieder. Es wird weder Garantie noch die juristische Verantwortung oder irgendeine Haftung für die Nutzung dieser Informationen, für deren Wirtschaftlichkeit oder deren fehlerfreie Funktion für einen bestimmten Zweck gewährleistet.


Der Autor übernimmt keine Gewähr dafür, dass die beschriebenen Verfahren, Programme etc. frei von Schutzrechten Dritter sind. Fehlerfreiheit, Genauigkeit, Aktualität, Richtigkeit, Wahrheitsgehalt und Vollständigkeit der Ansichten Dritter können seitens des Autors nicht zugesichert werden. Die Informationen Dritter, auf die du möglicherweise über die in diesem Werk enthaltenen Internet-Links und sonstigen Quellenangaben zugreifst, unterliegen nicht dem Einfluss des Autors, des Herausgebers oder des Unternehmens. Der Autor unterstützt nicht die Nutzung von Internet-Seiten Dritter und Quellen Dritter und gibt keinerlei Gewährleistungen oder Zusagen über Internet-Seiten Dritter oder Quellen Dritter ab. Die Angaben zu den in diesem Werk genannten Anbietern und deren Lösungen beruhen auf Informationen aus öffentlichen Quellen oder von den Anbietern selbst. Trotz der Vielzahl an Informationen sowie aufgrund einer dem ständigen Wandel unterzogenen Sach- und Rechtslage kann das Werk jedoch keine auf den konkreten Einzelfall bezogene Beratung durch jeweilige fachlich qualifizierte Stellen ersetzen.


Bei Anregungen, Kritik oder Wünschen zu diesem Werk würde ich mich sehr über deine Rückmeldung freuen. Schreibe einfach eine E-Mail an info(at)akademie-spiritualitaet.de.


Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung männlicher und weiblicher Sprachformen verzichtet; gleichwohl alle Geschlechter gemeint sind.




Vorwort


Transformiere dein Bewusstsein mit Hilfe kraftvoller und ausgereifter, mentaler Techniken. Entfalte dein volles geistiges Potenzial mittels der Schöpferischen Imagination. Erlebe deine eigene Welt völlig neu und gestalte deine Welt zukünftig so, wie du es dir schon immer gewünscht hast. Du wirst lernen, dein egoistisches Ich von deinem wahren Bewusstsein unterscheiden zu können. Dein wahres Selbst beinhaltet alle Kräfte, die du benötigst, um deine persönliche Realität so zu gestalten, wie du es dir wünschst.


Mittels der Schöpferischen Imagination bist du in der Lage, deine sehnlichsten Wünsche schon bald in der Realität zu manifestieren. Nichts mehr scheint unmöglich!


Dieses Buch ist für all diejenigen gedacht, die eine neue Qualitätsstufe ihrer Entwicklungsphase als menschliches Wesen anstreben. Mit Hilfe der mentalen Techniken der EEBM® - Methode nach Dr. Frank Mildenberger wirst du ungeahnte Kräfte in dir freisetzen können.





Akademie der Spiritualität


[image: ]


Herzlich Willkommen in der Akademie der Spiritualität. Diese Akademie bietet dir ein reichhaltiges Studium rund um die Themen der Spiritualität, der alternativen Schöpfungslehre, der Hermetik und vielen weiteren spannenden Themengebieten.


Die Akademie der Spiritualität bietet dir inmitten der modernen und leistungsorientierten Gesellschaft einen fundierten Anker für die wichtigsten Fragen des materiellen und geistigen Lebens.


Mit der Literatur der Akademie der Spiritualität kannst du dein mentales und seelisches Gleichgewicht wiederherstellen. Zudem bietet es dir verschiedene Möglichkeiten, deine mentalen Potenziale freizulegen und diese sukzessive zu entfalten. Diese Akademie offenbart dir die verborgenen und mystischen Schlüssel zu den universellen Gesetzen des Kosmos. Die Techniken und die Erkenntnisse, die dir hier offenbart werden, führen und leiten dich durch das materielle Dasein. Das Ziel dieser materiellen Erfahrung ist die Weisheit und Erleuchtung sowie die pure Selbsterkenntnis als geistiges und göttliches Wesen.


Der stufenförmige Aufbau der Inhalte in der Akademie der Spiritualität gewährleistet eine sichere und kontinuierliche Ausbildung des neugierigen Novizen. So wird das seelische und mentale Potenzial zunehmend freigelegt und gleichzeitig entfaltet. Die Inhalte dieser Akademie basieren aus uraltem und mystischem Wissen, welches über die Jahrhunderte erprobt wurde und daher für jeden Interessenten einen sicheren, geistigen und spirituellen Aufstieg ermöglicht.


Die Zeit der göttlichen Offenbarungen ist gekommen. Jedem Menschen ist es bestimmt, sein wahres Erbe jetzt unverhüllt zu empfangen und selbst anzuwenden. Das Wissen um die materielle und geistige Schöpfung, die kosmischen Gesetze, die universellen Prinzipien zum persönlichen Erfolg und die Erkenntnis um die absolute schöpferische Weisheit des Lebens erwarten dich. Nutze deine gestalterischen Fähigkeiten und werde zum Gestalter deiner neuen Realität.


Entdecke jetzt das noch verborgene Wissen in der Welt und deine bisher unsichtbaren geistigen Potenziale. Entfalte sie jetzt! Mach das bisher unfassbare jetzt fassbar.


Ich wünsche dir in der Akademie der Spiritualität viel Spaß und vor allem viel Erfolg!


Dein Autor und Mental-Coach, Dr. Frank Mildenberger




1 Teil 1 – Theorie der


Bewusstseins Transformation


In diesem ersten Teil möchte ich die theoretischen Grundlagen der Bewusstseins Transformation aufzeigen. Hierbei möchte ich verschiedene Bereiche ansprechen, beispielsweise die Persönlichkeit, das Ich sowie das wahre Bewusstsein des Menschen. Zudem möchte ich auf die Emotionalen Grundlagen, auf die menschliche Gefühls- und Seelenwelt, eingehen.


Anschließend beschreibe ich die energetischen Zusammenhänge des Menschen, die aus der Lebenskraft Chi bzw. Prana gespeist werden. Bevor wir dann zum praktischen Teil übergehen, wollen wir uns noch gemeinsam die Wertesysteme unserer Gesellschaft anschauen und wie sich diese auf die persönliche Entwicklung und auf die Transformation des eigenen Bewusstseins auswirken können.


Im praktischen Teil sind zahlreiche Methoden und mentale Übungen, Meditationen und ein Mentaltraining aufgezeigt, um die persönliche Bewusstseins Transformation sanft einzuleiten. So steht der Entfaltung der persönlichen Potenziale nichts mehr im Wege.




2 Einführung zur Bewusstseins Transformation


Was bedeutet eigentlich Entwicklung, Transformation bzw. Metamorphose? Der Begriff „Entwicklung“ bedeutet, dass Veränderungen vorgenommen werden. Für die Entwicklung des Menschen bedeutet dies, dass der Mensch verschiedene Entwicklungsstufen zu durchschreiten hat. Hier stellt sich natürlich auch die Frage, wie diese Veränderungen aussehen, wie und warum sie genau zu diesem Zeitpunkt im Menschen stattfinden. Zudem ist es wichtig zu ergründen, wohin diese Veränderungen führen. Die individuelle Entwicklung des Menschen bedeutet, dass das gesamte Potenzial des Menschen ausgereizt und entfaltet wird. Die Entfaltung des Potenzials bedeutet eine qualitative Steigerung zur bisherigen Entwicklungsstufe des Menschen.


Wie und warum dieses Potenzial entfaltet wird, hängt von zwei Komponenten ab: Zum einen ist dieses Potenzial in den Erbanlagen begründet, die der Mensch mit auf dieser Erde bringt. Zu diesen Erbanlagen zählen beispielsweise Größe, Intelligenz, Motorik und dergleichen mehr. Zum anderen hängt die Entfaltung des Potenzials von den äußeren Einflüssen ab. Zu den äußeren Einflüssen zählen beispielsweise die spätere Schulbildung und die sozialen und gesellschaftlichen Rahmenbedingungen, in die der jeweilige Mensch geboren wurde.


Ziel dieses Werkes ist es, dass eigene Bewusstsein und damit das eigene Ich weiterzuentwickeln um diese Potenziale, die jedem Menschen zu Grunde liegen, entfalten zu können. Um diese Entwicklung bzw. diese Transformation des eigenen Ichs zu ermöglichen, ist es wichtig, über diese Potenziale genauestens Bescheid zu wissen. Erst wenn wir verstehen, wer wir sind, wie wir fühlen, wie wir arbeiten und wie wir funktionieren, können wir unser eigenes Ich weiterentwickeln. Wir werden zum einen lernen, wie wir unsere Erbanlagen zu schätzen wissen und zum anderen, was das persönliche Potenzial für uns bereithält und wie wir dieses entfalten können.


Dieses Buch ist weit mehr als nur ein Buch, indem du lernst, positiv zu denken. Dieses Buch wird dich lehren, wie du deine Perspektive zu dir und zum Leben ändern kannst, wie du positive Veränderungen herbeiführen und was du noch alles in deinem Leben erreichen und in die Wege leiten kannst.


Du wirst außerdem lernen, dass andere Menschen sind wie sie sind und du bist wie du eben bist. Du wirst außerdem lernen, dass Wertvorstellungen aufeinandertreffen werden und dieses Aufeinandertreffen erhebliches Konfliktpotenzial beinhalten kann. Du wirst aber lernen, wie du mit diesem Konfliktpotenzial umgehen und persönliche Angriffe auf dich an den Absender zurückgeben kannst und dennoch ihm oder ihr gegenüber respektvoll auftreten kannst.


„Alles was du ändern möchtest, kann geändert werden.


Alles was du beeinflussen möchtest, kann beeinflusst


werden.“


Weg vom gefühlstechnischen Chaos unserer Zeit


Sicherlich ist dir die chaotische Zeit, in der wir leben aufgefallen. Der derzeitige Sitten- und Werteverfall, die vermehrten sozialen Spannungen und die Überforderung von einzelnen Personen und ganzen Gesellschaftsschichten sind hierbei nur einige Beispiele. Einer der Gründe hierfür, ist die mangelnde emotionale Lehre unserer Zeit. Dadurch, dass wir uns immer mehr unseren eigenen Gefühlen gegenüber verleumden, entsteht zunehmend eine emotionale Entfremdung im Individuum, welche im Großen und Ganzen als Resultat im derzeitigen Verhalten der Gesellschaft widergespiegelt wird. Daher wird es Zeit, nicht nur das eigene Potenzial zu entfalten und sich selbst näher kennenzulernen, sondern auch mehr Verantwortung für seine Gefühle und sein Denken und Handeln zu übernehmen.


Die moderne und leistungsorientierte Gesellschaft missachtet die Bedürfnisse ihrer wichtigsten Ressource: die Bedürfnisse des Menschen. Konkret zweifle ich an, dass man sowohl in Schulen, in Unternehmen als auch selbst innerhalb der Gesellschaft verstanden hat, was die wahren seelischen, sozialen und fachlichen Bedürfnisse des Menschen sind. Nie war man weiter von einem ganzheitlichen Verständnis auf diesem Gebiet entfernt als es heutzutage der Fall ist.


Meine unkonventionelle Methode


Das von mir entwickelte (EEBM®-Methode) Energetische und Emotionale Bewusstseins Management setzt an genau diesen gesellschaftlichen und gefühlstechnischen Schwachstellen unserer heutigen Zeit an und vermittelt dem Leser bzw. der Leserin neue und unkonventionelle Aspekte und Elemente der Bewusstseins-Entwicklung.


Meiner Meinung nach ist die Zeit für eine ganzheitliche Entwicklung und Erkenntnis über die eigenen Potenziale und Möglichkeiten des Menschen längst überfällig. Egal, ob es sich um die berufliche oder private Weiterentwicklung handelt, jede Form der positiven Entwicklung ist zu begrüßen, da es in der Summe der gesamten Gesellschaft dienlich ist. Dieses Werk soll eine Vision und eine Inspiration darstellen und jedem Menschen, der gewillt ist, die Möglichkeit bieten, sich aus seiner derzeitigen Lage zu erheben und eine neue Qualität des eigenen Ichs zu erfahren und sich noch mehr zu entwickeln. Zudem gibt dieses Werk Anreize für die Befriedigung von spirituellen Bedürfnissen sowie der Schaffung von möglichen Ausgleichspolen zur Erlangung von innerer Harmonie und Ausgeglichenheit.


Eine weitere wichtige Komponente der EEBM®-Methode ist, ein neues Verständnis für die Nächstenliebe, den Respekt und des interkulturellen Zusammenlebens zu schaffen und damit eine neue Qualität des menschlichen Zusammenlebens in die Gesellschaft zu implementieren.


All dies ist mittels der Bewusstseins Transformation möglich.


Durch die Betrachtung energetischer Gesetzmäßigkeiten, abgeleitet aus der alten Lebenskraft Chi (Prana), begründet und überliefert durch den Daoismus und der Hermetik, gekoppelt mit der emotionalen Lehre der sogenannten Emotionspsychologie, wurde diese ganzheitliche Methode entwickelt und für die verschiedensten Bereiche des menschlichen Daseins praktisch angepasst.


Vom Ich zum Bewusstsein


Das eigene Ich ist nur die Sammlung von Erfahrungen, die man bisher in der Materie gemacht hat. Es ist eine Rolle, die wir spielen. Das eigene Bewusstsein hingegen hat nichts mit Egoismus, Narzissmus oder dergleichen zu tun, sondern mit der Liebe zu sich und anderen Individuen. Das wahre Bewusstsein ist ein unsterblicher Kern und ein grenzenloser Aspekt der göttlichen Urquelle. Konkret handelt es sich um Liebe, Achtsamkeit, Wertschätzung und um den Respekt anderen Wesen gegenüber. Diese neuartigen Elemente werden mit dem Herzen, dem zentralen Organ für diese Aspekte, wahrgenommen. Viele Menschen tun sich jedoch schwer, stecken in alten Mustern noch fest und bedürfen einer Unterstützung, welche nur die EEBM®-Methode liefern kann. Diese Methode unterstützt jeden Menschen aktiv bei diesem Prozess der astralen und mentalen Transformation hin zu einem positiven Endergebnis.


Der Benefit


Die in diesem Buch aufgezeigte Methode aus energetischen und emotionalen sowie psychologischen Grundlagen befähigen jeden willigen Menschen eine erweiterte Sichtweise auf seine Mitmenschen zu gewinnen sowie eine neue Form der Höflichkeit nachhaltig zu erlernen und effizient im Alltag einsetzen zu können. Als Folge resultiert eine Entfaltung der bisher verschlossenen Potenziale des Individuums; in Form gesteigerter Kreativität, tiefgreifender Intuition, erhöhten Selbstbewusstseins und eines neuwertigen und positiv beeinflussten Selbstwertgefühls. Gleichzeitig können vergangene, negative Erlebnisse abgemildert und abgeschwächt werden, wodurch alte, verdrängte Lebenskräfte wieder freigesetzt werden können. Die Kombination aus Verständnis der spezifischen energetischen und emotionalen Zusammenhänge und der Berücksichtigung etwaiger Blockaden und Hemmnisse des Individuums, ermöglichen einen völlig neuen Blickwinkel auf das bisherige Leben und unsere Epoche der Menschheit.


Warnung! Deine Welt wird sich verändern, wenn du das willst.


Du wirst womöglich, wenn du dieses Werk gewissenhaft durchgearbeitet hast, ein völlig neues Denkmuster sowie eine neue Sichtweise auf die Menschen und die Dinge da draußen in der Welt entwickelt haben. Die Selbstreflexion über das eigene Leben, die erlebten Ereignisse und dergleichen mehr werden dir wertvolle Informationen liefern, woraus du für dein zukünftiges Leben relevante Aspekte ableiten und somit deine persönliche Entwicklung maßgeblich vorantreiben kannst. Entwicklung heißt aber auch, sich zu verändern. Dies macht einem selbst, aber auch Freunden und Verwandten, oft erst einmal Angst. Du wirst aber lernen, dich von anderen Meinungen zu entkoppeln, um das tun zu können, was sich für dich gut anfühlt und nach dem du schon viel zu lange gestrebt hast, es aber nie angepackt hast, aus Angst, nicht der gesellschaftlichen Norm zu entsprechen. Es gehört aber auch dazu, alte Gewohnheiten und Muster abzulegen und den Blick nach vorne zu richten, sich Fehler einzugestehen und Vergangenes zu verarbeiten und abzuschließen. Nur dir ist es erlaubt, dich selbst in deiner Entwicklung zu stoppen und aufzuhalten.


„Niemand sonst darf darüber entscheiden oder gar nur


urteilen! Ich helfe dir bei jedem dieser Schritte!“


Für Menschen, die sich gerne spirituell-religiös der Bewusstseins Transformation annähern wollen, wurde hierfür ebenfalls in diesem Buch vorgesorgt. Vor diesem Hintergrund gibt es auch einige Übungen, angelehnt an die alternative christliche Schöpfungslehre.


Letzte Hinweise bevor es losgeht


Es wird im Folgenden relativ oft die männliche Form verwendet. Dies ist der Einfachheit halber und dem Pragmatismus geschuldet. Natürlich sind in diesem Buch immer alle Geschlechter angesprochen. Gleichwohl wird an geeigneten Stellen natürlich differenziert, sofern es den Lesefluss nicht negativ beeinträchtigt. Nichtsdestotrotz der Hinweis, dass ich für eine absolute Gleichberechtigung von Mann und Frau bin und dies auch begrüße, sofern es dem Maßstab der praktischen Vernunft entspricht. Individuelle Stärken und Vorlieben von Männern und Frauen sollten hierbei gefördert werden und eine harmonische Zusammenarbeit, welche sich sinnvoll und ganzheitlich ergänzt, sollte das Ziel moderner und zukunftsweisender sowie demokratischer Menschen und Unternehmen sein. Beachte auch bitte die wichtigen, rechtlichen Hinweise im Anhang dieses Buches in Bezug auf die mentalen Übungen und Meditationen in Zusammenhang mit deiner Gesundheit.


Nun kann es auch schon losgehen!


Herzlich Willkommen und viel Spaß bei der Energetischen und Emotionalen Ausbildung deines Bewusstseins und deines wahren Selbst!


Dein Autor und Mental-Coach, Dr. Frank Mildenberger




3 Das Ich und das wahre


Bewusstsein


In diesem Kapitel möchte ich aufzeigen, wie sich das eigene Ich, also die Persönlichkeit des Menschen, zusammensetzt. Diese Übersicht über die Zusammensetzung und die Manifestation des eigenen Ich-Zustandes ermöglicht es uns, dass wir uns selbst und unsere Umwelt besser verstehen lernen. Hierbei greife ich auf ausgewählte Erkenntnisse der Psychologie zurück, die sich hauptsächlich mit dem Ich bzw. der Persönlichkeit beschäftigt.
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