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Für Tobias und Daniel









VORWORT


Angefangen hat alles mit einem Kaugummi. Der klebte auf dem Straßenpflaster und hatte von unzähligen Füßen, die darüber gelaufen, geschlurft, gehüpft, geschlichen und getanzt waren, die Form eines Herzens. Das wurde das erste Foto.


Und danach kamen noch unzählige. Ein Loch in einer Bluse, ein angebissenes Brot – ich sah Herzformen dort, wo ich sonst nie hingeschaut hatte.


Seit vielen Jahren sammle ich nun schon Herzfotos, nicht alle haben es in dieses Buch geschafft, denn: ich mache die Fotos immer mit meinem Smartphone, und im Nachgang zeigt sich, dass nicht alle qualitativ ausreichend sind, um gedruckt zu werden.


Also dachte ich, dass Herzen = Liebe nicht nur in Bild, sondern auch in Wort eine schöne Idee sind. Seit ich ein Kind bin, schreibe ich, wann immer ich die Gelegenheit habe.


Aber wieso sollten es nur Texte von mir sein? Und so habe ich Gleichgesinnte gefunden, die mir, zu meiner allergrößten Freude und Dankbarkeit, einige ihrer eigenen Texte zur Verfügung gestellt haben. Beim ersten Lesen dieser Gedichte, Prosa, Erzählungen musste ich Schmunzeln, Lachen, Weinen – ich war so bewegt und gerührt.


Und ich hoffe sehr, dass es dir und Ihnen auch so geht.


Liebe ist überall. Wenn man die Augen öffnet, dann erkennt man sie in den unscheinbarsten Winkeln und Dingen und Momenten. Liebe kommt manchmal laut und mit großem Tamtam. Und manchmal kommt sie leise, fast nebenbei, mit einem feinen Lächeln. Und egal was passiert: Liebe ist die Antwort. Immer.


Herzlichst


Susa Mays-Riesinger
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Dein Herz ist das Echo von meinem


Mein Herzschlag bricht sich nicht an der Wand


sondern an deinem Herz


Dein Lächeln ist der Spiegel


von meinem


Meine Liebe ist ohne dich


nur blanke Theorie


SMR
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Liebe ist wie das Meer.


Du kannst sie nicht zähmen,


aber wenn Du Dich ihr anvertraust,


wird sie Dich tragen.


Karin Eichele
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Was Liebe ist?


Ganz ehrlich -


Keine Ahnung.


Liebe ist immer Jetzt.


Wird aber auf das Gewesene empfunden.


Zehrt und zerrt ob des Kommenden an den Nerven.


Oft genug wurde das Kommende zum Gewesenen und ich spürte, dass


ich das Jetzige über-fühlt hatte.


Und weg war sie, die Liebe.


Versuch‘ sie festzuhalten, damit du ein Selfie mit ihr machen kannst,


und sie löst sich auf.


Die Liebe ist die Schwester des Glücks.


Zusammen unterwegs wie zwei Schmetterlinge. Sie kommen und bleiben


und gehen.


Und dennoch sind sie ewig wie die Zeit, unsterblich und ständig da wie


der eigene Herzschlag.


SMR
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Liebe. Ein großes Wort. Es braucht nicht viel Erklärungen. Oder doch?


Liebe. Für jeden einzelnen hat dieses Wort eine ganz eigene Bedeutung.


Manche lieben das Geräusch, wenn die Frühstücksflocken sich mit


Milch vollsaugen.


Manche lieben den Regen.


Andere wiederum verfluchen die Liebe, weil es einfach nicht klappen


will.


Aber muss Liebe klappen?


Kann oder darf Liebe nicht einfach nur sein?


Kann Liebe nicht einfach einfach sein?


Dagegen stelle ich die Frage: wäre es dann nicht zu langweilig, mit der


Liebe?


Matthias Aigner
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Wo höre ich auf


und wo fängst du an


Wo wird aus ich und du ein wir


Wann wird aus dem Gesagten wir ein


gefühltes und gelebtes wir


Was passiert, wenn du eines Tages


kein wir mehr sein willst


Ist 2 minus 1 dann 1 oder weniger


Ist 2 minus 1 wieder 1 oder


ist 2 minus 1 dann schlimmer als 0


Wie kann etwas,


dass „1+1= die Welt“ war


dann genauso viel sein


wenn doch 2 minus 1 so viel


weniger als 1 ist


SMR


Es ist minderschön,


wenn der eigene Herzschlag


von der Zimmerwand zurück prallt


und nicht von einem anderen Herz


Das neben dir schlägt.


Nichts ist vergleichbar damit.


Wenn ein Herz und ein anderes


unsichtbare Verbindungen knüpfen.


Collagenfasern, die eins aus zwei machen


Nicht zu sehen,


Aber dennoch real.


Nichts ist vergleichbar damit.


SMR


Was Liebe ist


weißt du


wenn dich dein Kind zum


ersten Mal ansieht.


Atmen ist anders.


Luft sieht anders aus.


Leben schmeckt anders.


SMR
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Rendezvous


verzeih mir,


dass ich so kucke


du faszinierst mich


ich sehe in deine Augen


still und tief


in dein strahlendes Gesicht


und frage mich


was bist du


für ein Mensch


woher kommst du


was hat dich geprägt


was ist deine Geschichte


wovor hast du Angst


was bewegt dich


was fühlst du


woran denkst du


woran glaubst du


was wünschst du dir


wie weit willst du


zulassen,


dass man dich erkennt


Markus Kainer
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Das Leben ist nicht schlecht


oder grausam


oder traurig –


Es konfrontiert uns einfach nur mit einer Aufgabe.


Die wir lösen müssen,


um auf ein höheres Level zu kommen.


Um von dort oben aus eine bessere Sicht


auf die Schätze in


unserem Leben zu bekommen.


Das nennt man


Erinnerungen und


Erfahrungen und


Lebensweisheit.


Aber es gibt immer ein weiteres Level.


Und das hört nicht auf.


Der Tod ist nur


der Übergang


auf eine weitere Ebene.


Nichts stirbt


was einmal geliebt hat.


Und geliebt wurde.
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