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AVERTISSEMENTS


Les informations et conseils
partagés dans cet e-book ne peuvent en aucun cas remplacer l'avis
et le diagnostic d'un professionnel de la santé.



Ne prends jamais l'initiative
d'interrompre un traitement médical au profit des huiles
essentielles, aux risques de réactions graves de l'organisme
!



Pour profiter pleinement des
bienfaits offerts par les huiles essentielles, il est
primordial de prendre en compte les précautions d’emplois partagées
dans cet e-book.
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Si tu as des doutes tant dans
le choix que dans l’utilisation, ose te rapprocher d'un ou d'une
spécialiste en aromathérapie ou d'un médecin formé aux huiles
essentielles.



Par ailleurs, dans le contexte
actuel, l'utilisation des huiles essentielles ne te dispense pas
des règles sanitaires en vigueur.



De plus, nous nous dégageons
de toute responsabilité concernant un usage abusif des informations
que nous te partageons dans cet ebook !








INTRODUCTION







Ah l'automne ! La nature se
pare d'or, de rubis et de grenat. Les journées sont plus courtes et
la luminosité se tamise.



Les températures s'abaissent
et les éléments se cherchent, entre pluie, vent et soleil.



En cette saison de transition,
il n'y a pas que ton environnement extérieur qui se transforme.
Tous tes corps, physique, émotionnel et énergétique, profitent de
cette mutation.



Je te vois déjà te rappeler
ton nez bouché, ton chat dans la gorge, les pulls et plaids doudous
et les boissons chaudes pour affronter cette transition.



La bonne nouvelle est que tu
n'es pas obligé(e) de la subir. Si si, fais-nous confiance, on t'a
concocté un joli programme pour profiter pleinement des énergies de
l'automne avec des rituels et des huiles essentielles qui résonnent
avec cette belle saison.
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Chapitre 1 -
INFORMATIONS IMPORTANTES AVANT DE SE LANCER
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QU'EST-CE QU'UNE HUILE
ESSENTIELLE ?








À l'intérieur de nombreuses
plantes - cachés dans les fleurs, les feuilles, la tige, l'écorce
et les racines- se trouvent des composés chimiques, concentrés
et très puissants.



Et pour cause, ce sont eux qui
lui donnent son parfum, qui contribuent au contrôle des infections
(grâce à des propriétés antibactériennes ou antifongiques), qui
participent au contrôle de l'humidité, aux effets hormonaux, à la
cicatrisation des plaies, à attirer ou repousser les insectes, les
oiseaux et les animaux et à la pollinisation, en attirant les
insectes pollinisateurs ;)



Ainsi, ces composés chimiques
constituent l’essence de la plante car ils font partie de
son mécanisme de survie.



Et c’est cette fameuse essence
aromatique et volatile qui constitue l’huile essentielle de
la partie de la plante, dont elle est extraite. 



Par ailleurs, toutes les
plantes ne produisent pas d'huiles essentielles ! Eh oui, Il
n’y a que les végétaux produisant des molécules aromatiques qui
peuvent donner une huile essentielle.





On considère qu'une plante
sur mille est aromatique et exploitable en huile
essentielle.





Chaque huile essentielle est
une composition unique de produits chimiques, influencée par son
biotop, à savoir son lieu de vie. Le biotop est délimité
géographiquement.  Il est défini par des conditions
hydrologiques, géologiques, chimiques, climatiques et géographiques
uniformes.





De ce fait, si l’on cultive
une plante dans un lieu de vie qui n’est pas son environnement
naturel, alors elle produira une essence avec une odeur et une
composition chimique différente.





Contrairement aux idées
reçues, les huiles essentielles ne sont pas grasses ! Eh
oui, elles sont dites « volatiles » car elles
s'évaporent rapidement, à température ambiante, après avoir été en
contact avec l'oxygène.





Autre particularité, une
huile essentielle est à la fois hydrophobe (ne se mélange pas
avec de l'eau) et lipophile (se mélange avec des graisses ou
des lipides). Elle se dissout normalement dans l'alcool.





As-tu déjà remarqué, en
sentant une huile essentielle, que son odeur est beaucoup plus
forte que la plante dont elle provient ? Ceci est dû à la
quantité de matière végétale requise pour fabriquer de l'huile
essentielle ex : pour 1 kg d’huile essentielle de roses de
Damas, tu auras besoin de 4 tonnes de pétales de roses de
Damas !



Et il n’y a pas que l’odeur
qui soit plus forte ! Une huile essentielle est puissamment
chargée en principes actifs. Et pour cause, en moyenne, une
huile essentielle est jusqu'à 75 fois plus puissante et active
qu’une herbe ou fleur séchée !



Prenons par exemple la
Camomille Noble ou Romaine consommée le soir sous forme de tisane :
1 goutte d’huile essentielle de Camomille Noble représente
l’équivalent de 10 tisanes bien infusées de Camomille Noble.



Si l’on prend 1 flacon de 5 ml
avec le rapport moyen de 25 gouttes pour 1 ml, cela fait 125
gouttes soit 1250 tisanes ! C’est dire si c’est concentré
! 



Tu l’auras compris, les huiles
essentielles doivent être manipulées avec soin !



De ce fait, il convient mieux
d’utiliser le terme de thérapie « naturelle » que
« douce » quand on parle d’aromathérapie.
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LES
TECHNIQUES  DE DISTILLATION








Il est important de savoir
comment les huiles essentielles sont extraites, car les huiles
essentielles d'une même plante, extraites de différentes
manières, peuvent donner des produits très différents.



Par exemple, l’oranger va
donner trois huiles essentielles différentes : le néroli,
venant de sa fleur, le petit grain bigarade, venant de ses feuilles
et l’orange douce, venant de l’écorce de son fruit.



Et pour ces 3 huiles
essentielles, il va y avoir deux distillations différentes, à
savoir la distillation à la vapeur d’eau pour la fleur et les
feuilles, et la pression à froid pour l’écorce !



Dans cet ebook, nous ferons un
focus sur les deux méthodes les plus courantes, à savoir la
distillation par entraînement à la vapeur d’eau et le pressage à
froid.








Distillation par
entraînement à la vapeur d’eau



La majorité des huiles
essentielles sont obtenues par distillation à la vapeur d’eau,
sans détartrant chimique et sous basse pression.
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