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INDLEDNING


Min inspiration til at skrive ”Sognet fortæller…” kom fra et arbejde, jeg har lavet sammen med Simeon - Sankt Johannes Sogn i København i 2020. Jeg fik en opringning midt under Covid19-krisen fra sognet, som gerne ville engagere dets ældre sognebørn i en aktivitet, som kunne foregå hjemmefra, nu hvor alle kirkernes øvrige aktiviteter var lukket ned. Samtidig havde man læst om mit foredrag, ”Skriv din livsfortælling”, og var inspirerede af det her med at motivere ældre til at fortælle om deres liv.


Det kom der en rigtig fin proces ud af, selv om vi ikke kunne mødes med deltagerne før til den afsluttende bogreception. I stedet måtte vi skrive til hinanden, og jeg optog en video, som sognet lagde på kirkernes hjemmeside. Når nu situationen var, som den var, så var det en fantastisk måde at være fælles om et projekt og holde fast i kontakten med de ældre, selv om man ikke kunne mødes fysisk.


I denne bog har jeg dog valgt at tage udgangspunkt i en verden efter pandemien, og har som forudsætning, at sognet kan mødes også i lidt større forsamlinger.



Hvorfor samle sognets fortællinger?


Hvorfor skulle kirken interessere sig for almindelige menneskers livsfortællinger?


Lad mig begynde et andet sted for at besvare spørgsmålet. I kirken arbejder man med den store eksistentielle fortælling, hvor jeg i mit arbejde beskæftiger mig med de små fortællinger om levet liv. Det enkelte menneskes levede liv. Jeg vil her dele nogle af de erfaring, jeg har gjort mig.


Når folk spørger mig, hvad jeg arbejder med, oplever jeg ofte, at folk fortæller mig, at de ville ønske, de havde fået nedskrevet deres pårørendes livsfortælling, mens tid var. Det handler ikke kun om tabet af deres pårørende - at vedkommende ikke er her mere - men også om tabet af et livsvidne til spørgsmål, man aldrig nåede at stille. Svar, man aldrig mere kan få. Desværre oplever jeg ofte, at disse spørgsmål først for alvor presser sig på, når det er for sent.


Det kan dreje sig om mere enkle spørgsmål som:


- hvordan mødte mine forældre hinanden?


- hvorfor blev min bedstefar ikke færdiguddannet?


- hvordan var min mormor som ung?


Men det handler ofte også om store eller komplekse spørgsmål, som:


- hvorfor blev mine forældre skilt?


- hvorfor blev jeg bortadopteret?


- er det rigtigt, at jeg har en halvbror?


- hvad skete der egentlig med dig under krigen?


- hvorfor valgte du at forlade familien?


- hvorfor så vi aldrig min bedstefar, da jeg var lille?


- hvorfor taler du ikke med din søster?


Det er som om, de spørgsmål vokser sig større, når den person, som kunne besvare dem, ikke er her mere.


Ud over spørgsmål, som direkte berører ens egen eksistens, som fx: ”hvorfor blev jeg bortadopteret?”, så oplever jeg også en del af spørgsmålene som et behov for at forstå sine forældre og bedsteforældre, lære dem at kende på en dybere måde ved indsigt i omstændighederne for deres livsvalg og de værdier, som livsvalg også ofte er et udtryk for. Man vil lære sit ophav at kende for at kunne spejle sig i det og forstå sig selv. Det er identitetsskabende at kende og forstå, hvad man er rundet af, hvem man er forbundet med.


Nogle af svarene på de store spørgsmål i familien er forbundet med skyld, skam eller begge dele. I mange familier taler især de ældre ikke om skilsmisse, adoption, sygdom, sorg, overgreb, krigsoplevelser og så videre. Det bliver i stedet til en understrøm af tavshed, som kan mærkes af alle, men ikke anfægtes.


Lad mig illustrere dette med et eksempel fra et af mine ”Skriv din livsfortællingforedrag”. Her oplever jeg altid, at folk kommer op til mig i pausen eller efter foredraget og fortæller mig eksempler fra deres eget liv, ofte inspireret af nogle af de historier, jeg har fortalt i foredraget. En aften kom en kvinde op til mig og tog fat i mit ærme, mens hun næsten hviskede: ”Tak fordi du sagde det med tabuer i familien”. Og så fortalte hun, at hendes far havde været en meget reserveret mand al den tid, hun havde kendt ham. Men de sidste 10-15 år af sit liv havde han været endog meget afvisende over for sin familie. Han ønskede stort set ingen kontakt. Men på dødslejet havde han bedt sine børn om at komme, og her havde han fortalt dem, at han havde gjort noget under Besættelsen, som han ikke havde kunnet tilgive sig selv. Han havde været modstandsmand, og i den egenskab var han på et tidspunkt endt i en situation, hvor han havde stået overfor en tysk soldat, begge med løftede pistoler. Det havde været et spørgsmål om, hvem der skød først, og det havde kvindens far så gjort. Da det bagefter viste sig, at det bare havde været en stor knægt, han havde skudt ihjel, var noget gået i stykker inde i ham. Han havde klaret sig i mange år ved at forsøge at glemme det og have travlt med alle mulige andre ting. Men efterhånden som alderen sneg sig ind på ham, sneg skyldfølelsen sig med, og de seneste mange år havde han næsten ikke kunnet leve med sig selv. Han havde følt, at han ikke fortjente at leve og være lykkelig, når han havde taget et barns liv. Skyld og skam fyldte alt i ham. Kvinden fortalte mig, at det var en stor lettelse for hende at høre farens fortælling. For nu forstod hun. Hun forstod, at det ikke var hendes skyld. At det ikke var hende og hendes søskende, der var noget galt med. Hun ville bare ønske, at han havde fortalt det noget før, så hun ikke havde skullet føle sig uelsket det meste af sit liv.
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