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			APRESENTAÇÃO


			Este livro propõe apresentar uma nova leitura da Doutrina dos Espíritos, buscando entender seu conteúdo à luz das necessidades e dos desafios do século XXI. 


			A proposta é ampliar a visão sobre os princípios postulados por Allan Kardec, sem desvirtuar os conceitos originais, e explorar como podem ser aplicados à vida moderna, facilitando uma reflexão crítica e possibilitando um novo olhar para o Movimento Espírita que ora se apresenta. 


			Abordando temas específicos da Doutrina Espírita, como reencarnação, mediunidade, evolução espiritual, amor e caridade, a obra apresenta um breve resumo teórico seguido de uma análise e interpretação contemporâneas. 


			Neste livro, as surpresas virão na forma de novas interpretações e aplicações da Doutrina dos Espíritos, que divergem das práticas tradicionais seguidas em muitas casas espíritas, mediante ideias não convencionais que podem levar a reflexão e questionamentos. A autora combina suas experiências pessoais e de aprendizado, ao longo dos anos em que trabalhou em diversas casas espíritas, com uma conclusão racional, que reforça a necessidade de evolução do pensamento espírita na modernidade.


			A autora é a protagonista nessa jornada de autodescoberta e análise da Doutrina dos Espíritos e suas implicações para e Espiritismo moderno, alertando para o antagonismo das interpretações conservadoras que restringem o crescimento e a adaptação das ideias espíritas ao mundo moderno.


			Sua trajetória, marcada por um curso de graduação em Teologia Espírita — em que, por cinco anos, dedicou-se, em tempo integral, aos estudos profundos da Doutrina dos Espíritos —, suas práticas, seus questionamentos e suas reflexões serão retratados ao longo do texto, proporcionando uma conexão íntima com o leitor.


			O livro explora a relação da autora com outros estudiosos e espíritas, além de incorporar feedbacks e discussões de grupos de estudos, criando uma dinâmica de troca de saberes que enriquece a narrativa.


			A autora enfrenta conflitos internos ao confrontar suas crenças prévias com novas compreensões e expectativas externas de outros espíritas que podem não aceitar sua perspectiva inovadora.


			O ambiente do livro está centrado na sociedade contemporânea, com referências a diferentes casas espíritas, círculos de estudos e contexto cultural e espiritual do Brasil e do mundo. O livro descreve como um ambiente carinhosamente acolhedor pode influenciar a prática e estudo da Doutrina dos Espíritos, usando recursos sensoriais para fazer o leitor sentir a própria espiritualidade e a conexão com o Polissistema Espiritual.


			O contexto histórico da Doutrina Espírita e como ela evoluiu desde sua criação até os dias atuais, incluindo momentos significativos de mudanças sociais, serão apresentados para que o leitor compreenda as raízes e o desenvolvimento do pensamento espiritista.


			As principais questões exploradas incluem reencarnação, justiça e evolução do Espírito, diferenças entre o Polissistema Espiritual, visão tradicional do mundo espiritual e a importância do amor e da caridade no contexto atual.


			A obra ensina que o entendimento e a prática da Doutrina Espírita devem ser adaptáveis e que a evolução moral e espiritual é uma responsabilidade contínua e coletiva. Elementos como energia, livre-arbítrio e conexão com o espiritual são símbolos que reforçam os conceitos discutidos ao longo do texto.


			O tom é acolhedor, reflexivo e provocativo; a voz narrativa em primeira pessoa permite uma conexão pessoal com a autora e suas experiências. Com linguagem acessível, mas com profundidade teórica, combina termos técnicos da Doutrina Espírita (bem explicados) com uma comunicação coloquial, criando um diálogo com o leitor, num ritmo equilibrado, que alterna trechos mais densos de reflexão com momentos leves, por meio de ilustrações que levam o leitor a repensar seus conceitos. O desenvolvimento de cada tema dá-se de maneira lógica e envolvente, com discussões que desafiam concepções tradicionais e englobam momentos que instigam uma reflexão crítica sobre a abordagem tradicional.


			Caro leitor, arrisque-se nesta aventura de espiritar-se nessa nova versão do Espiritismo do século XXI. Embarque nesta viagem de infinitas possibilidades de aprender a pensar.


			Aguardo você em instantes.


		




		

			PREFÁCIO


			Passado o impacto inicial que o convite para prefaciar este livro me causou, me aventuro agora a navegar pelas águas alvissareiras, dos mares contidos nestas páginas… antes de mais nada, meus agradecimentos à querida Dora, pela deferência! 


			Espiritando no século XXI é uma obra, ao mesmo tempo, simples e complexa. Simples porque não pretende doutrinar, dogmatizar ou estabelecer prosélitos de verdades irrefutáveis. É tão somente um convite para pensar o edifício axiológico, que sustenta nossas crenças e o efeito dessas crenças no nosso modo de estar no mundo. 


			Mas também é uma obra complexa. Pois que tudo que nos constitui, enquanto humanos é do campo da incerteza. E precisamos conviver (relativamente) em paz, com essa condição. Um pouco do que nos lembra Chico Buarque, ao dizer do que: “não tem certeza, nem tamanho, nem censura, nem sentido…”.


			Há pelo menos 70 mil anos, ou desde que a linguagem se apresenta na seara evolutiva, o ser humano se vê às voltas com as grandes questões existenciais. De maneira mais ou menos complexa, a depender da fase histórica, da antropogenia, da cultura, entre outros, estamos tentando explicar para nós mesmos quem somos, por que estamos aqui, o que viemos fazer e para onde vamos. Essas questões têm em nós natureza ontológica, tanto que, quando nosso sistema de crenças sofre abalos estruturais, adoecemos.


			É justamente no sentido de nos proteger de nossa própria fragilidade, diante do desconhecido, que este livro se constitui numa ferramenta de esperança.


			Nos mais diversos segmentos da ciência formal, é senso comum a constituição fragmentária da alma humana. Somos feitos de pequeninas pecinhas que conseguimos arranjar de modo singular, em nossa organização psíquica. Somos feitos de significantes familiares, culturais, políticos, sociais, religiosos e, quiçá, de um irrefutável arcabouço de experiências anteriores a vida presente. Assim, é lícito pensar que, quanto maior o acervo de peças para composição desse mosaico, ao alcance de nossa inteligência, tão mais rico ele será. Essa é a grande contribuição deste livro. Dora, com sua obra, provoca o tempo todo: será? Faz sentido? Isso se sustenta no pensamento filosófico contemporâneo? 


			Espiritando no século XXI organiza-se em torno dos conceitos mais caros, tanto do espiritismo quanto da espiritualidade. Ainda assim, as certezas são muito poucas. De modo que, se quisermos avançar no “tem que ter algo mais”, precisamos pensar, refletir, avaliar, ponderar, estudar muito. Ou seja: é preciso espiritar!


			Mais que tudo: é preciso se implicar com a própria evolução. É preciso supor que o processo evolutivo é efeito de uma disciplina forte, de uma curiosidade inteligente e do treino de faculdades que só o ser humano é capaz. Pelo menos por enquanto, pois muito provavelmente há, alhures, seres muito mais inteligentes que os habitantes de nosso planeta.


			Concluo este prefácio dizendo que o que mais me capturou na experiência desta leitura foi a ideia de perspectiva. Espiritando no século XXI é uma perspectiva, um construto de ideias possíveis, em que o convite é “movimento”, portanto vida.


			Desejo ao leitor uma experiência rica, plena de significado e movimento!


			 Clarice A. Vargas


			Psicóloga, graduada pela Universidade Tuiuti do Paraná, dedicada à prática clínica, com orientação teórica em psicanálise.


		




		

			Olá, querido(a) leitor(a)! 


			É com enorme alegria que lhe dou as boas-vindas ao universo fascinante de Espiritando no Século XXI. Este não é apenas um livro; é um convite para uma jornada transformadora de autodescoberta e compreensão mais profunda da vida e do que vem depois dela. Ao mergulharmos juntos nas páginas desta obra, buscaremos iluminar os mistérios do mundo espiritual, explorando as múltiplas dimensões da existência e o intrincado Polissistema Espiritual que nos conecta a algo maior. A intenção aqui vai além de informar; queremos tocar suas emoções e provocar reflexões vitais sobre sua própria jornada espiritual. 


			Cada capítulo foi cuidadosamente estruturado para desvendar conceitos fundamentais da Doutrina Espírita de uma maneira acessível e contemporânea. Começaremos nossa caminhada desmistificando a ideia tradicional de mundo espiritual. Seremos guiados por reflexões que, possivelmente, provocarão um novo olhar sobre a vida após a morte e a evolução do Espírito. Pretendo abrir as portas para uma compreensão que vai além do que muitos enxergam, permitindo uma visão mais rica e complexa, na qual cada camada revela um pouco mais sobre nossa realidade. 


			À medida que avançarmos, falaremos sobre reencarnação, um dos pilares da Doutrina Espírita. Lançaremos luz sobre como essa transformação contínua nos ajuda a compreender as alegrias e os desafios da vida atual. Reflexões sobre as lições que cada existência pode proporcionar nos farão avaliar não apenas nosso passado, mas também a luz que podemos levar adiante em nossas futuras jornadas. 


			Entraremos na fascinante esfera da mediunidade, uma comunicação viva entre os mundos. Serei sua guia na exploração das diferentes formas de mediunidade, apresentando histórias e experiências que efetivamente redefiniram minha compreensão da comunicação com o além. Juntos, desmistificaremos essa prática, mostrando-a não apenas como uma habilidade rara, mas como uma oportunidade para todos nós de enriquecer nossa conexão espiritual. 


			Como não falar sobre amor e caridade, os verdadeiros fundamentos do ser? Esse é um tema que será cantado em prosa e verso, questionaremos o que realmente significa amar e dar ao próximo em nosso longo caminhar. À medida que discutirmos os princípios de amor e caridade à luz da Doutrina, buscaremos um novo significado para essas virtudes nas relações contemporâneas, explorando como podem nos guiar em tempos tão desafiadores. 


			Os desafios do século XXI não ficarão de fora. Dissertaremos sobre a ansiedade, o estresse, as armadilhas do consumismo e como esses fatores afetam nossa evolução espiritual. Espírito e corpo estão intrinsecamente conectados, assim exploraremos estratégias e práticas que podemos incorporar às nossas rotinas diárias. A ideia é que, juntos, possamos não apenas sobreviver, mas sim florescer nessa jornada evolutiva. 


			É hora de olhar por trás das cortinas. Em um capítulo corajoso, questionaremos as tradições e os dogmas que, por vezes, limitam a expansão do pensamento dentro do Movimento Espírita. Esse exercício crítico é saudável e necessário, pois devemos estar abertos a novas ideias e perspectivas. É assim que a Doutrina dos Espíritos se fortalece, enriquecendo o diálogo e promovendo uma compreensão mais inclusiva. 


			Ampliaremos nossa visão para além das fronteiras do conhecimento estabelecido. Discutiremos a relação da Doutrina Espírita com as ciências modernas e outras áreas do saber, como a psicologia e a neurociência. Será uma experiência enriquecedora, na qual nos depararemos com dados e descobertas atuais que poderão dar nova vida às práticas Espíritas, tornando-as ainda mais relevantes em um mundo que muda rapidamente. 


			Após essa rica navegação teórica, voltaremos o olhar para a integração desses aprendizados na vivência cotidiana. Falaremos sobre a prática do estudo e da reflexão, enfatizando a importância de trazermos a teoria espírita para nossa realidade, criando um ciclo de aprendizado contínuo. Nesse espaço, compartilharei experiências e vivências que promovem o espírito comunitário e a efetiva aplicação da Doutrina em nossas vidas. 


			Para encerrar nossa jornada, será o momento de compartilhar minha própria história. Entre desafios e aprendizados, valorizaremos o que cada um de nós trouxe e ainda podemos trazer para a mesa, ressaltando a importância da empatia e da compreensão em nosso cotidiano. O objetivo é se conectar, verdadeiramente tocar seu coração e inspirá-lo a trilhar sua própria jornada. 


			Olharemos para o futuro do Movimento Espírita. Juntos, discutiremos como podemos manter viva a relevância da Doutrina em um mundo cada vez mais dominado pela tecnologia e por novas formas de comunicação. Reflexões sobre o que podemos fazer para a evolução desse movimento, preservando suas raízes, mas adaptando-se a uma nova mentalidade que é capaz de olhar para o novo. 


			Minha mensagem de boas-vindas é um convite aberto para que você, leitor, se deixe guiar por essas palavras, permitindo que ressoem dentro de seu ser. A reflexão a seguir me foi inspirada numa noite, e eu a escrevi a 1h58 da manhã do dia primeiro de outubro de 2024, dormindo e no escuro para não esquecer ao acordar. 


			Sede Sábios!


			“Busca no silêncio a compreensão de seus questionamentos, busca na dúvida a construção de seu conhecimento, busca no conhecimento o entendimento de si mesmo, busca em si mesmo a interação com Deus!”


			Espero que a leitura seja iluminadora e o conduza a uma imersão transformadora nesse universo tão rico e gratificante!


			Desfrute de sua jornada!


			Com carinho, 


			Dora Schramme 


		




		

			Capítulo 1


			Introdução ao Polissistema Espiritual


			Reconceituando mundo espiritual


			Nos cinco anos de estudos para uma graduação em Teologia Espírita, e nos anos subsequentes, minha jornada de estudos na Doutrina dos Espíritos tem sido um processo profundo e transformador. Ao contrário de um simples passatempo, esse conhecimento se entrelaçou em cada aspecto da minha vida, moldando minhas crenças e me guiando nos momentos mais desafiadores. Hoje, ao compartilhar esses ensinamentos, sinto a urgência de destacar não apenas as verdades contidas nas palavras de Allan Kardec, mas também a importância de trazer à tona tudo o que aprendi. Reflexões que enriquecerão, com certeza, a experiência de cada leitor. 


			Quando me refiro ao “Polissistema Espiritual”, estou propondo uma visão expandida do que tradicionalmente se entende como “mundo espiritual”. A escolha desse termo — Polissistema — não foi aleatória, ela representa a multiplicidade e a complexidade que compõem a verdadeira essência do que chamamos de espiritualidade. Em vez de encará-lo como um espaço isolado, proponho que o espiritual se interligue de maneira dinâmica com o físico, revelando uma interdependência que, muitas vezes, escapa ao nosso entendimento. 


			O objetivo deste capítulo não é somente apresentar essas ideias, mas sim convidar você a examinar sua visão atual sobre a espiritualidade. Ao desafiá-lo a abraçar uma abordagem contemporânea e rica em significados, pretendo expandir a visão tradicional que muitos ainda possuem. A espiritualidade é um campo vibrante e cheio de vida que merece ser explorado sem as amarras da interpretação limitada. A proposta aqui é olharmos para a Doutrina Espírita com um novo filtro, permitindo que cada um de nós se aprofunde e encontre um sentido maior na conexão que temos com o todo. 


			À medida que avançamos, espero que você sinta a mesma empolgação que eu experimentei ao explorar a complexidade do Polissistema Espiritual, percebendo como essa estrutura não apenas se relaciona com as nossas experiências de vida, mas também ilumina o caminho para o entendimento da morte e da evolução do Espírito. Convido você a embarcar nessa jornada de redescoberta, em que as reflexões sobre a vida após a morte se tornam não apenas teorias, mas também vivências práticas que ampliam e enriquecem nosso cotidiano. 


			As diferentes interpretações da Doutrina dos Espíritos nos mostram que, mesmo dentro de um mesmo campo de estudo, há uma diversidade imensa de visões. Essa pluralidade não é necessariamente um ponto negativo, pelo contrário, é o que traz vida e dinamismo a uma proposta que, por sua essência, busca compreender o humano na sua totalidade. Em cada novo conceito dessa doutrina, encontramos nuances que refletem as experiências individuais dos adeptos, variando desde leituras que respeitam as tradições estabelecidas até aquelas que ousam ultrapassar os limites do convencional. 








OEBPS/image/logoartera.jpg
arléra





OEBPS/image/appris_editorial.jpg






OEBPS/image/capa.jpg
A interpn;etzi(,:éo da Doutrina dos Espiritos ~ 5 )
- sob a ética de uma Tedloga Espirita v






