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			El Amor

			A veces nos preguntamos el porque de todo aquello que nos pasa por la piel, el alma, la consciencia y no entendemos bien el porque, pero siempre aparecen respuestas diferentes a cada pregunta; lo cierto es que para mi, el dilema más grande es el amor, porque es una sensación tan placentera, que no solo afecta los sentidos, sino también se siente en nuestro espíritu, hace que te sientas flotar como en una nube, con cada palabra sentida, con cada gesto loco y sabemos de antemano que nos quita la cordura, tanto, que nos dispone hacer cualquier cosa, tan solo por amor, si ¿ quien no se a lanzado a la pileta sin ver si hay agua? casi todos. Sabemos que el amor hace eso, es como un gran salto de fe, una hazaña sería no hacerlo, negarse a vivir eso, porque es eso, lo que hace sentirnos vivos.

			En ese lugar recóndito llamado alma, cuando sucede que nos encontramos con el amor de frente, dejamos la coherencia y la cordura de lado y todo nuestro ser está de fiesta.

			Pero eso se da tan pocas veces en la vida, que se hace difícil reconocerlo, salvo que lo hayas vivido aunque sea en un sueño, porque encontrarse con ese loco amor y tan desesperadamente buscado,

			es un milagro.

		

	
		
			La Soledad

			¿Quién no se sintió solo alguna vez, o más de una vez?.

			La mayoría de las veces se habla mal de la soledad, se dice que es una mala consejera, supongo que es, porque somos seres sociales y nacimos para estar siempre rodeados de otras personas; venimos de una familia, formamos otras, encontramos familia en nuestros amigos incondicionales de siempre y en aquellos que aparecen nuevitos como las sensaciones que nos hacen sentir; pero lo importante es saber que a veces, solo a veces elegimos estar solos, no porque queramos bajarnos del mundo, no, solo porque debemos hacer como las tortugas y mirar un poquito más con detenimiento para adentro, porque pasa que necesitamos como todos arreglar nuestra propia casa, o sea nuestra alma, corazón, como quieran llamarla ¿porque quien no necesita acomodar, cuando el desorden te desborda? y sobre todo cuando el desorden no lo ocasionas vos, sino las circunstancias que te rodean, o personas que te son queridas; ahí es como cuando nos levantamos y queremos acomodar todo lo que se nos cruza, incluso nuestra propia mente, que también necesita una limpieza de pensamientos que nos atacan sin sentido y que nos lastiman, porque muchas veces las cosas que hay que cambiar, no dependen de vos.

			Pero esa soledad en donde nos miramos y vemos el desorden que causan los que nos rodean es la que más duele, porque pones distancia entre vos y tus afectos más queridos. Es simple lo hacemos para preservarnos.

			Es esa sensación horrible que te sube sin permiso, que hace que hasta la comida mas rica no tenga gusto y la música le saque lágrimas a tus ojos de improviso y no puedas parar de sentirte como si te hubieran pasado por encima, tanto, que duele el más mínimo detalle o la falta de el. Ahí decretas cerrado por feriado y encerrás a tu alma hasta nuevo aviso para no sentir.

			La soledad muchas veces significa eso, poner un espacio lo suficientemente grande para que los sentimientos queden en espera, calmar las lágrimas que se nos escapan, abrazarnos cuando nadie está dispuesto a poner el cuerpo para una caricia, despejar el espacio de pilotos compulsivos que creen equivocadamente que somos aeropuerto, en donde siempre son bien recibidos y luego te dejan porque es solo un toco y me voy sin compromiso, creyendo equivocadamente que vos buscas lo mismo y obvio no preguntan, porque dan por sentado que no esperas otra cosa.

			Vas haciendo limpieza de todas aquellas cosas que te desagradan o te lastiman para ir haciéndote fuerte, haciéndote cada día menos simpática, pero más decidida a ser feliz bajo tus propios términos, porque si nos vamos a equivocar que sea por culpa de nosotros mismos y no del resto, que cargar con mochilas ajenas no sea costumbre y cuando todo está más acomodado y nuestra alma brilla detrás de una gran limpieza, podemos otra vez salir airosa al mundo y sin sentir que nuestra espalda va cansada de tanta equipaje ajeno; ahí podemos decidir otra vez quién esta en condiciones de caminar con nosotros por el tiempo que dure ese camino, pero por decisión propia.
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