
        
            
                
            
        

    
Título: 12 Minutos Morto

Prefácio

Este livro nasceu de um silêncio. Um daqueles silêncios que gritam por dentro. Durante doze minutos da minha vida, tudo pareceu ter acabado. A dor, o vazio, a ausência de sentido – tudo se tornou tão pesado que não parecia haver ar suficiente no mundo para me manter aqui. Mas então, algo mudou.

Este não é um livro sobre a morte. É um livro sobre voltar. Sobre recomeçar. Sobre encontrar, no mais escuro dos lugares, uma luz que insiste em brilhar. Quero que você, leitor, entenda que mesmo quando tudo parece perdido, ainda há algo que pulsa dentro de nós. Algo que nos chama de volta.
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