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			Você já questionou o motivo


			de passar por diversas dificuldades?


			Muitas vezes, enfrentamos tempos


			de seca, de frio e escassez ou de


			grandes tempestades. Mas Deus


			nos ensina, por meio de sua


			criação, que há um tempo certo


			para cada propósito, portanto, na


			vida de cada uma de nós, chegará


			a primavera, a hora de colher o


			que semeamos em lágrimas na


			presença do Senhor. Para isso, você


			precisa firmar-se em Cristo e deixar


			que ele desenvolva suas raízes.


			Este livro vai lhe mostrar que 


			é tempo de florescer, 


			a sua hora chegou e você precisa


			descobrir essa verdade.


		




		



      

        Sobre a autora

      


            



        Prefácio

      


            



        1. Toda promessa já foi uma semente

      




            



        2. A fé prospera no desconforto

      




            



        3. O solo fértil é você

      




            



        4. Regando suas promessas

      




            



        5. Raízes profundas

      




            



        6. Tempo da entrega: outono

      




            



        7. Tempo de espera: inverno

      




            



        8. É primavera!

      




            



        9. Tempo da colheita: verão

      




            



        10. Sua história não acaba aqui
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			Quézia Cádimo Fernandes é casada com André Fernandes e mãe de três filhos maravilhosos: Cecília, Benício e Chloe. Ela se tornou uma referência para milhares de mulheres que desejam florescer sendo fortes e posicionadas, ao mesmo tempo em que vivem com alegria, leveza e feminilidade. 


			Ao lado de seu marido, lidera uma das igrejas que mais crescem no Brasil atualmente, a Lagoinha Alphaville, que toca mais de 25 mil pessoas em encontros presenciais e mais de 20 nações por meio de transmissão on-line todas as semanas. Quezia está à frente de um ministério que reúne milhares de mulheres e enfatiza que todas que escolhem firmar-se em Deus estão prontas para florescer.
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			É difícil colocar em palavras o quanto Quezinha me inspira todos os dias. Hoje, quando as pessoas olham para o meu ministério, talvez tenham apenas uma vaga ideia da importância dela para tudo o que temos vivido, mas o que posso dizer, com toda a certeza do mundo, é que eu nem estaria aqui sem a Quezinha. 


			Nunca vou me esquecer do dia, aos 17 anos, em que me encontrei com as duas pessoas mais importantes para mim: Jesus e a filha do pastor que viria a ser a mulher da minha vida, a mãe dos meus filhos e, sem dúvida, a pessoa que mais me aproximou de Cristo em toda a minha história


			Nos últimos 16 anos, tenho visto mais de perto do que qualquer pessoa a trajetória linda que ela tem trilhado. Quezinha é referência em autoridade, porém não perde, nem sequer por um segundo, a delicadeza e a graça de quem carrega a mensagem de Jesus.


			Cada mulher transformada, cada vida curada e cada família restaurada é uma carta viva daquilo que o Senhor tem feito por meio da vida da Quezinha, e o livro que você tem em mãos é a expressão dos passos que compuseram essa história. 


			As páginas desta leitura certamente levarão você ao encontro da sua identidade em Deus, que lhe apresentará o papel que ele a chamou para exercer todos os dias da sua vida. 


			Afinal, não é à toa que Deus concedeu à mulher a capacidade divina de gerar vida, carregá-la e dar à luz. A mulher é portadora de frutos por natureza, assim como Jesus foi chamado de “o Fruto Bendito”. Está escrito: “Bendito é o fruto do ventre de Maria” (cf. Lucas 1.42). Também é por meio de mulheres como a Quezinha que muitos frutos de fé e esperança são e serão gerados.


			Este livro vai inspirar você. Cada página edificará a sua fé, ativará o seu chamado e fará os seus olhos voltarem a brilhar. 


			Que esta leitura seja, de fato, um marco na sua jornada espiritual, assim como a Quezinha tem sido um marco na minha vida e na de milhares de pessoas.


			Que Deus a abençoe e transforme a sua história para sempre por meio desta linda obra que você está prestes a ler.


			Com carinho,


			André Fernandes
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			As sementes são pequenas, muitas vezes nem conseguimos notar sua presença, mas elas carregam algo incrivelmente poderoso. Cada semente contém uma essência que, se plantada no solo certo, regada adequadamente e exposta à quantidade certa de luz, germinará, criará raízes, crescerá e dará frutos. Embora uma semente possa ser desprezada devido ao seu tamanho, sua essência permanece inalterada. Ela foi criada para cumprir um propósito específico: morrer para frutificar.


			Assim como a semente, nós também somos convidadas a passar por um processo de transformação. Talvez você tenha chegado a este momento da sua vida se sentindo frustrada, sem entender por que ainda não viu seus sonhos se realizarem. A boa notícia é que, embora ainda não veja, algo poderoso está acontecendo dentro de você. O processo de Deus em sua vida já começou, e parte dele é permitir que a “semente” morra para que o propósito divino floresça em você.


			Para vivermos plenamente o que Deus tem para nós, é necessário que certas coisas em nossa vida morram. Nossos desejos egoístas, velhos hábitos e até mesmo nossa própria razão devem ser submetidos ao Senhor para que a verdade de Cristo possa nascer e frutificar em nós.


			Pense na fé como um grão de mostarda. Ele é pequeno, parece até insignificante ao ser segurado entre os dedos, mas possui um poder imensurável. Jesus nos ensina que, se tivermos fé como um grão de mostarda, poderemos mover montanhas (cf. Mateus 17.20). Isso nos mostra que mesmo o que parece pequeno aos olhos humanos possui um grande potencial quando colocado nas mãos do nosso Pai.


			E quais são as razões para falar sobre sementes e florescer em Deus? Em primeiro lugar, assim como acontece com a semente, há um potencial invisível em cada uma de nós. Ele pode estar oculto, mas, uma vez ativado, leva ao florescimento e à frutificação. Em segundo lugar, porque do mesmo modo que a semente precisa morrer para dar frutos, devemos nos entregar ao processo de transformação pelo qual o Pai deseja nos conduzir.


			Seguindo essa analogia, podemos ainda refletir a respeito da importância do solo: o ambiente em que somos plantadas — nossas escolhas sobre relacionamentos, estudos, trabalho e espiritualidade — impacta diretamente nosso crescimento. Além do mais, assim como uma semente germina no escuro, Deus muitas vezes trabalha em nosso interior nos momentos de maior escuridão. É nessas horas que o dom da esperança ganha vida.


			Por fim, o processo de plantar sementes e vê-las florescer nos leva a compreender mais facilmente sobre o tempo de Deus, afinal, florescer requer paciência e fé para confiar nos tempos e processos divinos. Como está escrito, “para tudo há uma ocasião certa; há um tempo certo para cada propósito debaixo do céu: tempo de nascer e tempo de morrer; tempo de plantar e tempo de arrancar o que se plantou” (Eclesiastes 3.1-2).


			Passos para uma germinação sobrenatural eficaz
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							Cultive a fé como um grão de mostarda


							Talvez você esteja enfrentando um momento desafiador em seu casamento, por exemplo, e a comunicação entre você e seu marido parece ter se rompido. Pode ser que esteja se sentindo frustrada, impotente, ou até desesperançosa, questionando se algum dia as coisas voltarão a ser como antes. Nessa situação, se sua fé for como um grão de mostarda, ela tem o poder de mover montanhas. Comece a orar pelo seu casamento, pedindo a Deus para restaurar o amor e a comunicação entre você e seu cônjuge. Cada vez que você ora, está regando a semente de fé plantada no solo da sua vida, e, com o tempo, ela pode transformar o que antes parecia impossível de ser mudado.


						

					


				

			


			Ferramenta


			Diário de oração: anote as orações que faz pelo seu casamento ou pela causa que deseja colocar aos pés do Senhor. Ao revisar suas anotações, verá como Deus está agindo, mesmo que de maneira sutil, fortalecendo sua fé e trazendo esperança.


			



				

					

							

							2


						

							

							Prepare o solo do seu coração


							Pode ser que você tenha passado pelo término de um relacionamento recentemente e esteja carregando em seu coração sentimentos de mágoa, ressentimento e desconfiança. Essas emoções são como pedras duras que impedem o crescimento de novas oportunidades de felicidade e realização em sua vida. Preparar o solo do seu coração, nesse momento, significa perdoar a si mesma e ao outro, entregando toda a dor a Deus e permitindo que ele cure as feridas. Embora esse processo seja doloroso, é essencial para que seu coração seja restaurado e pronto para receber as novas promessas que o Senhor tem para você.


						

					


				

			


			Ferramenta


			Prática do arrependimento diário: ao refletir e orar diariamente, peça a Deus que ajude você a liberar o perdão e deixar o passado para trás, permitindo que novas sementes de alegria e esperança sejam plantadas em seu coração.
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							Regue suas promessas com a Palavra de Deus


							Talvez você seja uma jovem mãe que, diante das incertezas do futuro, está lutando contra a insegurança e o medo de não conseguir criar seus filhos da melhor maneira possível. A ansiedade pode estar dominando seus pensamentos, e talvez você se encontre paralisada diante dos desafios diários. Nesse caso, a Palavra de Deus é como a água que você precisa para regar sua fé e acalmar seu coração. Ao meditar em versículos que tratam sobre o cuidado e a provisão do Senhor, certamente encontrará a paz e a segurança de que necessita.


						

					


				

			


			Cada vez que você repete as promessas presentes nas Escrituras em voz alta, está regando sua fé e as promessas de Deus para sua família, lembrando-se de que ele está no controle, mesmo quando as circunstâncias parecem adversas.


			Ferramenta


			Post-it de versículos: espalhe trechos da Bíblia pela casa, pode ser na porta da geladeira, perto da sua cama, do berço do seu filho ou no espelho do banheiro. Sempre que vir algum, declare a verdade de Deus sobre sua vida e a de seus familiares, regando as promessas que ele tem para vocês.
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							Desenvolva raízes profundas na comunidade


							Talvez você tenha se mudado recentemente para uma nova cidade e esteja sentindo o peso da solidão e a falta de uma rede de apoio. Longe da família e dos amigos, você pode se sentir isolada e desmotivada. Nesse momento, é crucial desenvolver raízes profundas na comunidade cristã. Ao se envolver em uma igreja local, participar de pequenos grupos e servir em ministérios, você começará a construir uma rede de apoio que a ajudará a enfrentar os desafios da nova fase. Essas novas conexões serão como raízes, que a sustentarão emocional e espiritualmente, dando-lhe forças para florescer, mesmo em um ambiente que inicialmente parecia hostil.


						

					


				

			


			Ferramenta


			Envolvimento em grupos de estudo bíblico: participar de uma comunidade desse tipo, ou de uma célula de oração na nova igreja, pode oferecer o suporte e o encorajamento de que você precisa para se adaptar à nova realidade e desenvolver raízes espirituais profundas.
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							Espere com paciência e confiança no tempo de Deus


							Talvez você esteja esperando por um emprego há meses, sem ver nenhum sinal de resposta. As contas estão se acumulando, e a incerteza sobre o futuro começou a pesar sobre seus ombros. Em momentos assim, é fácil duvidar de que realmente encontrará a oportunidade certa, mas lembre-se de fazer a sua parte e confiar que Deus está no controle e sabe o momento exato para agir. Durante esse período de espera, praticar a gratidão pelas pequenas provisões diárias pode ajudá-la a manter a fé e a paciência até que a porta certa se abra.


						

					


				

			


			Ferramenta


			Prática da gratidão diária: anote três coisas pelas quais você é grata diariamente. Assim seu coração será cheio de esperança e confiança enquanto espera pela resposta de Deus.


			Germinando a semente: o poder das palavras


			As palavras têm um poder imenso sobre nossa vida. Elas podem edificar ou destruir, nutrir ou sufocar, plantar vida ou morte em nosso coração (cf. Provérbios 12.18 e 18.21). Quando falamos sobre germinar a semente das promessas de Deus, precisamos entender que a forma como falamos sobre nós mesmas, nossas situações e nossas expectativas pode determinar nossa colheita.


			O experimento dos três potes de arroz


			Quero compartilhar com você um exemplo fascinante que ilustra o poder das palavras: o experimento do Dr. Masaru Emoto com três potes de arroz. Ele pegou três potes de vidro e colocou a mesma quantidade de arroz cozido em cada um. Diariamente, ele se dirigia a cada pote de uma maneira diferente. Ao primeiro falava palavras de amor e encorajamento, como “obrigado” e “eu amo você”. Para o segundo pote expressava ódio, dizendo coisas como “você é inútil” e “eu odeio você”. O terceiro pote foi completamente ignorado.


			Depois de algumas semanas, os resultados foram surpreendentes. O arroz do primeiro pote, que recebeu palavras de amor, fermentou lentamente e começou a emitir um aroma agradável. O do segundo, que recebeu palavras de ódio, ficou podre. Já o arroz do terceiro pote, que foi ignorado, também começou a apodrecer, mas de uma forma diferente, com um aspecto de decomposição lenta.1


			[image: ]


			Esse experimento nos mostra que nossas palavras têm o poder de influenciar nosso estado emocional e ainda nossa realidade física. Se podemos observar um impacto tão grande no arroz, que nem sequer tem um coração, imagine o poder das palavras sobre nossa vida e as pessoas que nos cercam.


			Talvez você esteja passando por uma fase difícil, em que nada parece dar certo, e se encontre dizendo coisas como: “Eu nunca conseguirei”; “Minha vida é um desastre”; ou “Deus se esqueceu de mim”. Cada vez que declara essas palavras, torna o solo da sua vida infértil, impedindo o crescimento das promessas de Deus. Que tal começar a mudar a narrativa? Que tal dizer, mesmo que ainda não sinta nada disso: “Eu sou amada por Deus”; “Eu sou capaz”; “Minha vida tem propósito”?


			Desafio você a plantar palavras de vida todos os dias. Assim como selecionaria cuidadosamente as sementes para plantar em um jardim, escolha com cuidado as palavras que fala sobre si mesma e sobre as circunstâncias ao seu redor. O que você diz hoje cultiva aquilo que colherá amanhã. Se estiver esperando um retorno sobre uma oportunidade de trabalho, por exemplo, em vez de dizer: “Eu nunca conseguirei um emprego”; que tal começar a declarar: “Deus está preparando o lugar certo para mim”; “Eu sou qualificada e capaz”; “Minha oportunidade está chegando”? As palavras que você planta hoje são as sementes que germinarão em sua vida no futuro.


			A mulher em Jericó: Raabe, uma semente esquecida que germinou


			Raabe, mencionada em Josué 2, era uma mulher que, aos olhos do mundo, parecia estar completamente fora do propósito de Deus. Tratava-se de uma prostituta que vivia em Jericó, uma cidade condenada à destruição. No entanto, Deus, em sua soberania, enxergou além das circunstâncias de Raabe e a usou de uma forma extraordinária.


			Quando Josué enviou dois espias para Jericó, eles acabaram se abrigando na casa de Raabe. Mesmo sabendo que ajudar os inimigos de sua cidade colocava sua vida em risco, ela tomou uma decisão corajosa: escondeu os espias e os ajudou a escapar. Ela lhes disse:


			[...] Sei que o SENHOR deu a vocês esta terra. Vocês nos causaram um medo terrível, e todos os habitantes desta terra estão apavorados por causa de vocês. [...] o SENHOR, o seu Deus, é Deus em cima nos céus e embaixo na terra. (Josué 2.9,11)
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