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			NOTA DO AUTOR


			Para tornar-se um Reikiano praticante é imprescindível procurar antes um mestre do Método Reiki, pois é necessário receber a Iniciação (Sintonização) de um profissional devidamente habilitado para tal atividade. Após isso, este livro pode tornar-se um guia, entretanto, em nenhuma hipótese pode ser considerado um manual de autoaprendizagem. O Método Reiki não pode ser aprendido por meio de livros, apostilas e vídeos. Aquele que se dispuser a praticá-lo sem a devida Sintonização não estará utilizando a energia Reiki, e sim comprometendo a sua própria energia pessoal (ki) com resultados prejudiciais à saúde.


			O Autor
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			“Não se pode transferir algo que a pessoa não possua em si própria.”


			JOHNNY DE’ CARLI
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			“Flores diferentes coexistem num mesmo jardim.”


			JOHNNY DE’ CARLI
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			“Lembre-se de que ninguém vence sozinho. Tenha gratidão


			no coração e reconheça prontamente aqueles que o ajudaram.”


			JOHNNY DE’ CARLI


		


		




		

			PREFÁCIO
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			O Sensei Johnny De’ Carli veio do Brasil ao Japão pela quarta vez em outubro de 2018, acompanhado por 44 mestres de Reiki. O propósito desta viagem foi seguir os passos do Sensei Mikao Usui propiciando a vivência, através dos 5 sentidos, em locais específicos e sagrados percorridos pelo fundador do Método Reiki e oferecendo uma vivência na terra onde tudo se originou. Ele solicitou a nós - do “Reido Reiki” -, que há 27 anos trilhamos esse Caminho do Reiki, para que fizéssemos o ritual de Sintonização desta energia nos mestres de Reiki do Brasil durante essa vivência, a qual denominamos “Japan Tour 2018”.  Tivemos a alegria em recebê-los nesta tênue onda de energia Reiki do Japão e pudemos compartilhar esse contentamento.
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			“A verdadeira relação entre um mestre e seu discípulo deve ser perpétua e inabalável.”


			JOHNNY DE’ CARLI





			É algo maravilhoso neste planeta poder trocar energia com mestres que estudam o Reiki e possuem semelhante aprendizado, feito tanto no Brasil como no Japão. Expresso minha felicidade de vivermos na mesma época e podermos compartilhar essa energia que aplicamos para o amor e a paz, a qual vai além da etnia, da nação e de seus compatriotas que aprendem essa energia de cura transcendendo idiomas e religiões.


			O intercâmbio entre o “Reido Reiki” e o Sensei Johnny De’ Carli é bem antigo e já faz 22 anos: o início desse encontro ocorreu em 1998 na sede do “Reido Reiki”. Eu sinto que a sua alma certamente está no Japão e ele carrega consigo a espiritualidade desse povo. Desde o primeiro encontro, iniciou uma verdadeira jornada no Japão para conhecer a origem do Sensei Usui e, a partir dessas experiências, publicou 15 livros sobre o Reiki. Neste mundo não temos conhecimento de outro exemplo semelhante relacionado a um mestre de Reiki que tenha tantas obras literárias concluídas a respeito desse tema.


			Ano após ano tem aumentado o número de alunos que vão aprender sobre o Reiki em cursos ministrados por ele nas salas de aula do Rio de Janeiro e de São Paulo. Não é tão simples transmitir a terapia Reiki de Usui proveniente do Japão para os alunos do Brasil, países que possuem culturas tão diferentes. Nos seminários surgem muitas perguntas dos participantes, as quais são respondidas cuidadosamente pelo Sensei Johnny falando sobre os fundamentos do método. O que penso ser importante na essência do Reiki de Usui é a boa sintonia do conhecimento com a aplicação eficiente, tornando a experiência plena.


			Neste momento, estas valiosas perguntas e respostas tornam-se uma nova publicação. Este novo livro, que transmite a alma do Reiki, será muito útil para os alunos que a partir de agora estão aprendendo; bem como para muitos mestres que já têm conhecimento e administram seus próprios cursos; e também para aqueles que possuem interesse no tema, mas ainda não assistiram às aulas.
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			“Ser um mestre verdadeiramente é ser um aprendiz eternamente.”


			JOHNNY DE’ CARLI


		




			O coração caridoso do Sensei Johnny De’ Carli está repleto da sabedoria que transmite a maravilha da energia Reiki. Vamos ampliar o círculo de Reiki para que esse sentimento chegue até você, que está conectado ao Universo. Trate com total importância um a um!


			Estarei orando pela felicidade do planeta Terra e de todos os seres humanos.


			Koriki.


			Sensei Fuminori Aoki


			Presidente do “Reido Reiki”


			Tóquio - Japão
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						“A verdadeira maestria consiste em saber como aumentar a felicidade coletiva no planeta.”


			JOHNNY DE’ CARLI


		




		




		

			APRESENTAÇÃO


			No dia 08 de abril de 1996, Rita e eu abríamos ao público as portas do Instituto Brasileiro de Pesquisas e Difusão do Reiki. Tudo começou na rua Siqueira Campos, 43, sala 623, Copacabana/RJ, no tradicional Centro Comercial de Copacabana. Nós estávamos juntos há apenas um ano, mas já havia muita interação e afinidade, o que permitia que iniciássemos um trabalho em conjunto. Vínhamos de Poços de Caldas - Minas Gerais, para a antiga capital federal, onde me criei, a fim de trabalhar com uma atividade até então desconhecida: o Reiki.


			Fomos vitoriosos! Superamos a marca de 1 milhão de livros de Reiki vendidos na Europa e em toda a América Latina; fomos responsáveis pela Iniciação de mais de 17 mil novos Reikianos; e por formarmos mais de 700 novos professores de Reiki que estão no mundo divulgando este maravilhoso “Caminho do Bem”.


			Com a graça de Deus, passados 25 anos publico Reiki, Johnny De’ Carli Responde – Volume 1, minha décima quinta obra sobre a técnica. Esse livro começou a nascer logo no primeiro ano de vida do Instituto com as dúvidas enviadas pelos primeiros alunos via internet, tecnologia que chegara ao Brasil oito anos antes (1988), pois ao longo desses anos desenvolvi o hábito de registrar e armazenar cada nova pergunta recebida e respondida.


			Também, logo no início de 2004 uma amiga e aluna de Salvador – Bahia, a mestre de Reiki Sandra Valéria Coelho, juntamente com o seu marido Murilo criaram o primeiro grupo virtual de Reiki na antiga rede social chamada Orkut, filiada ao Google, nos passando a responsabilidade pela gerência desse espaço. E assim o fizemos até o dia 30 de setembro de 2014, quando o Orkut deixou de existir. Nessa comunidade, criei três distintas salas de aula para os Níveis 1, 2 e 3-A, cada uma delas subdivididas em diferentes temas ou assuntos específicos para os debates. Isso tudo nos gerou um acervo incrível sobre o Reiki.
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						“Cada ser humano tem seu lugar e sua missão; ninguém pode substituí-lo.”


			JOHNNY DE’ CARLI


		




			No dia 15 de março de 2020, Rita e eu nos recolhemos em São Paulo em isolamento social devido a pandemia ocasionada pelo COVID 19. A fim de ocupar o nosso tempo, resolvi organizar esse importante material até então registrado. Para nossa surpresa, todo esse acervo foi suficiente para a publicação de quatro distintos livros com perguntas e respostas para os Níveis 1, 2, 3-A e 3-B, cada um deles com mais de 300 páginas. Assim, com muita alegria e com a graça de Deus, apresento-lhes o Volume 1 desse material.


			Gratidão a todos que aceitarem ler esse livro!!! Que Deus e o Sensei Usui os abençoem infinitamente.
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						“O Reikiano experiente conserva tudo registrado.”


			JOHNNY DE’ CARLI


		




		




		

			SOBRE JOHNNY DE’ CARLI



			Pergunta: Professor, qual é o seu nome? Onde nasceu e onde mora atualmente?


			Resposta: Meu nome é Johnny Eduardo De’ Carli, uma homenagem de minha mãe para um antepassado, nascido na Inglaterra. Sou brasileiro nascido em Campinas/SP, no dia 16 de maio de 1961. Já morei em distintas cidades (Campinas/SP; Praia Grande/SP; Rio de Janeiro/RJ; Seropédica/RJ; Manaus/AM; Poços de Caldas/MG; Águas da Prata/SP e em São Paulo/SP). Atualmente, minha residência oficial fica sobre uma bela montanha no sul de Minas Gerais, em São Lourenço.


			Pergunta: Johnny, fale um pouco sobre os seus antepassados.


			Resposta: Sou filho e neto de imigrantes europeus que vieram viver, primeiramente, na Argentina, fugindo dos horrores da Segunda Guerra Mundial. Em 19/09/1955, com a queda do presidente militar Juan Domingo Perón, meus avós maternos, mais uma vez em fuga, vieram para o Brasil, onde nasci. Meu pai é descendente de imigrantes italianos que chegaram ao Brasil após a Primeira Guerra Mundial.


			Pergunta: Se você tivesse que escolher apenas um herói ou um mestre, quem seria?


			Resposta: Disse o cientista Isaac Newton: “Se vi mais longe foi por estar de pé sobre ombros de gigantes”. Tenho muitos “gigantes” nos quais me espelhei, mas como tenho que escolher apenas um, que me perdoem o Sensei Mikao Usui, o Imperador Meiji, Buda, Confúcio, Allan Kardec, Ramatis, Osho e Albert Einstein, escolho o bondoso e iluminado Mestre Jesus, por tudo o que fez, nos deixou e significa na evolução de nosso planeta.
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						“Nada neste Universo acontece por acaso.


			O acaso não existe, como também não existe a coincidência.”


			JOHNNY DE’ CARLI





			Pergunta: Se você tivesse que definir sua postura, sua filosofia ou crença como você faria?


			Resposta: Em função da minha situação vinda de família de refugiados de duas guerras, não recebi qualquer tipo de orientação religiosa. Em 1991, aos trinta anos de idade, iniciei um curso de dois anos denominado PBDE (Programa Básico da Doutrina Espírita), em Poços de Caldas/MG. Em seguida, cursei mais dois anos, até 1995, um módulo avançado, o COEM (Curso de Orientação e Educação Mediúnica). No ano de 1999 estive, juntamente com minha esposa Rita de Cássia, na Índia, em Dharamsala, onde fomos recebidos pelo Mestre Dalai Lama, líder espiritual budista e do povo tibetano. Naquela viagem recebemos nossa Sintonização no Budismo na Osho Commune International, em Pune – Índia; na ocasião, obtive o nome iniciático de Swami Deva Balam. Não vejo o Budismo como uma religião, e sim como uma filosofia de vida que prega a não-violência e o combate aos extremismos (fanatismo) através da filosofia do “Caminho do Meio”, em que as pessoas devam buscar a sua reforma interior. Para mim, assim como pregava Einstein, minha religião é Cósmica, que transcende a um deus pessoal, sem os dogmas da Teologia.


			Pergunta: Segundo a sua opinião, e desde seu ponto de vista, quais seriam as questões mais importantes em nossa vida?


			Resposta: A coisa mais importante é ser feliz. Todavia, ocorre que ninguém é feliz sem saúde. Sem saúde não vamos a lugar nenhum: não estudamos, não trabalhamos, não crescemos nem reproduzimos. Também, uma sociedade melhor só se consolida com boas “células” de famílias estruturadas. Essas são, então, as minhas prioridades: a saúde física, emocional, mental, espiritual e a família unida e em paz.
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						“Todas as receitas para a felicidade baseiam-se sempre em um ideal superior.”


			JOHNNY DE’ CARLI





			Pergunta: Como você entrou em contato com este “mundo”?


			Resposta: Comecei a estudar engenharia agronômica em 1978, na Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro - UFRRJ, onde me interessei desde o primeiro momento pelas plantas medicinais (fitoterapia). No ano de 1980, durante as férias escolares em Brasília, motivado por minha curiosidade, num shopping fiz a minha primeira fotografia Kirlian (bioeletrografia de nosso campo eletromagnético), o que me despertou muito interesse por esse assunto tão misterioso. Em 1982, já formado, comprei das mãos do saudoso Prof. Newton Milhomens a minha primeira máquina Kirlian (câmara bioeletrográfica). Como vivia no Rio de Janeiro, uma cidade turística e sem tradição agrícola, tive que procurar trabalho fora. Naquela época não existia internet, portanto enviei meu currículo, em papel, pelos correios para dezenas de empresas agropecuárias. Fui convidado para trabalhar em apenas uma lá no interior do Estado do Amazonas, em plena selva amazônica: a empresa Agropecuária Porto Alegre S.A., situada no km 70 da rodovia BR 174 (na época, de terra batida) que liga Manaus à Venezuela. Lá, volta e meia alguém ficava doente, pois existiam muitos tipos de doenças tropicais e quase não haviam médicos e hospitais. As pessoas enfermas tinham que recorrer à milenar medicina indígena dos pajés (xamãs brasileiros), aliás, muito eficiente, mas totalmente diferente do que víamos nas grandes cidades. Durante nove anos em que vivi no Amazonas só aumentou o meu interesse pelo poder terapêutico das plantas, a conhecida fitoterapia. Passado esse período, estive em Londres participando de um curso de florais de Bach (terapia através da energia das flores, desenvolvido pelo médico inglês Edward Bach).
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						“De uma forma ou de outra, somos sempre conduzidos para o Caminho que precisamos percorrer.”


			JOHNNY DE’ CARLI





			Pergunta: Em que ano você começou a trabalhar profissionalmente com as terapias complementares?


			Resposta: Já desligado do Amazonas, iniciei o meu trabalho como terapeuta holístico no ano de 1991, em de Poços de Caldas/MG, cidade na qual meu pai estudou e se criou. Nesse mesmo ano abri meu primeiro espaço terapêutico onde comecei a trabalhar com as fotos Kirlian (Bioeletrografias) e os florais de Bach.


			Pergunta: O senhor chegou a fazer algum curso universitário dentro dessa área das terapias complementares?


			Resposta: Sim, na Universidade Castelo Branco (UCB), no Rio de Janeiro/RJ. Em 2004, ingressei no “curso de pós-graduação Lato Sensu em terapias naturais e holísticas”, na mesma instituição.


			Pergunta: Você chegou a lecionar em alguma instituição de nível superior?


			Resposta: Sim, na mesma Universidade Castelo Branco (UCB). Uma semana após o término do “curso de pós-graduação Lato Sensu em terapias naturais e holísticas”, em 2006, fui incorporado ao corpo docente. Tornei-me professor universitário de pós-graduação no referido curso e fiquei responsável pela disciplina chamada “Bioeletrografia aplicada ao diagnóstico energético”.


			Pergunta: Quando você decidiu começar este projeto vital? O que procurava com ele? O que te acrescentou? E o que poderá nos acrescentar?


			Resposta: Em 1986, após o nascimento de Juliana, minha primeira filha. Quando recebi o primeiro sorriso dela tudo mudou para mim! Juliana foi um “gatilho” em minha vida, então, iniciei uma busca visando uma reforma íntima. Eu procurava me tornar uma referência, um espelho para ela. Minha filha foi o “marco divisor”. Nesse “Caminho”, encontrei o Reiki e hoje me sinto um ser humano mais amoroso, humilde e tolerante. Percebi rapidamente que o Reiki pode transformar positivamente as pessoas e o mundo.
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						“Foi preciso percorrer cada curva do Caminho para chegarmos até aqui.”


			JOHNNY DE’ CARLI





			Pergunta: Se você colocasse todas as peças que você encontrou ao longo de sua vida e as ordenasse sobre uma mesa para criar um grande quebra-cabeça, para onde diria que nos dirigimos? O que você acha que é a nossa Evolução e como podemos nos preparar para isso?


			Resposta: Dirigimo-nos, sem dúvidas, para um planeta melhor, sem tanto egoísmo e orgulho. Para se preparar para essa nova realidade cada um deve, urgentemente, encontrar um “Caminho Evolutivo” de reforma íntima e modificação da Consciência. Para mim, esse “Caminho” foi o Reiki.


			Pergunta: Poderíamos dizer que você é mestre de Reiki, terapeuta holístico, escritor e investigador. Qual é o seu objetivo e que mensagem está tentando transmitir com o seu trabalho?


			Resposta: Procuro contribuir através de meus livros e do meu trabalho para tornar esse planeta mais justo, com melhor distribuição de renda e justiça social. Minha mensagem é que podemos interferir positivamente e viver melhor.
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						“Um bom modelo constitui o mais forte apoio para as mudanças que se verificam nas pessoas. Nada é tão transmissível como um bom exemplo.”


			JOHNNY DE’ CARLI





		




		

			O ENCONTRO DE JOHNNY DE’ CARLI COM O REIKI



 


			Pergunta: Professor Johnny, em que ano ouviu falar do Reiki?


			Resposta: O Reiki apareceu em 1994, como consequência de minha busca por reforma íntima.


			Pergunta: Em que ano foi a sua Sintonização no Reiki e quantos anos o senhor tinha?


			Resposta: Foi naquele mesmo ano, em 1994, aos 33 anos de idade, em Poços de Caldas/MG.


			Pergunta: O que lhe motivou a fazer o seminário de Reiki?


			Resposta: Como terapeuta holístico (fotos Kirlian e florais de Bach), já atendia um grande número de pessoas diariamente, e muitas vezes me sentia desvitalizado. A fim de repor as energias “vampirizadas” nos atendimentos terapêuticos fui recomendado por uma amiga médica a fazer o seminário de Nível 1 do Reiki, com a mestre Claudete França, primeira mestre de Reiki brasileira. Com a autorização dela, acabei fazendo também o Nível 2 no dia seguinte, um domingo.


			Pergunta: Como estava a sua motivação no primeiro contato com o Reiki?


			Resposta: No primeiro momento estava bastante cético. A credibilidade surgiu após a observação dos resultados obtidos em duas questões pessoais: insônia e má digestão.
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			“A aprendizagem obedece a um ritmo que deve ser respeitado.”


			JOHNNY DE’ CARLI





			Pergunta: Como o senhor chegou ao Mestrado de Reiki?


			Resposta: Em 1995, por meio da mestre Claudete França, que já me havia Iniciado nos Níveis 1 e 2, cheguei ao Nível 3-A. Logo em seguida, realizei os cursos de Mestrado de Reiki na Alemanha, nos Estados Unidos, na Índia e no Japão, após já ter sido Iniciado mestre de Reiki no Brasil, em 1995, pela mestre Sandra Olivieri, de Sorocaba/SP.


			Pergunta: Conte-nos um fato envolvendo os resultados do Reiki, e que foi positivamente marcante em sua vida.


			Resposta: Há muitos casos, já que nesse ano de 2021 completei 27 anos dedicados exclusivamente ao Reiki. Mas um que me tocou bastante ocorreu em 1996, com um senhor chamado Naévio Freire de Carvalho, aposentado da Petrobrás, que tinha trombose. Os médicos iriam amputar sua perna já “preta” e sem circulação, mas ele, por iniciativa própria, adiou em 24 horas a cirurgia e veio ao meu encontro sem nos conhecermos. Chegou mancando em meu consultório, sem avisar, quando eu estava fechando a porta para o almoço. Pedi, então, que voltasse no dia seguinte, porém um “sinal” bateu no meu coração e chamei-o para lhe atender, ao que ele me explicou da amputação. Apliquei Reiki e a perna clareou ligeiramente. Pedi a ele para adiar a cirurgia por mais 24h, desse modo, fomos aplicando Reiki diariamente até a perna se recuperar por completo, sem precisar ser amputada.


			Pergunta: É verdade que o senhor foi ao Japão e viu de perto os registros do descobridor deste método?


			Resposta: Sim, já estive quatro vezes no Japão: em 1998, 2002, 2011 e 2018, sempre pesquisando sobre o método Reiki. Em todas as viagens vistamos o memorial dedicado ao Sensei Usui e a vários renomados mestres de Reiki japoneses.
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						“É importante observar para aprender.”


			JOHNNY DE’ CARLI





			Pergunta: Foi difícil a sua conquista para realizar todos estes empreendimentos voltados ao Método Reiki? Conte-nos um pouco mais.


			Resposta: Sim, foi difícil. Alguns Cursos eram caros, chegava-se a cobrar 10 mil dólares por um Curso de Mestrado em Reiki, mas o grande problema foi a comunicação. Estudei no Japão com cinco diferentes professores de Reiki e não falo japonês, portanto, a limitação do idioma foi um grande obstáculo a ser vencido. Por isso, investi bastante em tradutores especializados.


			Pergunta: Você poderia me fazer um resumo das mensagens e ensinamentos que aprendeu ao longo de sua experiência?


			Resposta: A cada dia, sem exceção, procuro me aproximar um pouco mais dos Cinco Princípios do Reiki (“Só por hoje, não sentirei raiva”; “Só por hoje, não me preocuparei”; “Só por hoje, serei grato por todas as minhas bênçãos”; “Só por hoje, farei o meu trabalho com amor e honestamente” e “Só por hoje, serei gentil com todas as criaturas vivas”). Os Princípios do Reiki são a base de minha filosofia de vida.


			Pergunta: Onde fica o seu estabelecimento de Reiki?


			Resposta: O Instituto Brasileiro de Pesquisas e Difusão do Reiki nasceu no dia 08 de abril de 1996, em Copacabana – Rio de Janeiro/RJ (situado na rua Siqueira Campos n° 43, salas 633 e 634), onde segue como nossa sede. Atualmente, com o crescimento de nossas atividades abrimos uma filial no bairro dos Jardins, em São Paulo/SP (na Alameda Santos, n° 2.223, conjunto 52).


			[image: ]




						“A dificuldade de escalar uma montanha é recompensada pela paisagem que se vislumbra do cume.”


			JOHNNY DE’ CARLI





			Pergunta: Você se centrou principalmente no Reiki como terapia e como filosofia de vida. Como reagem seus alunos e clientes diante dessas ideias? Como crê que os afetam?


			Resposta: No primeiro momento, 80% reagem com desconfiança. Começam a acreditar a partir do momento que observam e sentem as mudanças positivas do Reiki em suas próprias vidas.


			Pergunta: O senhor chegou a lecionar o Reiki oficialmente em alguma instituição de nível superior?


			Resposta: Sim, nas Faculdades Integradas Hélio Alonso – FACHA, localizada no Rio de Janeiro/RJ. Lá também sou o professor titular do ‘Curso Oficial de Extensão Universitária em Terapia Reiki’. Atualmente, leciono também o Reiki na Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro – UFRRJ, com certificação emitida pela Universidade.


			Pergunta: É verdade que o cantor e compositor Roberto Carlos fez o Curso de Reiki com o senhor? Se puder falar sobre isso.


			Resposta: Sim, eticamente posso falar pelo fato de que ele já se manifestou publicamente sobre esse assunto. Roberto fez os Níveis 1, 2 e 3-A do Reiki e, mais tarde, após constatar a eficácia do método refez todos os Níveis acompanhado de toda a sua família e boa parte de seus funcionários.
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						“Poucos conseguem ser respeitados como mestres em mais de uma área do conhecimento.”


			JOHNNY DE’ CARLI





		




		

			JOHNNY DE’ CARLI E SEUS LIVROS SOBRE O REIKI



 


			Pergunta: Professor Johnny, quantos livros o senhor já escreveu sobre o Reiki?


			Resposta: Com muita alegria, escrevi 15 obras sobre o tema Reiki. São eles:


				1ª	“Reiki Universal” (14ª edição);


				2ª	“Reiki, A Terapia do 3º Milênio” (5ª edição);


				3ª	“Reiki, Amor, Saúde e Transformação” (6ª edição);


				4ª	“Reiki, Sistema Tradicional Japonês” (4ª edição);


				5ª	“Reiki, Para Crianças” (3ª edição);


				6ª	“Reiki, Os Poemas Recomendados por Mikao Usui” (3ª edição);


				7ª	“Reiki, Apostilas Oficiais” (11ª edição);


				8ª	“Reiki, Como Filosofia de Vida” (3ª edição);


				9ª	“Tarô do Reiki” (2ª edição);


				10ª	“Oráculo do Reiki” (2ª edição);


				11ª	“Diário do Reiki” (5ª edição);


				12ª	“Mil Reflexões de um Reiki Master” (2ª edição);


				13ª	“Reiki, As Respostas da Usui Reiki Ryoho Gakkai”;


				14ª	“O Livro da Gratidão do Reiki” (2ª edição);


				15ª	“Reiki, Johnny De’ Carli Responde – Volume 1”.
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						“O livro tem o poder de mudar as pessoas e de mudar o mundo.”


			JOHNNY DE’ CARLI





			Pergunta: Você é autor de quinze livros sobre o Método Reiki vendidos em vários países, além de presidente do Instituto Brasileiro de Pesquisas e Difusão do Reiki. Como se sente em ter estes empreendimentos a favor da Humanidade?


			Resposta: Sinto-me feliz, realizado e gratificado.


			Pergunta: Poderia nos descrever o ambiente onde o senhor escreve?


			Resposta: Escrevo em diferentes ambientes, pois passo minha vida em trânsito viajando, lecionado, participando de cursos, seminários, congressos etc. Mas prefiro escrever e rendo mais em minha casa oficial, no alto de uma montanha na cidade de São Lourenço, sul de Minas Gerais. Quando estou em casa trabalho em meu escritório particular, um ambiente rodeado por 1.500 livros com uma bela e espaçosa varanda, com vista para verdes montanhas, muitas árvores e pássaros silvestres (tucanos, canários da terra, maritacas, sabiás e outros).


			Pergunta: Você saberia do grande sucesso que teria quando começou a se dedicar à terapia Reiki?


			Resposta: Sou muito perseverante e determinado em tudo que faço, mas obtive resultados superiores às minhas expectativas. Até esse ano de 2021, ultrapassei a marca de um milhão de livros vendidos em diferentes países.


			Pergunta: Devo admitir que o primeiro livro que li sobre o Reiki foi um seu, o “Reiki Universal”. Fale-nos um pouco sobre ele.


			Resposta: Foi escrito à mão, à lápis, numa época em que poucos tinham computador. Esse livro colocou muita gente no “Caminho do Reiki”, e em 2020 chegou em sua 35ª edição na Espanha.
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						“O sossego do lar é uma das grandes bênçãos, não tem preço.”


			JOHNNY DE’ CARLI





			Pergunta: O senhor escreveu o livro ‘Reiki, Para Crianças’. Como reagem os pais das crianças?


			Resposta: Ainda há muito tabu, pois muitos têm medo quando se defrontam com uma situação desconhecida. Entretanto, nada no Método Reiki, incluindo o Processo Iniciático, pode prejudicar alguém.


			Pergunta: Como lhe surgiu a ideia de escrever um livro inteiramente dedicado aos poemas do Imperador Meiji (Reiki como Filosofia de Vida)?


			Resposta: O Imperador Meiji é citado nos três documentos oficiais do Reiki: na lápide do memorial dedicado ao Sensei Usui; no manual denominado ‘Reiki Ryoho No Shiori’, desenvolvido pela ‘Usui Reiki Ryoho Gakkai’; e na apostila utilizada pelo Sensei Mikao Usui, com o título de ‘Reiki Ryoho Hikkei’, que o Mestre entregava aos alunos quando lecionava. A última parte desse manual contém 125 poemas (Gyosei) do Imperador Meiji escolhidos pelo Sensei Mikao Usui, e foi a base para escrever meu livro. Até então, em nenhum país esses poemas haviam sido analisados com profundidade.


			Pergunta: O senhor assume que o seu livro ‘Reiki, Como Filosofia de Vida’ foi escrito através de dons metafísicos. Como surgiu o recurso para escrevê-lo? Foi intencional da sua parte?


			Resposta: Ganhei um livro de uma aluna muito querida, Ana Maria da Fonseca Costa Cetrangolo, que narrava a biografia de meu ídolo Albert Einstein. Nesse livro, Einstein dizia que quando tinha uma dúvida sobre a Teoria da Relatividade se recolhia e ia fazer uma “siesta”, e ao despertar a dúvida estava sanada. Isso chamou muito a minha atenção! No início de 2008, fiz uma experiência semelhante com um dos poemas do Imperador Meiji, escrito em linguagem metafórica. Após a leitura, me recolhi para um cochilo pós-almoço com essa intenção. Na ocasião, sonhei com o Imperador me explicando o poema e, ao acordar, eu tinha a chave que decifrava a mensagem implícita do Poema 69.
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						“Uma coleção de poemas deve ser uma farmácia espiritual, onde se encontra medicamentos para qualquer coisa que nos desvie do Caminho do bem.”


			JOHNNY DE’ CARLI





			Pergunta: Como decorreu o processo de escrita? Quanto tempo demorou? Tudo se conjugou de forma fluida e harmoniosa?


			Resposta: O Poema 69 foi o pontapé inicial do livro. Durante 4 anos, sempre que eu podia fazia o mesmo ritual e, aos poucos, fui decifrando cada um dos 125 poemas oficiais do Reiki. Literalmente, o livro foi decodificado durante períodos de sono superficial, quando o cérebro está em frequência alfa (7,5 hz). Logo que despertava, antes de falar com Rita ou fazer qualquer outra atividade eu tinha que escrever a interpretação, caso contrário a “ideia” se perdia como um sonho que se esquece rapidamente.


			Pergunta: Qual é o Poema 69 do Reiki?


			Resposta: Segue o Poema 69:


			RELÓGIO


			“Um vai mais rápido, outro mais lentamente.


			Todos os relógios têm diferentes tamanhos e diferentes ponteiros”.


			Imperador Meiji


			Pergunta: Qual foi a análise feita por você no Poema 69 do Reiki?


			Resposta: Há muito simbolismo nesse poema. O Imperador Meiji utiliza o termo “relógio”, título do poema, como metáfora para a morte. No Japão, os relógios simbolizam a morte e, por esse motivo, nunca são dados de presente. O relógio é um instrumento que permite medir intervalos de tempo, é utilizado desde a Antiguidade, e existe em variados formatos, ou seja, é uma das mais antigas invenções humanas.


			Podemos dividir o corpo do poema em duas frases: a primeira, “Um vai mais rápido, outro mais lentamente” aparece com o significado de que “mais cedo ou mais tarde ninguém escapa da morte”; a segunda frase, “Todos os relógios têm diferentes tamanhos e diferentes ponteiros” se apresenta com o significado de que “o tempo de vida física difere entre as pessoas”.
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						“O verdadeiro poema consiste em melhorar o bem-estar da humanidade.”


			JOHNNY DE’ CARLI





			Começamos a morrer no momento em que nascemos; cada segundo nos leva em direção à morte: o tempo de vida física não para; está sempre em contagem decrescente até terminar.


			A mensagem implícita no poema é de que ninguém escapa da morte, seja por doença, por velhice ou por acidente, pois ela não escolhe idades. Entretanto, pode-se influenciar o tempo de vida em função de atitudes e fatores físicos, como alimentação, repouso, atividade física, prudência, prevenção, etc.


			Segue também uma citação de Giuseppe Belli que nos remete ao poema analisado, em que diz o autor: “A morte está escondida nos relógios”.


			Pergunta: O que teria motivado o Mestre Mikao Usui a selecionar o Poema 69 para o Reiki?


			Resposta: O Mestre Mikao Usui seguramente selecionou esse poema a fim de alertar que o Reiki pode contribuir enormemente no aumento da expectativa de vida das pessoas trazendo, inclusive, muitos benefícios pessoais.


			Pergunta: Sendo este um livro ‘diferente’, como foi sua recepção no Brasil, em Portugal e na Espanha?


			Resposta: O público Reikiano também é “diferente”. Nesses países estão aceitando muito bem esse novo livro, recebendo-o com muita alegria. Apesar de o Reiki não estar vinculado a nenhuma seita ou religião, em geral os Reikianos são místicos, esotéricos e espiritualistas, portanto reagem com naturalidade a esse tipo de situação.
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						“Os poemas são um caminho para o aprendizado e para a sabedoria.”


			JOHNNY DE’ CARLI





			Pergunta: Pensa em continuar recorrendo a este método para escrever obras futuras?


			Resposta: O método de decifrar através da “intuição” pode ser utilizado em áreas distintas de nossa vida. Penso em escrever um livro intitulado “Reiki, A Luz da Ciência” abordando o Reiki à luz da Física Quântica, e certamente farei uso dessa mesma metodologia. Albert Einstein certa vez disse: “Não existe nenhum caminho lógico para o descobrimento das leis elementares. O único caminho é o da intuição”.


			Pergunta: Quais são seus próximos projetos a respeito da terapia Reiki?


			Resposta: Atualmente sigo escrevendo um novo livro sobre o Reiki. Peço a Deus, enquanto Ele me der vida, saúde e discernimento para seguir minha pesquisa e missão como escritor.
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						“O ouvido interior, sintonizado com Deus, ouve coisas extraordinárias.”


			JOHNNY DE’ CARLI





		




		

			ANTECEDENTES À DESCOBERTA DO REIKI



 


			Pergunta: O Sensei Mikao Usui descobriu o Reiki em 1922. Antes disso há registros de alguma utilização terapêutica através das mãos?


			Resposta: Sim, a arte de tocar o corpo humano com as mãos para confortar e diminuir dores é um velho instinto. Quando sentimos dores, nossa primeira reação é a de colocar imediatamente as mãos sobre a área que está doendo, pois o toque humano gera calor, serenidade e conforto. No Tibete existem registros de técnicas de harmonização através das mãos há mais de oito mil anos. Essas técnicas se expandiram pela Grécia, Egito, Índia e outros países, apesar de terem se perdido nos últimos dois milênios.


			Pergunta: O Método Reiki já era conhecido no Japão antes do Sensei Mikao Usui?


			Resposta: Não. No manual ‘Reiki Ryoho Hikkei’, em única entrevista concedida o Sensei Usui disse o seguinte: “Nossa técnica terapêutica Reiki é DESCONHECIDA e não há similar no mundo” (o grifo é nosso).


			Pergunta: Existem fatos que indicam ter Jesus praticado a imposição de mãos?


			Resposta: Sim, no Egito. Sabe-se que Jesus aplicava a técnica com muito sucesso e também dizia a seus apóstolos: “sanem os que estiverem doentes”. Até hoje, padres católicos conservam técnicas de imposição de mãos.
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						“A força capaz de ser emanada por nossas mãos não se explica, usa-se.”


			JOHNNY DE’ CARLI





		




		

			O MÉTODO REIKI



 


			Pergunta: Prof. Johnny, o que é um método?


			Resposta: O termo “método” tem sua origem no grego, methodos, composto de “meta” (através de) e de “hodos” (caminho). Significa, literalmente, “seguir um caminho para chegar a um fim”.


			Pergunta: O Reiki é um método?


			Resposta: Sim, pode-se confirmar essa informação no seguinte trecho do memorial construído pela ‘Usui Reiki Ryoho Gakkai’, em fevereiro de 1927, onde o presidente Sensei Juzaburo Ushida escreveu o seguinte: “Ele começou, de um modo novo, um MÉTODO de aperfeiçoar o corpo e o espírito baseado na energia Reiki do Universo” (o grifo é nosso).


			Pergunta: Quem desenvolveu o método Reiki?


			Resposta: Um cidadão de origem japonesa chamado Mikao Usui.


			Pergunta: Existe algum outro documento oficial da ‘Usui Reiki Ryoho Gakkai’ que comprove que o Reiki seja também um método?


			Resposta: Sim, no manual ‘Reiki Ryoho No Shiori’, publicado em setembro de 1974, o Sensei Koshiro Fukuoka, membro da ‘Usui Reiki Ryoho Gakkai’, escreveu o seguinte: “É também um MÉTODO de cura; é um tipo de terapia para a mente e para o indivíduo como um todo, a fim de prevenirmos as doenças e sempre mantermos a saúde da mente e do corpo. É considerada ser a melhor terapia da natureza” (o grifo é nosso).
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						“Estamos nos voltando aos métodos antigos a fim de nos modernizarmos.”


			JOHNNY DE’ CARLI





			Pergunta: Procede a informação de que o Método Reiki é um “Caminho para a felicidade”?


			Resposta: Sim, no manual ‘Reiki Ryoho Hikkei’, na única entrevista concedida o Sensei Usui disse o seguinte: “... Sendo assim, será missão da ‘Usui Reiki Ryoho’ completar física e psicologicamente uma vida com paz e prazer, ajudando no tratamento de problemas de saúde de outros e promovendo, assim, a FELICIDADE de si próprio e de terceiros” (o grifo é nosso).


			Pergunta: Na sua concepção, o que é o Método Reiki?


			Resposta: O Método Reiki é um sistema natural de equilíbrio, desbloqueio (harmonização) e reposição energética que mantém ou recupera a saúde. É também um método de redução de estresse. É um sistema próprio para despertar o poder que habita dentro de nós captando, modificando e potencializando a energia. Funciona como instrumento de transformação de energias nocivas em benéficas. É revolucionário para adaptar o ser humano às exigências da Era de Aquarius.


			Pergunta: Procede a informação de que o Sensei Mikao Usui recomendava o Método Reiki para todos os tipos de problemas de saúde?


			Resposta: Sim, pode-se confirmar essa informação no seguinte trecho do memorial construído pela ‘Usui Reiki Ryoho Gakkai’: “O Mestre Usui enfatizava: “Este é seguramente o processo desconhecido para trazer a boa sorte e, também, levar à humanidade UM MILAGROSO BÁLSAMO PARA TODOS OS TIPOS DE PROBLEMAS DE SAÚDE” (o grifo é nosso).
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						“Nossa felicidade não está condicionada à posse de coisas caras.


			Saúde e paz são o que importa.”


			JOHNNY DE’ CARLI





			Pergunta: Pode o Reiki contribuir para melhorar as regras de convívio social?


			Resposta: Sim, pode-se confirmar essa informação no seguinte trecho do memorial: “Estamos certos de que a energia Reiki contribui muito para IMPEDIR QUE AS PESSOAS TENHAM SEU SENSO DE MORAL DESORDENADO” (o grifo é nosso).


			Pergunta: O Reiki é um método novo?


			Resposta: Sim, no manual ‘Reiki Ryoho Hikkei’, na entrevista concedida o Sensei Usui disse o seguinte: “Nossa técnica terapêutica Reiki é ORIGINAL, baseada na capacidade do Espírito (Rei) do Universo, que fortalece as pessoas e promove moderação de ideias e prazer de viver” (o grifo é nosso).


			Pergunta: Qual é a origem e significado do termo Reiki?


			Resposta: Reiki é uma palavra japonesa que identifica o Sistema Usui de Cura Natural (Usui Reiki Ryoho), nome dado em homenagem ao seu descobridor, Mikao Usui. “Rei” significa universal e refere-se ao aspecto espiritual, à Essência Energética Cósmica que permeia todas as coisas e circunda tudo que existe. “Ki” é a energia vital individual que flui em todos os organismos vivos e os mantêm.


			Pergunta: Um tratamento com o Reiki pode ser combinado com outras técnicas?


			Resposta: Sim, o Método Reiki tanto pode ser usado isoladamente quanto como complemento terapêutico de qualquer técnica (convencional ou holística), o que se deve ao fato de a energia não ter polaridade. Assim, as possibilidades para combiná-lo com outras técnicas são infinitas.
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						“O Reiki é um tipo de óleo que lubrifica as engrenagens da vida.”


			JOHNNY DE’ CARLI





			Pergunta: Qual é a principal vantagem do Reiki se comparado a outras terapias corporais?


			Resposta: O Reiki não desgasta o terapeuta.


			Pergunta: Por que ocorre um desgaste do terapeuta na maioria das terapias corporais?


			Resposta: A maioria das terapias corporais e energéticas envolve doação de energia vital (ki) do terapeuta para o receptor, causando um desgaste energético.


			Pergunta: Que danos podem causar ao terapeuta esse desgaste energético?


			Resposta: O desgaste contínuo da energia vital do doador sem reposição adequada tende a deteriorar seu sistema imunológico, defesa natural do corpo contra doenças. Resulta também num desequilíbrio que pode afetar suas dinâmicas emocional, mental e espiritual.


			Pergunta: Por que o Método Reiki energiza e não desgasta o praticante?


			Resposta: A técnica não utiliza o ki ou o chi do Reikiano, e sim a Energia Primordial Cósmica do Universo. Quando um Reikiano aplica a energia retém cerca de 30% desta. Diríamos que essa retenção funciona como uma bonificação Divina, logo, o praticante passa a ter mais energia e disposição depois da sessão. No Método Reiki quanto mais damos, mais recebemos. Quanto maior for o uso da energia Reiki, mais forte se torna o terapeuta, mais benefícios ele faz a si próprio e aos receptores. Após tratar muitos receptores, por mais doentes que estejam, o Reikiano geralmente se sente bem-disposto.
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						“Não criamos a energia Reiki, ela já existe; apenas concordamos em conectar com essa energia e em canalizá-la como veículos.”


			JOHNNY DE’ CARLI





			Pergunta: Um praticante que utilize somente o Método Reiki terá saúde plena?


			Resposta: Não, o Método Reiki não substitui a boa respiração, o repouso reparador e a alimentação adequada. Tampouco é um substituto para as nossas necessidades de exercícios físicos apropriados.


			Pergunta: Há a necessidade de um diagnóstico prévio para a aplicação da energia Reiki?


			Resposta: Não, a técnica Reiki não exige diagnóstico da patologia ou disfunção para que um tratamento seja bem-sucedido.


			Pergunta: Por que o Reiki não exige diagnóstico da patologia ou disfunção?


			Resposta: Isso acontece porque o Reiki é uma energia “inteligente”. Penetra no corpo do receptor e através dos meridianos energéticos e chacras dirige-se até a causa ou origem dos desequilíbrios ou enfermidades.


			Pergunta: O Reiki pode ficar obsoleto com o tempo?


			Resposta: Não, no Método Reiki as técnicas não ficam obsoletas, e são as mesmas desde o seu descobrimento. As “coisas de Deus” não mudam, o que mudam são as coisas dos homens. Por exemplo, um profissional recém-formado da área médica que pare de ler e estudar não se manterá atualizado e com certeza ficará ultrapassado, pois o avanço tecnológico é muito rápido. O mesmo fato pode ocorrer com profissionais de outras técnicas.


			Pergunta: Existe algum documento oficial que comprove que o Sensei Mikao Usui vinculou a prática da oração ao Método Reiki?


			Resposta: Sim, pode-se confirmar essa informação no seguinte trecho do memorial: “Sempre que você se sentar calmamente e unir suas mãos para REZAR e cantar, pela manhã e à noite, vai desenvolver um som mental puro que é a essência de fazer do seu dia a dia o melhor que ele pode ser” (o grifo é nosso).
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						“É pela oração que o ser humano vai até Deus e que Deus entra nele.”


			JOHNNY DE’ CARLI





			Pergunta: O Reiki tem conotação religiosa?


			Resposta: Não, o Método Reiki é sagrado, mas não é uma religião.


			Pergunta: O Reiki necessita de um credo?


			Resposta: Negativo, não é necessário que acreditemos nele para que se propague ou faça efeito.


			Pergunta: Há semelhanças entre o Reiki ocidental e como ele era praticado originalmente no Japão?


			Resposta: Muito pouca! Mikao Usui praticava o Método Reiki de uma forma bem diferente do que habitualmente fazemos no Ocidente. Aplicava energia Reiki pelos olhos, pelo sopro, por massagem, pressão com os dedos e pequenas batidas.


			Pergunta: No Reiki ocidental ensinam-se as ‘Técnicas de Transformação’ (‘Técnica do Caderno’ e ‘Técnica da Caixa’). Há referências oficiais do Sensei Usui utilizar a técnica Reiki para influência em acontecimentos?


			Resposta: Sim, pode-se confirmar essa informação no seguinte trecho do memorial construído pela ‘Usui Reiki Ryoho Gakkai’: “O Mestre Usui enfatizava: Este é seguramente o processo desconhecido para TRAZER A BOA SORTE e também levar à humanidade um milagroso bálsamo para todos os tipos de problemas de saúde” (o grifo é nosso).


			Pergunta: O Método Reiki tem alguma correlação simbólica?


			Resposta: Sim, da natureza o Método Reiki tomou como símbolo o bambu.
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						“A sorte anda de mãos dadas com as pessoas audaciosas.”


			JOHNNY DE’ CARLI





			Pergunta: Por que essa correlação simbólica com o bambu?


			Resposta: O bambu em sua simplicidade, resistência (quando enverga), vazio, retidão e perfeição pode representar metaforicamente o funcionamento da energia. O bambu é flexível, apesar de forte. Ele reverencia o vento que o toca soprando, se dobra mostrando-nos que quanto menos um ser se opuser à realidade da vida, mais resistente se tornará para viver em plenitude. O bambu é forte, servindo para construção de embarcações, móveis e construções, ou seja, todos que receberam a Sintonização no Método Reiki tendem a ficar fortes e resistentes. Entre um nó e outro o bambu é oco, vazio, como vazio é o espaço entre o céu e a terra, representando os que escolheram ser canais de energia Reiki, que passam a funcionar nesse vazio como verdadeiros “tubos” direcionadores de Energia Cósmica. A retidão sem igual do bambu, a perfeição do seu projetar-se para o alto, assim como seus nós que simbolizam os diferentes estágios do Caminho, simbolizam o objetivo do nosso itinerário interior, o nosso Crescimento e a Evolução em direção à Meta.
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