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			Dedicatoria

			

Este libro está escrito con gran amor para aquellos que poseen la extraordinaria fe necesaria para conseguir el precioso don de la unión eterna con Dios. Está especialmente dedicado a aquellos que aceptan que pueden caminar más allá de la muerte y que no se conformarán con menos que la inmortalidad física.

			



		

	
		
			Prefacio a Milton: Un poema

			por William Blake

			

Y esos pies, en tiempos antiguos,

			subieron las verdes montañas de Inglaterra:

			¡y fue el sagrado Cordero de Dios,

			visto en los agradables pastos de Inglaterra!

			¿Y brilló el Semblante Divino

			en adelante sobre nuestras colinas nubladas?

			¿Y fue Jerusalén construido aquí,

			entre estos oscuros Molinos Satánicos?

			Tráeme mi Arco de oro ardiente;

			tráeme mis Flechas de deseo:

			tráeme mi Lanza: nubes, abríos:

			¡tráeme mi carro de fuego!

			No cejaré en la Batalla Mental,

			ni mi Espada dormirá en mi mano:

			hasta que hayamos construido Jerusalén,

			en la tierra verde y agradable de Inglaterra.

			

«¡Cómo quisiera que todo el pueblo del Señor profetizara!».

			Números 11, 29
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			Prólogo

			Durante eones, la humanidad ha experimentado (y creído completamente) una realidad limitante: somos pequeños y estamos indefensos frente a las dificultades de la vida, como la escasez, la enfermedad, el envejecimiento, la muerte, la guerra y las catástrofes naturales.

			Nos inventamos la muerte hace mucho, cuando perdimos el conocimiento de que somos uno con Dios. Creer que la muerte es el fin del alma y del espíritu ha provocado una aflicción eterna. La enfermedad surgió directamente del pensamiento y de las emociones retorcidas para afectar al cuerpo. La escasez surgió de creer que la realidad física es la única realidad.

			Ahora, por primera vez en mucho tiempo, la humanidad en su conjunto está alejándose de estos pensamientos. Sí, sigue habiendo ignorancia y oscuridad, pero la verdad de la divinidad en el centro de la consciencia de cada persona ya no puede contenerse. Está dejando salir a borbotones una luz flameante que brilla a través de todo lo que conocemos, cambiándolo todo y cada parte de ello.

			No tenemos límites. Saber que Diosa/Dios es la fuente infinita y constante de todo lo bueno reemplaza la experiencia de la escasez por una de abundancia de todo tipo de cosas buenas. No hay necesidad (ni, a pesar de todas las apariencias, ningún curso natural) de que el cuerpo envejezca o muera. Si el espíritu de un ser querido abandona su cuerpo, saber que la vida sigue (y sigue) después, alivia la pena. Si una guerra o una catástrofe natural están a punto de suceder, nuestra divinidad puede orientarnos lejos del peligro.

			Una mente y un corazón completamente unidos con su espíritu pueden vivir en un cuerpo con una salud y belleza perfectas y una vida eterna. Completando su objetivo en el plano terrestre, una persona puede elevar las frecuencias del cuerpo y pasar a un reino más sutil, sin dejar ninguna forma tras de sí. Saber que no sólo estamos con la divinidad, sino con toda forma de vida, acaba con la guerra y nos devuelve a nuestro liderazgo natural sobre la Tierra. El mismo conocimiento nos da pie a servir de la mejor forma que podamos, escuchando siempre y orientados siempre por nuestra divinidad.

			Este libro explora nuestra posibilidad ilimitada como ser humano divino en el mundo. Se trata de una faceta en la gema de la expansión de la iluminación sobre nuestro planeta y un verdadero regalo para el lector.

			
Joanna Cherry, doctora en teología

			Autora de Ascension for you and me, Living mastery y Self-initiations

			Fundadora de Ascension Mastery International

			www.ascensionmastery.com

			



		

	
		
			Parte I

			Abriendo tu camino a la ascensión

			
		

	
		
			Capítulo 1

			Eres inmortal

			Si sólo miras en aguas profundas encontrarás la perla. Si te mantienes en la orilla sólo encontrarás conchas rotas.

			Sri Swami Sivananda

			

Nunca morirás.

			Eres un ser de luz inmortal, y vives eternamente en un cuerpo de luz. Este cuerpo físico que habitas temporalmente no es tu verdadero hogar. Resides en un cuerpo hermoso y radiante de esferas luminosas en múltiples dimensiones. Nunca has nacido y nunca morirás. Eres intemporal, sin un principio ni un final.

			Hasta ahora, probablemente te habrás identificado con tu cuerpo físico, perecedero y fugaz, sujeto al nacimiento, la supervivencia, el crecimiento, el cambio, la decadencia y la muerte. Sin una visión de la inmortalidad sólo ves la concha. Sin reconocer la permanencia subyacente de tu ser percibes sólo las cadenas de la vida mortal.

			Más allá de los límites mortales de tu forma física, encarnas cuerpos vibratorios luminosos en múltiples dimensiones. Esta afirmación puede parecer descabellada, pero coincide con los últimos avances en física teórica. La teoría de supercuerdas concibe un espacio-tiempo de diez o de once dimensiones en el que las partículas elementales son como notas musicales tocadas con un violín: «modos de excitación» de cuerdas elementales inconcebiblemente diminutas.

			En otras palabras, todo en el universo está hecho de vibración y luz en múltiples dimensiones, incluyéndote a ti. Las partículas elementales infinitesimales son ondas de vibraciones giratorias y cambiantes que chocan. Estos elementos sutiles, al ser descompuestos en sus elementos primordiales, son simple energía pura. No hay nada en este cosmos con ninguna solidez ni sustancia en absoluto.

			Este libro te abrirá los ojos a estas dimensiones que se encuentran más allá de las fronteras mortales. Iniciarás un viaje de despertar a tu yo inmortal, que es quien eres en realidad. Este ser de luz de resplandor y gloria divinos es tu verdadera naturaleza, más allá del reino físico de la muerte. Tú no eres este cuerpo. Tú no eres esta mente. Tú eres un ser magnífico de luz brillante y hermosa: un ser que nunca muere.

			Tú eres la fuente de sabiduría

			En el fondo de tu alma hay un sabio erudito, la fuente de toda sabiduría. Este «consejero interior» está oculto en el fondo de los recovecos de tu corazón. Como un tesoro enterrado en el fondo del mar, sólo se puede usar si se saca a la superficie. Tienes la capacidad de sumergirte profundamente en su interior, recuperar este tesoro y abrirlo. Sólo es necesario que tengas fe en ti mismo y confianza en un poder superior.

			Este libro te orienta en las grandes profundidades de ese océano para que recuperes la «valiosísima perla».1 Se dice que no puede conseguirse con oro, plata, ónice, zafiros, coral ni perlas, ya que «el precio de la sabiduría supera al de los rubíes».2 ¿Dónde se encuentra una sabiduría así? ¿Dónde está el tesoro más valioso que cualquier cargamento procedente de todos los mares del mundo? Se encuentra en la cámara de las joyas, en el interior de tu corazón.

			Tú eres ese tesoro.

			No estás solo y nunca lo has estado. Desde tu primera bocanada de aire, un ser divino e inmortal de potente luz y gran belleza estaba al lado del lecho de tu madre, infundiendo energía vital en tu ser, encendiendo la verdadera chispa de la vida. Y cuando llegue el momento de dejar este mundo, este ser de luz radiante y eterna te guiará de nuevo hacia tu hogar.

			Este ser divino y luminoso interior es todopoderoso. Te ama incondicionalmente y siempre está contigo. Nunca te abandonará. Este brillo divino en tu interior es tu propio consejero interior, al que podrías llamar tu ángel de la guarda, tu gurú interior, tu yo superior, tu ser divino, tu divinidad interior o el maestro de maestros que hay dentro de ti.

			Nada sucede sin la orientación de tu maestro interior. A cada paso que das, decisión que tomas o movimiento que haces, tu resplandeciente gurú interior siempre está contigo, orientándote, consolándote y aportándote paz, incluso cuando no te des cuenta de ello conscientemente. Ahora ha llegado el momento de ser consciente de tu gurú interior radiante y amado.

			Ahora ha llegado el momento de abrirte a la refulgencia que se encuentra en tu interior. Ahora es el momento de despertar y de que te des cuenta de quién eres en verdad: un ser eterno, poderoso, grande y glorioso.

			Has cogido este libro hoy porque buscas sabiduría interior. Puede que ya hayas despertado a realidades interiores profundas; o puede que pienses que no lo has hecho. En cualquier caso, este libro puede ayudarte a desarrollar una profunda comprensión de la naturaleza inmortal de tu ser.

			¿Cómo puedo decir esto con tanta confianza? Porque la sabiduría y los métodos que aparecen en este libro ya han ayudado a decenas de miles de personas a ser conscientes de su propia naturaleza eterna por sí mismos.

			Lo que aprenderás aquí

			Muchos médiums dicen que «canalizan» a los llamados seres superiores. Consideran que estos «guías espirituales» son entidades externas desconectadas del alma del «canalizador»; pero en este libro aprenderás quiénes son los verdaderos seres divinos y dónde viven realmente. Descubrirás la naturaleza sabia, todopoderosa, llena de amor e inmortal de tu propio yo superior eterno y a los amorosos maestros que te guiarán en tu camino.

			Aquí conocerás a muchos seres divinos en este viaje hacia tu propio descubrimiento. Algunos son deidades tradicionales, arcángeles, seres ascendidos y maestros de culturas y tradiciones de todo el mundo. Otros son personales tuyos. Todos ellos están ansiosos por conocerte y comunicarse contigo.

			En este libro aprenderás y conocerás:

			
•	Quiénes son los maestros ascendidos y los seres divinos y cómo conocerlos.

			•	Historias y hermosos cuadros y dibujos de estos seres de luz inmortales.

			•	Qué significa experimentar la ascensión y caminar más allá de la muerte.

			•	Cómo iniciar tu propio proceso de ascensión.

			•	Historias sobre encuentros milagrosos con maestros ascendidos.

			•	Historias sobre algunos mensajeros de maestros ascendidos.

			•	Historias de personas que viven en la actualidad que podrían ser maestros ascendidos.

			•	Cómo conocer a tus propios maestros divinos interiores y conocer sus nombres.

			•	Cómo oír, ver, sentir y captar «señales» de tus maestros interiores.

			•	Mensajes de los seres divinos y de los maestros de la inmortalidad.

			

Preguntas frecuentes sobre la ascensión

			Empecemos respondiendo algunas de las preguntas que pudierais tener sobre la ascensión, los maestros de la inmortalidad y lo que se trata en este libro:

			Pregunta: ¿Qué es la inmortalidad?

			Respuesta: La inmortalidad es la vida eterna. Significa vivir más allá de la muerte. Tienes un espíritu inmortal, un alma eterna que nunca muere, incluso cuando tu cuerpo físico lo hace. Vives por siempre en ese cuerpo de luz, independientemente de qué cuerpos físicos habites durante tus ciclos de encarnación.

			Pregunta: ¿Qué es la ascensión?

			Respuesta: Ascensión significar vivir por siempre y conscientemente en tu cuerpo de luz. Después de conseguir la ascensión, ya no necesitarás experimentar el nacimiento o la muerte en un cuerpo humano. Podrás aparecer en cualquier momento, lugar y forma según tu voluntad.

			Pregunta: ¿Quiénes son los maestros interiores?

			Respuesta: Son maestros de luz radiantes y sabios que hay en tu interior: hermosos, divinos, seres de luz resplandecientes que habitan en tu corazón y tu alma. Pueden ser deidades, ángeles, arcángeles, maestros ascendidos, seres divinos o aspectos de tu propio yo superior, como tu yo «YO SOY» o tu yo del alma. Los descubrirás a medida que vayas leyendo este libro.

			Pregunta: ¿Qué es un maestro ascendido?

			Respuesta: Los maestros ascendidos son personas iluminadas que han conseguido la inmortalidad física mediante la transformación de su cuerpo físico en un material más refinado, luminoso y sutil. En este libro leerás acerca de muchos de ellos y verás cómo han aparecido algunos de ellos.

			Pregunta: ¿Puede la gente normal alcanzar la ascensión?

			Respuesta: Cualquiera con un corazón sincero puede aspirar a esta elevada cumbre de la expresión humana en forma divina. Pocos han conseguido este objetivo, pero está al alcance de todo el mundo. En este libro aprenderás más sobre caminar más allá de la muerte y conseguir la inmortalidad física.

			Pregunta: ¿Cómo puedo comunicarme con maestros ascendidos y seres espirituales?

			Respuesta: Todo el secreto para recibir mensajes de estos seres divinos consiste en pedirlo. Cualquiera con un deseo sincero puede recibir revelaciones divinas en el interior de su propio corazón a través de una visión, un sonido y una percepción sutiles. A través de este libro empezarás a hacerlo.

			Pregunta: ¿Son difíciles de practicar los métodos que aparecen en este libro?

			Respuesta: Este libro es fácil de comprender, es lógico y práctico, y tiene unos métodos fáciles de aprender que no requieren de una experiencia, unos antecedentes, una formación o unos conocimientos previos.

			Pregunta: ¿Es éste otro culto más a maestros ascendidos con normas y reglas estrictas?

			Respuesta: Esto no es un culto. Las técnicas universales aquí aportadas no imponen restricciones y son compatibles con otras filosofías religiosas, estilos de vida y creencias personales.

			Pregunta: ¿Qué sucede si no estoy de acuerdo con lo que se propone aquí?

			Respuesta: Puede que no estés de acuerdo con el concepto de la inmortalidad física. Puede que pienses que la muerte no puede superarse. Sin embargo, si tienes una mentalidad abierta y estás dispuesto a participar en este experimento, este libro puede despertarte a la posibilidad de la vida eterna, más allá de las limitaciones mortales.

			La vida eterna es tuya

			La eternidad es tu propia naturaleza. No es algo lejano, imposible de conseguir o reservado sólo a los profetas que vivieron hace miles de años. Naciste para vivir una vida inmortal y para caminar ahora más allá de la muerte. Tienes, dentro de tu alma, un resplandeciente ser de luz que nunca muere. Eso es lo que eres en realidad. Confía en ello y pon tu vida en las manos de ese maestro divino de la inmortalidad. Ese gurú interior te guiará de nuevo a casa, al lugar de paz perfecta y vida eterna: tu verdadera morada.

			Estás bendecido y eres amado por Dios, y tu yo inmortal es uno con Dios. Cuando encuentres ese tesoro enterrado, ya nunca estarás solo. Este libro abrirá tu mente y tu corazón a las abundantes riquezas de ese cofre del tesoro que hay en tu interior. Descubrirás y conocerás a los maestros de luz inmortales. Desarrollarás tu propia conciencia de la vida eterna en tu interior. Tu corazón y tu alma se abrirán a nuevas vistas de la consciencia que todavía no se han despertado en tu interior. Pronto navegarás en un océano de vida eterna, sobre olas de dicha.

			Iniciemos ahora nuestro viaje interior hacia la vida inmortal.

			

			
				
					1.	Mateo 13, 46.

				

				
					2.	Job 28, 15-18.

				

			

		

	
		
			Capítulo 2

			¿Quiénes son los maestros inmortales?

			El mejor argumento que conozco para una vida inmortal es la existencia de un hombre que se la merezca.

			William James

			

La ascensión es un estado de vida eterna que se consigue cuando una persona circunvala la muerte y sigue viviendo indefinidamente. ¿Parece inverosímil? Seguramente. Pero estudiemos esta posibilidad aparentemente increíble ahora. Aunque todos los humanos nacen de un útero humano y, por lo tanto, están programados para la muerte a cada respiración, yo creo que hay algunos (muy pocos) seres que han conseguido caminar más allá de la muerte. Así pues, abramos nuestra mente a la perspectiva de que la vida perpetua existe.

			Si sólo crees en lo que te dicen tus sentidos, entonces los seres inmortales no pueden existir y no existen. Todo lo que ves a tu alrededor es el ciclo de la vida y la muerte. Todos los seres vivos nacen, crecen, envejecen y mueren (ya sean plantas, animales o humanos). Por lo tanto, la idea de que un humano o que cualquier otro ser podría vivir indefinidamente deformaría, con toda certeza, el sentido de la realidad de cualquier persona.

			Iniciaremos nuestra exploración de la vida eterna con el estudio de los maestros inmortales. Luego, más adelante en este libro, después de que hayas visto que estos seres podrían existir, harás un nuevo salto de fe para ver cómo podrías tú aspirar a la ascensión.

			Maestros inmortales

			¿Quiénes son los maestros de la inmortalidad? Se dice que son seres inmortales cuya única preocupación es la conservación y el bienestar de este planeta y su evolución. Los maestros ascendidos han alcanzado el estado supremo de iluminación espiritual y han ido más allá del plano espiritual para habitar en el reino de la luz radiante celestial, sirviendo, cada uno de ellos, a Dios de su forma propia y particular.

			Durante su vida terrenal, parece ser que estos seres amorosos y compasivos transformaron su cuerpo físico en el mejor material físico: akasha, un vocablo sánscrito que significa «el elemento del éter o del espacio» (los otros cuatro elementos son la tierra, el agua, el fuego y el aire). Redujeron todavía más la densidad de su cuerpo hasta que experimentaron que los principales bloques de los elementos corporales son, en último término, luz y sonido, sin una sustancia material bruta en absoluto. De este modo, dominaron su cuerpo material y caminaron más allá de la muerte. Soruba samadhi (inmortalidad física) es el término sánscrito que describe este estado elevado.

			En teoría, es posible que cualquier ser humano consiga alcanzar este estado. El estado de maestro ascendido se consigue mediante una devoción e identificación intensas con Dios. Los maestros ascendidos se han entregado a Dios en un grado tan profundo que experimentan la unidad con Dios continuamente. Se identifican plenamente con Dios, y por lo tanto con lo ilimitado, actuando desde el nivel de las posibilidades infinitas. Saben que son inmortales, perfec­tos y plenos porque, en realidad, todos somos ya inmortales, perfectos y plenos.

			Los maestros ascendidos han fusionado el cuerpo físico con el espiritual, el cuerpo de Dios en su interior, porque, en realidad, no existe diferencia entre el cuerpo humano y el cuerpo de Dios. Ya estamos plenamente fusionados y unidos con Dios. La única diferencia entre los humanos corrientes y los seres ascendidos es que éstos han alcanzado plenamente su naturaleza inmortal: no sólo su alma inmortal, sino también a nivel de su cuerpo físico bruto y material.

			Ascensión y descenso

			Por lo visto, un estado mental y un cuerpo ascendidos se manifiestan bajo dos raras circunstancias: en primer lugar a través de una transformación, por parte de un humano, del cuerpo físico en luz («ascensión») o, en segundo lugar, a través de una deidad que provoca la aparición un cuerpo físico («descenso»).

			Ascensión

			Un ser humano que ha alcanzado el estado de inmortalidad es un «maestro ascendido». Fuera de los innumerables cuerpos posibles en los que un alma puede encarnarse, un cuerpo humano es un incidente raro y afortunado. Eso se debe a que el ser humano es la única especie que tiene la capacidad de conseguir el estado más elevado de liberación espiritual. Ni siquiera los ángeles ni las deidades pueden conseguir el estado supremo, llamado consciencia Brahmán.

			Los maestros ascendidos inician su vida de la forma normal: nacen en el interior de un útero. Sin embargo, se perfeccionaron a sí mismos a través de vidas de prácticas espirituales. Acabaron con su necesidad de deseos mundanos y superaron todas las limitaciones. Quemaron todas las «semillas del karma» o «semillas del deseo» (samskaras en sánscrito), que empujan a los humanos normales a encarnarse en una forma física repetidamente. Por lo tanto, ya no necesitan reencarnarse. Han alcanzado toda la plenitud de la iluminación espiritual, llamada moksha en sánscrito, que significa «liberación».

			Sin embargo, estos logros son sólo los primeros pasitos hacia la ascensión. Además de su estado de mayor consciencia o de conocimiento y liberación supremos, los maestros ascendidos también han conseguido el estado bendecido de inmortalidad física. Su cuerpo se ha transformado en un cuerpo de luz. No mueren ni pueden morir.

			Su cuerpo se ve infundido de una intensa vibración espiritual y de gracia divina. Una fragancia de sagrada santidad y de bendiciones flota desde su ser. Viven por siempre, yendo y viniendo a voluntad, apareciendo y desapareciendo según lo necesitan. Sus únicos deseos son servir, elevar a todas las criaturas a una vibración espiritual superior y sanar a todos los que soliciten sanación.

			Descenso

			En contraste con un maestro ascendido, un avatar es un descenso, o una deidad que se encarna en forma física. La raíz sánscrita ava significa «reveladora», y avatariano significa «descendente, que desciende». Avatar significa Dios revelado en un estado personificado: es decir, una encarnación de Dios. Un avatar pleno es una encarnación divina completa en un cuerpo físico, con una omnisciencia plena y con un control completo sobre todos los elementos de la naturaleza y sobre todos los sentidos y los objetos.

			Se dice de los avatares que son de origen y nacimiento divinos y que no necesitan un útero ni un período de gestación. Pueden, simplemente, aparecer autogenerando un cuerpo, sin poseer limitaciones humanas. Un avatar llega con un objetivo concreto cuando la Tierra necesita una intervención divina. Los antiguos escritos de la India enumeran diez avatares completos del dios supremo Visnú, y muchos indios creen que el dios Krishna fue el último avatar completo. Vivió alrededor del año 3000 a. C. Sin embargo, mucha gente cree que Jesucristo también fue un avatar completo.

			La hermandad blanca

			A finales del siglo XVIII, Karl von Eckartshausen, autor de La nube sobre el santuario, podría haber sido el primero en Occidente que escribió acerca de una organización secreta de místicos iluminados que vivían en cuerpos ascendidos tras la muerte física. Eckartshausen llamó a esta organización, que orienta el desarrollo espiritual de la humanidad, el «Consejo de la Luz». Más adelante, H. P. Blavatsky llamó a estos seres «Maestros de la Hermandad Oculta» o Mahatmas («almas grandes»).

			La «Gran Logia Blanca» de los maestros ascendidos, cuyo cuartel general se dice que es el Himalaya, es un grupo de seres inmortales cuyo único deseo es el beneficio de la humanidad y el bienestar de la Tierra. Estos incansables discípulos de Dios trabajan continuamente para preservar la integridad de este planeta, promover la paz mundial y orientar a la humanidad. 

			Mucha gente ha recibido visitas de maestros de la Logia Blanca, o han sido iniciados en su escuela de fraternidad: la «Hermandad (de hombres o de mujeres) Blanca».

			Sólo para aclarar las cosas, la Logia Blanca es un grupo de seres divinos de todas las razas y nacionalidades. Su nombre no tiene nada que ver con el color de la piel, sino con la pureza del alma y con la luz brillante que emana del cuerpo sutil.

			Se cree que los maestros de la Gran Logia Blanca se reúnen frecuentemente en sus retiros de maestros ascendidos, donde siempre están vigilantes para mantener el equilibrio de la Tierra. Se les puede llamar allá donde haya conflictos o discordias para que corrijan la situación y lleven a cabo su trabajo armonizador. Su tarea cuenta con la ayuda de los humanos. Sólo median con la llamada de la humanidad. Nunca interfieren con los asuntos humanos a no ser que sean invitados a ello.

			Para recibir su intervención o sus bendiciones, todo lo que tienes que hacer es pedirlo. De hecho, toda la premisa de este libro es Pide y te será dado.3 Puedes llamar a estos seres divinos en cualquier momento para que te ayuden. Pide frecuentemente, ya que no acuden sin invitación, a no ser que exista una terrible emergencia.

			En este libro conocerás a seres divinos, maestros ascendidos, avatares y deidades de varias culturas. Este libro no es, en modo alguno, completo. Te presenta una mera muestra de los muchos maestros inmortales de todo el mundo.
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            Ilustración 2a. Los «Muchos Hermosos»: La asamblea de seres divinos, ángeles, arcángeles y deidades está disponible para ti en cualquier momento. Todo lo que tienes que hacer es pedir. 
Grabado de Gustav Doré.

			Retiros de maestros ascendidos

			La reverenda y doctora Joanna Cherry, que es, en mi opinión, una de las principales autoridades en la ascensión, ha contribuido generosamente a este libro con la siguiente descripción de los retiros de maestros ascendidos:

			
Los maestros ascendidos son personas, igual que tú y que yo, que se han identificado con su propia divinidad hasta tal grado que la muerte ya no es necesaria. Cuando esta gente completa su vida terrenal y está lista para un reino más luminoso, acelera las frecuencias de su cuerpo y, sencillamente, entra en la nueva dimensión, sin dejar una forma física tras de sí. Luego, el objetivo es el servicio a la humanidad y a la Tierra, y para este trabajo puede reasumirse un cuerpo físico, por lo menos temporalmente.

				Los maestros ascendidos viven y trabajan en retiros, generalmente en dimensiones más brillantes, que están diseminados por todo el mundo. En Estados Unidos, tanto el monte Shasta, muy al norte de California, y el monte Moran, en las montañas Grand Teton, son conocidos por ser el hogar de maestros ascendidos.

				Los retiros de maestros ascendidos emanan tal grado de poder espiritual que la gente suele sentirse atraída por ellos. Cuando deseemos experimentar la grandeza de nuestro ser y ser conscientes de que somos, tal y como dice la Biblia, la mismísima imagen y semejanza de Dios, estar cerca de uno de estos retiros puede ser de utilidad. Podemos comunicarnos interiormente con los maestros tanto si estamos cerca de un retiro como si no, y en un estado de consciencia más luminosa puede que incluso visitemos un retiro y experimentemos maravillosos dones y bendiciones.

				Durante muchos años he visitado, personalmente, muchos de estos retiros y he servido en ellos. Aquí tenemos una descripción de algunos de ellos:

				El monte Shasta dispone de un gran salón dorado para grandes reuniones para servicios o celebraciones. La mayoría de los retiros tienen un salón similar. Hay también muchas habitaciones de menor tamaño para reuniones y habitaciones privadas. Hay música hermosa que procede de fuentes visibles e invisibles.

				Existe una «piscina de limpieza», como yo la llamo: una preciosa piscina redonda llena de un líquido dorado brillante. Saltar al interior de esa piscina limpia no sólo el cuerpo, sino también tus emociones, tus pensamientos, tu pasado: todo. Y ni siquiera tienes que mojarte.

				Los jardines, que forman terrazas, y las fuentes están cubiertos por un cielo como el nuestro. Puedes caminar por un bosque de magníficos árboles en los que no se ha talado ninguno y visitar una alta cascada. En una sala de crónicas se conservan historias, incluyendo los registros de maestros ascendidos. Cuando la visitas te pueden mostrar vidas pasadas que es importante que conozcas.

				Otra cosa que otras personas y yo hemos experimentado de forma bastante potente es una gran pirámide cristalina que emite pulsos de colores brillantes como el oro, el rosa, el azul claro, el plata, el aguamarina y el lavanda. El interior de esta pirámide es hueco, y se invita a la gente a su interior para una iniciación espiritual o una sanación, o para que se implanten cristales alentadores en su cuerpo sutil y etéreo. Generalmente participan por lo menos cuatro maestros en una ceremonia de este tipo.

				Una de las experiencias que más me gusta es respirar el aire de un retiro de maestros ascendidos. Es completamente distinto al aire de esta dimensión, incluso del aire tan puro como el del monte Shasta, donde vivo. El aire de un retiro está increíblemente vivo y lleno de amor. Tiene todo lo necesario para darte sustento, aunque muchos maestros comen y beben.

				En el retiro de maestros ascendidos de las montañas Grand Teton existe una sección para inventos. Cuando la gente está lista para un nuevo invento útil, un maestro lo crea, y en el momento adecuado lo libera a la corriente de pensamiento de la humanidad. Creo que ésta es la razón por la cual se han otorgado tantos Premios Nobel a dos científicos distintos por descubrir la misma cosa exactamente al mismo tiempo.

				Uno de los artefactos más sorprendentes en el monte Shasta y en las montañas Grand Teton es la silla de aceleración, que acelera enormemente las frecuencias del cuerpo. Los libros de Guy Ballard The Saint Germain series nos hablan de un hombre mayor que se sienta en esta silla y se ve completamente rejuvenecido en cuestión de minutos.

				Los maestros ascendidos sienten un profundo deseo de ayudar a la humanidad a ser consciente de lo que ha conseguido. Si te encuentras en este reino te verás ayudado para escoger dónde y cómo deseas servir. Puede que te encuentres en un comité (¡disponen de muchos!) o incluso en más de uno para servir a un objetivo concreto, como por ejemplo el fin del hambre, la paz en Oriente Medio o la estimulación de la libertad. Gran parte de la comunicación se realiza de forma telepática, pero también hay reuniones frecuentes para compartir lo que se ha hecho y pensar en los siguientes pasos de ese proyecto.

				Existen muchos niveles distintos de maestría en los retiros, pero todos los que moran ahí viven en servicio, amor y gozo, rodeados de belleza. Los maestros altamente cualificados pueden manifestar cosas de los otros para su uso con amor. Pueden viajar mediante el pensamiento, en cuestión de momentos, a cualquier lugar de la Tierra o del universo. Su cuerpo es eternamente joven y hermoso. Desean que lo que hacen y que la forma en la que viven beneficien a todos, y están disponibles para ayudar a cualquiera en cualquier momento. Simplemente recurre a ellos y pide. Pedid y os será dado.

			

			
				
					3.	Mateo 7, 7.

				

			

		

	
		
			Parte II

			Conociendo a los maestros de la luz

		

	
		
			Capítulo 3

			El Anciano de los Días

			Yo soy la resurrección y la vida… el que cree en mí, aunque muera, vivirá. ¿Crees esto?

			Jesucristo

			

Esta sección del libro está dedicada a explicar la historia y la leyenda de varios maestros ascendidos, avatares y otros seres divinos. Muchos maestros inmortales viven ahora en la Tierra y lo han hecho durante miles de años, sirviendo incansablemente, elevando a la humanidad, sacándola de la ignorancia y llevándola a la luz.

			Estos seres divinos nunca interfieren en los asuntos humanos a no ser que les sea solicitado. Ésa es la ley divina. Puedes pedirles ayuda en momentos de necesidad y regocijarte con ellos en los momentos de alegría. Para empezar, haz peticiones sencillas como: «Llamo ahora a [el nombre del ser divino] para [objetivo]».

			En esta sección conocerás a estos seres divinos. Entonces podrás decidir a qué seres llamar, o con quiénes contactar o comunicarte, y con qué objetivo. Este capítulo contiene descripciones e historias sobre algunos maestros ascendidos relacionados con la religión judeocristiana.

			Jesucristo

			Los muchos milagros realizados por Jesucristo son ampliamente conocidos, incluyendo las curaciones instantáneas y la resurrección de los muertos. Su vida fue ejemplo de ascensión para todo el mundo. Demostró la maestría y el dominio consciente que todo ser humano puede conseguir. De hecho, declaró que es posible que cualquiera realice milagros incluso mayores que los suyos.

			Cuando se retiró la piedra del sepulcro de Jesucristo tres días después de su muerte, su cuerpo había desaparecido misteriosamente, a pesar de que hubo guardianes vigilando la tumba día y noche. Había transformado su cuerpo y lo elevó a una vibración superior de resplandor divino con un destello de luz. De este modo quedó impresa una marca en la reliquia que se cree que fue su sudario, que se conservó en la catedral de San Juan, en Turín, hasta 1998, cuando fue legado al Vaticano.

			En la Biblia aparecen registradas un total de diecisiete apariciones de Jesucristo tras su resurrección. La primera fue justo en el exterior del sepulcro, donde Jesús se apareció a María Magdalena diciendo: «Vuelvo a mi Padre, que es vuestro Padre; a mi Dios, que es vuestro Dios».4 Después visitó a sus discípulos y comió para demostrar que su cuerpo seguía siendo físico. No era un espíritu ni un fantasma, sino un humano de carne y hueso.

			Tras estas visitas, Jesús llevó a sus discípulos a la colina de Betania. «Sucedió que, mientras los bendecía, se alejó de ellos y fue llevado al cielo».5 La Pascua de Resurrección es la fiesta que conmemora este suceso.

            [image: ]

            Ilustración 3a. Jesucristo: «Yo soy la luz del
mundo. El que me sigue no andará en
tinieblas, sino que tendrá la luz de la vida»
(Juan 8, 12). Debido al respeto y la
adoración, a Jesús de Nazaret se le dio el
título de «Cristo», que procede del vocablo
griego christos, que significa «ungido». Cada
persona tiene un «yo Cristo», un yo superior
«ungido», un ser interior iluminado. Jesús
ejemplifica las cualidades del Cristo y
puede ayudarte a ser consciente del Cristo
de tu interior.

			Un físico ruso, Nikolai Notovitch, publicó La vida secreta de Jesús en 1894. Durante sus grandes viajes visitó un convento budista en Himis, cerca de Leh, la capital de Ladakh, en la India. Allí encontró dos antiguos volúmenes que contenían más de doscientos versos, titulados La vida de san Issa, que describían los viajes de Jesús durante sus «años perdidos», entre la edad de los trece y los veintinueve años. Esto se vio confirmado más adelante por el Swami Abhedananda y Nicholas Roerich, que viajaron por separado a Himis y encontraron el mismo texto.

			Según el texto, Issa pasó seis años en Varanasi, en Rajagriha, en el templo de Jagganath en Orissa, y en otras ciudades sagradas, donde estudió los Vedas. Luego viajó a Nepal, el Tíbet y Persia, enseñando monismo y denunciando la idolatría. Regresó a Jerusalén con veintinueve años. Detalles fascinantes de su vida y sus enseñanzas, que faltan en la Biblia, se describen en este antiguo texto.

			San Issa y Konar

			Se cree que durante sus viajes a Persia, Jesús estudió con un poderoso maestro ascendido llamado Konar. Su especialidad es la fuerza y el fortalecimiento personal, y se le suele representar portando una espada.

			La influencia de la India en Jesús impregna el Nuevo Testamento. Un ejemplo es el Evangelio según san Juan, que empieza diciendo: «En el principio ya existía el Verbo, y el Verbo estaba con Dios, y el Verbo era Dios».6 Ésta es una cita textual del Krishna Yajurveda y de otras escrituras védicas: «En el principio ya existía Prajapati [Dios el Creador], y con Él estaba el Verbo, y el Verbo era realmente el Brahmán Supremo».7
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            Ilustración 3b. Konar: Konar, que es
un santo persa que se cree que fue
uno de los maestros de Jesús, es
conocido por su enorme poder y
fuerza.

			La Virgen María

			Mucha gente cree que María, la madre de Jesús, fue elevada hacia el cielo por una multitud de ángeles que la condujeron a la gloria sacándola de su tumba. Este suceso, que recibe el nombre de la «Asunción de la Virgen María», se convirtió en un dogma de fe para la Iglesia católica en 1950 y se celebra el 15 de agosto de cada año. Se cree que después de su muerte desapareció de su ataúd y que fue elevada de entre los muertos por Jesús, dejando tras de sí tan sólo un lecho de ro­sas. Así pues, «asunción» es una palabra que los católicos usan para describir el proceso de la ascensión.
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            Ilustración 3c. La Virgen María: «El
ángel se acercó a ella y le dijo "¡Te
saludo, tú que has recibido el favor
de Dios! El Señor está contigo".
Bendita tú entre las mujeres, y
bendito el fruto de tu vientre».
Lucas 1, 28-42.

			El apóstol san Juan

			Miembros de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días creen que el apóstol san Juan no murió, sino que en lugar de ello su cuerpo fue trasladado (ascendido) de modo que pudiera permanecer en la Tierra hasta la Segunda Venida. Esta creencia se basa en tres pasajes: uno se encuentra en el Nuevo Testamento: «Pero Jesús le dijo que no moriría, sino: “Si yo quiero que él quede hasta que yo venga, ¿qué tiene eso que ver contigo”».8

			Otro aparece en el Libro de Mormón: «Por lo tanto, más bendito eres tú, ya que nunca conocerás la muerte; pero vivirás para contemplar todas las obras del Padre sobre los hijos de los hombres, incluso hasta… que yo acuda en mi gloria con los poderes del cielo».9

			El último se encuentra en La doctrina y los convenios de los mormones: «Ciertamente os digo, porque deseáis esto esperaréis hasta que acuda en mi gloria, y profetizaré ante las naciones, las familias, las lenguas y los pueblos».10

			San Francisco de Asís

			San Francisco (1182-1226), un monje de Asís, en Italia, afirmó: «Mi vida es la Palabra del Señor». Se le conoce como un «espejo de Cristo». Cuando era joven, de camino a Puglia para ser armado caballero, Francisco contempló una visión de Dios, que le dijo que regresara a su hogar.

			La vida de Francisco se vio transformada un día cuando se bajó de su caballo, puso dinero en la mano de un leproso y le abrazó. Aunque anteriormente había despreciado a los leprosos, entonces visitaba sus casas, les daba limosna y los besaba cariñosamente en la cara y las manos.

			Francisco recibió un destello de una misión divina mientras rezaba en la deteriorada capilla de San Damián: «Con los ojos llenos de lágrimas estaba contemplando la figura del Crucificado. Oyó una voz que procedía de la cruz: “Francisco, ve y repara mi iglesia que, como puedes ver, se está viniendo abajo”».11

			Francisco interpretó que esto se refería a que debía reparar la capilla de San Damián, así que tomó un caballo y un rollo de valiosa tela del negocio de su padre y los vendió en el mercado para donar dinero a la iglesia. Cuando su padre, furioso, le denunció públicamente ante el obispo de Asís, Francisco repudió a su familia y se despojó de sus vestiduras, Se lo devolvió todo a su padre, incluso su ropa.

			Su misión divina de «reparar mi iglesia» tenía un alcance mucho mayor que el que Francisco había imaginado al principio. Él enseñó que no basta con estudiar los Evangelios, sino que se debe vivir de acuerdo con ellos. Fundó una hermandad de monjes que no poseían nada y vestían unas túnicas sencillas. Sus vidas encarnaban el discipulado, el amor fraternal, la fe, la compasión, la sanación y la entrega a Dios. Francisco solía decir: «Mis hermanos siempre deberían considerar a Cristo como su modelo».

			En 1209, Francisco viajó a Roma con sus once discípulos para recibir la aprobación oficial del papa Inocencio III, que estaba demasiado ocupado para verlos. Una noche, el papa soñó que San Juan de Letrán (una iglesia catedral o basílica de la ciudad de Roma) se estaba derrumbando y que era sostenida por los hombros de este pobre monje de Asís. Al día siguiente mandó llamar a Francisco y aprobó la regla de su orden de monjes.

			Francisco fue el primer estigmatizado conocido y experimentó esto en el monte Alverna en septiembre de 1224. El hermano León, uno de sus discípulos, visitó a Francisco en el monte Alverna y solía verle en tal éxtasis que Francisco se elevaba del suelo levitando, rodeado de luz y resplandor. Lee su «oración sencilla» en la página 268.
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            Ilustración 3d. San Francisco de Asís:
San Francisco arrodillado en la
pequeña y decrépita capilla de
San Damián, donde contempló
su primera visión de Dios.

			Enoc

			Enoc (también llamado Enoch) es uno de los pocos profetas bíblicos que experimentó una «traslación» (ascensión). En la Biblia no se dice mucho de Enoc, excepto que vivió 365 años y que con sesenta y cinco años fue padre de Matusalén.

			El libro del Génesis dice: «Caminó, pues, Enoc con Dios y desapareció, porque Dios lo llevó consigo».12 La epístola a los Hebreos dice: «Por la fe Enoc fue trasladado para no ver su muerte y no fue hallado porque Dios lo había trasladado. Antes de su traslado, recibió testimonio de haber agradado a Dios».13

			El libro de Enoc (también co­nocido como 1 Enoc) es una de las obras apócrifas más importantes, e influyó en las creencias cristianas y gnósticas primitivas. La Iglesia ortodoxa etíope lo considera canónico. El libro de Enoc se cita en la Biblia en la Epístola de Judas 14-15.

			El libro, que describe las visiones de Enoc de los reinos celestiales e infernales, retrata a arcángeles, ángeles caídos, el Mesías, la resurrección, el juicio final y un reino celestial en la Tierra. Intercalado con este material tenemos sistemas de calendarios, geografía, cosmología, astronomía y meteorología.
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            Ilustración 3e. Dios se llevó a Enoc:
«Y ocurrió entonces que mi espíritu
fue trasladado y ascendió a los
cielos y vi a los hijos de Dios. Ellos
caminaban sobre llamas de fuego,
sus ropas eran blancas y su cara
resplandecía como el cristal» (Libro
de Enoc 71, 1). Imagen cortesía de
History of Science Collections,
Bibliotecas de la Universidad de
Oklahoma.

			Melquisedec

			Un avatar (encarnación divina) llamado Melquisedec (también llamado Melkisetek), rey de Salem, aparece mencionado en la Biblia. Es un ser inmortal: nonato y que no ha muerto, sin principio y sin final, sin madre ni padre.

			Melquisedec recibe el apelativo de «sacerdote del Dios Altísimo»,14 y dio su bendición a Abraham, tras lo cual éste dio a Melquisedec el diezmo del botín de la batalla. Poco después de esto, Dios hizo un pacto con Abraham, de modo que su simiente sería tan innumerable como las estrellas del cielo y sus descendientes se extenderían desde el Nilo hasta el Éufrates.

			En el libro de los Salmos, el rey David menciona el «orden de Melquisedec», un alto cargo sacerdotal: «El Señor juró y no se retractará: “Tú eres sacerdote para siempre, según el orden de Melquisedec”».15 En la Epístola a los Hebreos 7, san Pablo interpreta que este salmo se refiere a Jesús, como mesías y sumo sacerdote, sentado a la diestra de Dios, y que el sacerdocio de Jesús «en el orden de Melquisedec» es inmortal, continuando por siempre.
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            Ilustración 3f. Melquisedec y
Abraham: «Melquisedec, rey de
Salem, que era sacerdote del Dios
Altísimo, sacó pan y vino» (Génesis
14, 18). Imagen cortesía de History
of Science Collections, Bibliotecas
de la Universidad de Oklahoma.

			Moisés

			Moisés, que fue legislador de los israelitas y el autor de la Torá (los cinco primeros libros de la Biblia), nació en Egipto hacia el año 1391 a. C. en la tribu de Leví. Liberó a los hebreos de la esclavitud a la que los sometieron los egipcios, y durante cuarenta años los condujo por el desierto del Sinaí hasta Canaán. Ocurrieron muchos milagros, incluyendo la separación de las aguas del mar Rojo, que los hebreos atravesaron mientras eran perseguidos por los egipcios. Además, Moisés subió al monte Sinaí y recibió los diez mandamientos. Recibió instrucciones a través del arca de la alianza, un palanquín místico sobre el que Dios apareció en forma de nube. El maná (alimento espiritual) llovía del cielo para dar sustento a los hebreos cuando los suministros eran escasos. Cuando hacía falta agua, Moisés usaba su cayado para encontrarla.

			Aunque Moisés condujo a su pueblo hasta la frontera de la «tierra de la leche y la miel», no se le permitió entrar en la Tierra Prometida, ya que había desobedecido a Dios. Moisés falleció en Moab a la edad de ciento veinte años. El Nuevo Testamento afirma que Jesús llevó a sus discípulos Pedro, Santiago y Juan a una montaña alta y se transfiguró en un ser de luz, mientras que Moisés y Elías aparecieron en sus formas ascendidas (Mateo 17, 1-9).
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            Ilustración 3g. Moisés: «El Señor te
bendiga y te guarde. El Señor haga
resplandecer su rostro sobre ti y
tenga de ti misericordia. El Señor
levante hacia ti su rostro, y ponga
en ti paz» (Números 6, 24-26). Moisés
liberó a su pueblo del yugo de
Egipto (que significa «oscuridad»)
conduciéndolo hacia la libertad de
Canaán, la «Tierra Prometida» de
leche y miel. Este viaje simboliza el
camino del alma desde las
ataduras de la ignorancia más
oscura hacia la libertad de la
iluminación.

			El rey David

			David, el segundo rey de los israe­litas, nació alrededor del año 1037 a. C. y fue un gran guerrero, poeta y músico. Todos los posteriores reyes de Judea procedieron de su linaje. Egipto y Asiria estaban declinando cuando David ascendió al trono. Así venció a los filisteos y conquistó Jerusalén.

			David adquirió los terrenos del monte Moriah, donde en la actualidad se encuentra la cúpula islámica de la Roca. Bajo esta cúpula, el lecho de roca del monte Moriah se conoce con el nombre de «piedra para beber» o «agua de la vida». Según el judaísmo, el mundo se alimenta espiritualmente de esta roca (el centro metafísico del universo), donde la presencia de Dios se siente con más intensidad que en ningún otro lugar. Aquí es donde David estableció un hogar permanente para el tabernáculo y el arca de la alianza.

			Sin embargo, a David no se le permitió construir su templo en el monte Moriah debido a la sangre en sus manos por haber masacrado a naciones de enemigos de Israel. Su hijo Salomón recibió el honor de construir el templo.
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            Ilustración 3h. El rey David: «Bueno
es alabar al Señor, cantar salmos a
tu nombre, oh, Altísimo. Bueno es
anunciar por la mañana tu
misericordia y tu verdad en las
noches con el arpa de diez cuerdas
y la lira, con el tono suave del arpa.
Ciertamente me has alegrado, oh,
Señor, con tus hechos; grito de gozo
por las obras de tus manos» (Salmo
92, 1-4). David, que era un feroz
guerrero y un rey poderoso,
también era un poeta que contaba
con la inspiración divina. Tocaba el
salterio (el instrumento de moda en
esa época), con el que cantaba los
salmos de la Biblia, que son
canciones divinas conocidas a
través del espíritu. La estrella de
David representa al espíritu y la
materia en unión eterna. El triángulo
que señala hacia arriba representa
el cielo, y el que apunta hacia
abajo la tierra. Juntos crean una
plenitud superior a la de la suma
de las partes.

			El profeta Elías

			Elías, uno de los mayores santos de la Biblia, realizó muchos milagros, incluyendo resucitar a los muertos y hacer que apareciera alimento permanentemente. Cuando Elías supo que Dios estaba a punto de llevárselo al cielo, viajó a Jericó con su discípulo Eliseo. Mientras se encontraban en la orilla del río Jordán, «Elías tomó su manto, lo dobló y golpeó las aguas, las cuales se apartaron a uno y otro lado».16 El río se dividió, y Elías y Eliseo pasaron a tierra firme al otro lado.

			Elías le preguntó a su discípulo Eliseo si tenía una última petición antes de que Dios se lo llevara. Aquí está lo que pasó: «Y sucedió que cuando habían pasado, Elías dijo a Eliseo: “Pide qué quieres que haga por ti, antes de que yo sea arrebatado de tu lado”. Eliseo dijo: “Te ruego que pase a mí una doble ración de tu espíritu”. Él [Elías] dijo: “Has pedido algo difícil. Si me ves cuando sea arrebatado de tu lado, te será concedido; si no, no”. Aconteció que mientras ellos iban y conversaban, he aquí que un carro de fuego con caballos de fuego los separó a los dos, y Elías subió al cielo en un torbellino».17

			Tras este suceso, Eliseo tomó el manto de Elías, separó las aguas y preguntó: «¿Dónde está el Señor, el Dios de Elías?».18 Las aguas se separaron y Eliseo cruzó de nuevo el Jordán. Luego, los hijos de los profetas de Jericó, que acudieron a ver a Eliseo, dijeron: «¡El espíritu de Elías reposa sobre Eliseo!»,19 y se postraron en el suelo ante él.
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