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			A Felicidade para uma vida extraordinária está em você!


			Para alcançar a essência da felicidade,


			basta descobrir que você simplesmente é feliz,


			sem necessariamente ter algum motivo para isso.


			
Palavras da autora


			 Como escrever um livro? Escolher as palavras certas, pensamentos ordenados, lembranças de experiências, foco, relatar conhecimentos, expressar sentimentos? Como? Acredito que tudo isso foi possível porque amo presentear, então vi, neste livro, a possibilidade de presentear com palavras, pois um livro é como dar um presente aos meus leitores. Então pensei no melhor tema: A FELICIDADE, a sua busca e as tomadas de decisões para prosseguir em nossa jornada sem deixá-la para trás e poder acessar uma vida extraordinária!


			Minha jornada também foi, até aqui, cheia de erros e acertos, mas nunca deixei de ser feliz, por ter meu propósito sempre diante de mim. Esse livro te levará para um novo nível de conquistas, sucesso e muita felicidade. Eu continuo na minha jornada, no desenvolvimento da minha inteligência emocional, no meu autoconhecimento, automotivação, empatia, habilidades sociais e mudanças constantes. Nossa jornada precisa ser flexível às mudanças, somos parte de uma natureza que se renova a cada manhã.


			A leitura se desenvolve numa conversa prática com você e, com certeza, você também já desenvolveu muitas habilidades sociais e emocionais, mas sempre temos alguns impasses na nossa jornada. Lembre-se de que estamos sempre em crescimento, e o meu desejo é que compartilhando com você, numa conversa direta nesta leitura, eu consiga pegar na sua mão e te ajudar a caminhar rumo a sua completa felicidade, no desenvolvimento da sua jornada.


			Durante a leitura, você encontrará chaves para destravar e assumir o controle da sua vida. Vem comigo e experimente essa deliciosa leitura. Ainda não conheci ninguém que diria, em sã consciência, que não deseja a felicidade, este e outros assuntos serão descritos aqui sempre focando em uma jornada feliz.


			“Mude o que tiver de mudar, mas persista naquilo que acredita, sempre. E que seja doce e eterno esse desejo de felicidade. Que possa transpor o sofrimento e aniquilar a solidão. Que recrie dentro de nós aquele jeito risonho e apague qualquer pontinho de tristeza existente.”


			(Camila Vieira)


			
Introdução


			Alcançar nossos sonhos e objetivos se tornou a luta em que mais investimos o limitado tempo que temos nessa vida. Acreditamos que, assim que alcançarmos o sucesso, a segurança financeira, a fama, o poder... finalmente estaremos felizes e em paz com o mundo. Isso pode ser verdade em alguns casos, em outros casos se torna motivo de peso emocional, tristeza e infelicidade. A felicidade não está limitada somente ao sucesso dos nossos sonhos e objetivos, é muito mais simples do que tudo isso.


			Vamos aqui praticar uma visualização: imagine-se subindo uma montanha. Agora pense numa promessa de que a felicidade estará no topo, então você desanima e a escalada, só no pensamento, já passa a ser longa e pesada demais, isso se você não pensar em desistir. Mas não é nada disso, você pode iniciar sua felicidade agora, na base da sua escalada, tendo sempre em mente que você nasceu para ser feliz, então subirá a montanha feliz em busca do seu objetivo e sua montanha se torna sua jornada, porém uma jornada leve e feliz.


			O dinheiro traz felicidade? A resposta, com certeza, está em você! O dinheiro traz alegria sim, pois nos proporciona conforto e prazer nos bens que podemos adquirir, viagens que podemos fazer e o quanto podemos ajudar outras pessoas que amamos. Mas... podemos ter muito dinheiro e não conseguirmos a felicidade, pois é um estado do seu espírito que governa a sua alma e reflete no seu corpo.


			Eu te aconselho a interagir com esse livro, faça anotações nas margens no final de cada capítulo, reaja à leitura e deixe o livro com sua cara, com suas anotações e reveja sempre que for necessário.


			Muitas vezes deixamos de viver a felicidade como um todo por sabotagem a nós mesmos, acreditando que a felicidade não é possível e que não somos merecedores. Deus nos criou para sermos felizes e desfrutarmos do melhor em nosso mundo, e Sua criação Ele deixou que pudéssemos continuar, como? Assim como Ele fez: pela Palavra! É pela palavra que proferimos e que criamos tudo ao nosso redor. Lembrando que palavras negativas também criam, então vamos proferir somente palavras positivas e criativas, acreditando realmente no que estamos falando. Suas palavras ecoam uma voz direta primeiramente aos seus ouvidos... Tudo começa com você.


			Escreva aqui qual seu conceito de felicidade e depois repita a ação no último capítulo e compare seu conceito atual com o conceito após a leitura deste livro.


		




		

			
Capítulo 1
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Ao encontro da felicidade


		




		

			o Ser feliz não é viver apenas momentos de alegria. É ter coragem de enfrentar a tristeza e sabedoria para transformar os problemas me aprendizado.


			Qualidade de vida: quero percorrer esse caminho com você e juntos estaremos acrescentando e retirando as pedras. Vou usar uma parábola sobre essas pedras mencionadas: pense em uma situação em que você está carregando pedras todos os dias, você as leva e as coloca uma sobre as outras e faz isso rotineiramente, porém essa ação tem trazido cansaço e tédio e não há nenhuma felicidade nisso tudo, mas então você descobre que cada pedra que está levando e colocando sobre outras é a sua casa em construção. Aí sim, isso te deixa muito mais animado e feliz por estar construindo sua própria casa! Então descobre que você estava fazendo isso o tempo todo, porém sem perceber o que estava fazendo, mas quando descobre que é a construção da sua casa, você muda seu foco e ativa a sua felicidade. Esse livro tem esse objetivo de mudar o seu foco e despertar sua felicidade.


			Você nasceu para ter e querer sempre o melhor na sua vida, como: conforto, alegria, satisfação, família, saúde, carreira profissional, riqueza… a lista é grande e contínua. Conforme avança na sua jornada, novos desafios aparecem e você, de forma natural, coloca novos objetivos, novas conquistas, novas aquisições. Você sempre está em constante mudança, por isso é preciso estar pronto para receber mais, para conquistar mais, para avançar mais, para adquirir mais, no entanto é fato que para receber mais é preciso também contribuir mais, é preciso agir, nada vem de graça, mas a única palavra que não pode existir no dicionário de uma pessoa que vive a Felicidade é: desistir.


			Nunca desista de seus sonhos, você pode ressignificar muitas coisas que pensou em desistir, melhorar, mudar a rota, mas sempre colocar seu alvo e prosseguir com mais força ainda em direção aos seus objetivos. Só desiste quem não deseja a vitória.


			Felicidade está presente no início, meio e fim da sua jornada. Mas ainda existem muitas pesquisas cientificas para saber o motivo pelo qual muitas pessoas permanecem infelizes e ainda se encontram longe de seus objetivos. Quando pessoas se tornam infelizes, elas podem sofrer de depressão e nesse caso é necessária uma ação da medicina, mas a infelicidade pode se opor a sua felicidade por outros fatores e são esses outros que juntos, por meio desta leitura, iremos desbloquear.


			Felicidade está em nossa essência, é o estado de ser feliz. Conforme Dalai Lama diz: “a felicidade é um estado de espírito. Se a sua mente ainda estiver num estado de confusão e agitação, os bens materiais não vão lhe proporcionar felicidade. Felicidade significa paz de espírito” (1). No entanto, nem todos conseguem esse estado de espírito, essa essência interior, não conseguem determinar que as dificuldades do dia a dia são apenas desafios para avançar e prosseguir em sua jornada de forma feliz, com paz em seus corações


			É preciso entender que cada dificuldade vencida é uma honra para quem venceu e se tornou mais forte e, com certeza, mais feliz. Quem vive este estado de espírito, chamado felicidade, as emoções do dia a dia não têm o poder de retirá-la. Será que isso é realmente possível? Você consegue entender esse estado de espírito, essa essência interior? Se a resposta for não, siga adiante na leitura e encontrará algumas chaves para destravar muitas portas que ainda podem estar fechadas para você. Mas se a resposta for sim, continue aqui comigo nessa leitura e acrescentará ainda mais conhecimento, fortalecendo assim a sua jornada.


			Devo afirmar o quanto precisamos entender que a felicidade não imuniza ninguém de emoções negativas, a diferença está em como lidar com elas e descobrir que por detrás de cada problema e obstáculo você encontra lições e desafios que te tornam mais forte e, consequentemente, mais feliz.


			Você sabia que pessoas felizes encontram a plenitude em cada dia tendo a certeza que o viver diário não é inútil? Entendem também que a vida é um desafio diário, uma conquista diária, um renovo da vida, da alegria, do amor e da forma como encontra em transbordar para si e para outras pessoas?


			Vou aqui questionar um pouco sua rotina diária: como você levanta da cama pela manhã? Como você toma o seu café? Pense e responda para você mesmo: existe uma forma de melhorar esse momento? O que você acha?


			Pense que o amanhecer é o alvorecer para mais uma chance de viver intensamente, todo amanhecer deve começar com gratidão, com oração, com música, um café especial, lembrando que você é especial, você está tendo a chance de viver mais um dia e que irá destravar todos os obstáculos que poderão surgir durante este dia que amanhece, com a consciência de viver um dia por vez.


			Amanhecer é se encher de força, de poder, de conhecimento. E não se esqueça de começar com exercícios físicos para que seu corpo esteja sempre pronto a te obedecer durante todo o seu dia. Olhe no espelho e dê um “toque aqui” para você mesma, acreditando que você pode contar com você e com a felicidade que está em você neste novo dia.


			Use essa força do renovo do dia, cada dia nasce com uma força renovadora, renove seu propósito de vida em cada manhã, sua identidade. Por falar em propósito e identidade, vou deixar aqui uma tarefa para que você escreva no espaço em branco deste livro ou em um caderno especial qual é o propósito da sua vida. Quem é você de verdade? Você está passando por um período longo ou breve, não conseguimos determinar, pois a vida e a morte não estão sob nossos comandos, mas, nesse período de vida sobre a Terra, qual é o seu propósito? Você vive para quê? Para quem? Se sua resposta for: “quero trabalhar e ficar rico!” A minha resposta para você é: “ótimo!” Agora, responda para você: para que quero ficar rico? Onde estão as pessoas que vou ajudar? Qual o meu propósito em ganhar pouco ou muito dinheiro? Com quem vou gastar? Trabalhando tanto, será que terei tempo e companhia para gastar meu dinheiro?
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