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Como
tudo começou…


    


    Confesso que sempre fui uma pessoa cética. Cética e crédula. Hiii! Essa conversa começou estranha… Como assim, se a princípio os dois conceitos são opostos? Ok, eu explico. O meu lado cético é meio como São Tomé, que precisou colocar o dedo nas chagas de Cristo para acreditar que era ele mesmo, ressuscitado, e não alguma farsa para ludibriar seus seguidores. Tomé não duvidou de Cristo, mas precisou de provas que comprovassem que se tratava de um verdadeiro caso de ressurreição. Deve ter sido esse lado que me levou a fazer mestrado em Engenharia de Produção, porque eu precisava tangenciar e trazer para o plano real tudo o que faculdade de Psicologia havia me ensinado em matéria de desenvolvimento humano. Agora tem outro lado em mim que acredita em quase tudo, ou que no mínimo dá um voto de confiança até que meu lado cético investigue e constate se aquele é um caminho viável ou não. Parto do pressuposto que jogar uma incrível oportunidade de crescimento no lixo sem antes testar, por pura incredulidade, é, no final das contas, estupidez!


    E foi isso o que aconteceu quando comecei a estudar sobre a Lei da Atração: fiz questão de ir até a base dos fenômenos, de procurar entender como eles ocorriam, pois percebi claramente que havia ali uma possibilidade para ajudar os meus alunos, a minha audiência, a conquistar a felicidade e o sucesso que tanto almejam e merecem.


    Não consigo me conformar com a escassez, com o sofrimento e com a doença. Sei que coisas ruins também acontecem para pessoas boas, mas isso precisa ser uma oportunidade de aprendizagem, e não um destino do qual não se pode escapar. Então, se existe uma forma para construção da realidade, fiz questão de conhecê-la mais profundamente e assim colocar esse conhecimento à disposição daqueles que cruzarem o meu caminho.


    E ao aprofundar os estudos sobre a Lei da Atração, descobri que o ingrediente mais poderoso no processo de transformação da vida das pessoas é a GRATIDÃO. Acompanhe-me nas próximas páginas e você terá a oportunidade de mudar a sua vida e a sua realidade para muito melhor. E como estamos falando de ciência e não de misticismo, pouco importa se você acredita ou não. Apenas pratique e constate, como o meu lado engenheiro costuma fazer. E o meu lado psicóloga ficará aqui vibrando com todas as bênçãos que o Universo começará mágica e cientificamente a trazer para a sua vida a partir de agora.


    No entanto, preciso fazer um alerta para que você aproveite todos os ensinamentos deste livro e para que eles realmente tenham esse poder transformador. Fique ligado nos mecanismos de defesa de sua mente. É o seguinte: temos a tendência de permanecer na Zona de Conforto em nossas vidas, ainda que bem lá no fundo as coisas não estejam confortáveis de fato. Você já deve ter ouvido expressões do tipo: “Tá ruim, mas tá bom”, “Mas vale o mal conhecido do que os possíveis horrores do desconhecido”, “Tô na merda, mas tá quentinho”. Pois bem. O que existe por trás destas frases é um profundo medo das mudanças, de ter que lidar com variáveis que você ainda não experimentou. E um dos mecanismos que sua mente utilizará para te impedir de mudar é o que eu chamo de “eu já sei”. Muitas coisas tratadas neste livro você já leu, já viu em outros lugares, já estudou e sua tendência será arrogantemente dizer “Eu já sei”. E aí é que mora a armadilha do seu cérebro. Como você já sabe, tende a descartar e seguir adiante. A grande pergunta é: sabe mesmo? Então por que ainda não pratica em sua vida? Lembre-se: saber e não fazer é ainda não saber.


    Acredite: a gratidão transforma cada um dos aspectos de sua vida, e se algum deles ainda não está funcionando como você gostaria, é porque não está utilizando na dosagem adequada o que a gratidão pode te oferecer. Então, todas às vezes, durante a leitura deste livro, que sua mente disser “eu já sei”, pergunte-se: “Sei mesmo? E de que forma tenho praticado? Será que posso fazer mais e melhor a partir de hoje para usufruir de todos os benefícios dessa aprendizagem?”


    Nas próximas páginas você vai entender como o poder da Gratidão funciona, pois a sua mente consciente precisa dessas explicações para ficar confortável com a segunda parte deste livro, na qual vamos partir para a prática e colher os frutos que essa maravilhosa ferramenta de transformação trará para você.

  


  
    
      [image: ]
    

  


  
    
      [image: ]
    


    


    
[image: ]
Você é o criador
de sua realidade


    


    Vamos começar relembrando alguns princípios básicos que você estudou em suas aulas de ciências e possivelmente agora tudo aquilo que parecia chato e enfadonho fará sentido e terá utilidade prática em sua vida. Então vamos lá.


    Toda matéria é feita de átomos e cada átomo tem um núcleo, contendo prótons e nêutrons, em torno do qual orbitam os elétrons. Por sua vez, os elétrons giram em torno do núcleo de “órbitas” predeterminadas ou níveis de energia que asseguram a estabilidade do átomo. Acontece que os elétrons podem ser levados a assumir órbitas “mais elevadas”, pela adição de energia, ou podem desprender energia quando caem para uma órbita “mais baixa”.


    Se estiverem “alinhados”, os átomos criam uma força motora, trabalhando todos na mesma direção, como ocorre com os metais que podem ser magnetizados alinhando suas moléculas numa única direção, criando os polos positivos (+) e negativos (-).


    E o que isso tem a ver com sua vida? O homem também é feito de átomos, que por sua vez se dividem em quarks, que dão origem a supercordas ou neutrinos, que em última instância são pura energia. Isso significa que TUDO É ENERGIA, a qual se manifesta de diferentes formas.


    O Universo e a realidade são formados, puramente, por energia, e esta energia se manifesta como onda. E há uma conexão direta entre a energia, nossos pensamentos e o mundo da matéria que nos cerca.


    Um dos cientistas que teve maior colaboração nesse ramo do conhecimento foi Thomas Edison, inventor da lâmpada elétrica. O desafio de Edison consistia em achar um material que ficasse incandescente quando a corrente elétrica passasse por ele e depois transformar esse material num fio fino, um filamento. Isto porque Edison percebeu que se pegasse um filamento metálico esticado e desse um pequeno toque, a vibração naquela faixa de frequência geraria o som; aumentando a grossura da barra metálica, teria mais oscilação e produziria o calor. E intensificando ainda mais a frequência da oscilação, obteria a luz.


    Para não ter que fazer vibrar um vergão de aço, precisava diminuir este filamento sem perder as oscilações numa frequência maior. Acontece que o filamento primeiro produzia o som, depois o calor e quando chegava ao resultado desejado por Edson, ou seja, a produção da luz, acabava por oxidar, pelo contato com o ar. Edison constatou que esse filamento precisaria ficar isolado dentro de um bulbo de vidro do qual o ar tivesse sido retirado, para não oxidar. Mesmo no vácuo, porém, todas as dezenas e dezenas de filamentos diferentes testados pela equipe de Edison queimavam em poucos minutos. Durante mais de um ano, ele e seus assistentes faziam e testavam filamentos de todos os materiais possíveis e imagináveis. Foram mais de 1.600 testes até que chegaram ao fio de algodão carbonizado, quando em 21 de outubro de 1879 a lâmpada brilhou 45 horas seguidas.


    Dando prosseguimento às pesquisas, o cientista Thomas Edison descobriu que há algo que pode fazer com que a energia se module numa frequência mais alta do que a da luz: é a força do pensamento. Isto quer dizer que quando você pensa e sente, gera ondas formando um campo eletromagnético que atrai energia na mesma frequência em que você emite, porque pensamento é radiação elétrica.


    Fazendo uma comparação grosseira, funciona como um botão de rádio: se você conecta na Atlântida, vai ouvir músicas que estão naquela frequência de onda; se conecta na Jovem Pan, ouvirá outro tipo de música. Da mesma forma, nossos pensamentos são forças eletromagnéticas que atraem tudo aquilo que pensamos.


    Deixe-me ser ainda mais específica para corrigir uma informação equivocada que a maioria das pessoas tem sobre a Lei da Atração: na realidade, o correto não é dizer que as coisas são atraídas. Elas já estão aí, à sua volta, tanto as boas quanto as ruins, assim como as ondas de música, neste exato momento. Então por que você não está ouvindo? Porque não está na frequência certa.


    Você atrai para a sua vida, ou melhor, você enxerga na sua vida, qualquer coisa à qual dedica atenção, concentração e energia, seja em termos positivos ou negativos.


    É como se as bênçãos e maldições da vida fossem frutas numa grande feira, frutas invisíveis, que já estão lá, mas não a seu alcance. Quando você vibra na frequência das bananas, enxergará bananas e poderá pegá-las; quando vibra na frequência dos abacaxis, só vai ver abacaxi e sua vida ficará repleta deles.


    Os pensamentos geram ondas eletromagnéticas e quando os picos de duas ondas se chocam, cria-se uma interferência construtiva. Na Mecânica Quântica, isso significa que é possível criar qualquer realidade material a partir de um “oceano de energia potencial infinita”.


    Uma das leis do físico Isaac Newton nos diz que “A cada ação existe uma reação de mesma intensidade no sentido contrário”. Isto quer dizer que se você sintoniza num campo de energia de mágoa e de tristeza, mais mágoa e tristeza serão atraídas para a sua vida.


    E a grande pergunta que você pode estar se fazendo nesse momento é: onde fica esse bendito botão que está sintonizado no canal errado e como faço para modificar a sintonia? É o que eu vou te ensinar a seguir.
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Tudo depende de
seu grau
de satisfação


    


    Somos seres vibracionais. Através dos seus pensamentos e sentimentos, cada um cria em torno de si um campo de energia que interage com o Universo, que por sua vez trará para você mais acontecimentos da mesma vibração. É por isso que existe um dito popular que afirma que “desgraça nunca vem sozinha”. E você já observou como isso é verdade? Quando um problema estoura, imediatamente vem acompanhado de mais um, e mais um e assim sucessivamente. Maré de azar? Claro que não. Observe em qual frequência você sintonizou o seu rádio interno. Ou você muda isso, ou não se surpreenda com o tipo de música que a vida continuará tocando para você. Assim, se você anda chateado, você está dizendo ao Universo que está insatisfeito e, deste modo, vai atrair mais situações geradoras de insatisfação.


    Por outro lado, pessoas com maior acúmulo energético positivo atraem mais coincidências, sorte, oportunidades. Isso acontece porque quanto maior o grau de SATISFAÇÃO, maior o campo eletromagnético.


    Basicamente, vibramos na frequência positiva ou negativa e o que define essa frequência são nossos pensamentos, que se traduzem em sentimentos. Em outras palavras, qualquer sentimento faz com que você emita uma vibração que pode ser positiva ou negativa. Paz, alegria, amor, entusiasmo, gratidão, abundância, esperança, conforto, confiança e afeição são exemplos de sentimentos que geram vibrações positivas. E desapontamento, solidão, tristeza, confusão, estresse, raiva ou mágoa são alguns exemplos de sentimentos que geram vibrações negativas.


    Acontece que esteja consciente disso ou não, a cada momento, você vivencia um sentimento positivo ou negativo. Agora mesmo, neste exato momento, o sentimento que você está vivenciando faz com que seja emitida uma vibração para o Universo e a Lei da Atração está respondendo à vibração que você está emitindo, dando-lhe mais dessa mesma coisa, seja ela positiva ou negativa.


    Vamos tomar como exemplo a Solange, que foi dormir muito tarde na noite anterior, e quando o despertador tocou, ativou a soneca e só se deu conta de que dormiu demais quando já estava atrasada para ir para o trabalho. Isso a fez sair da cama mal-humorada, irritada e totalmente descentrada. Morrendo de pressa, ao procurar os chinelos, empurrou-os para debaixo da cama e precisou abaixar para alcançá-los. Ao levantar, bateu a cabeça na mesinha da cabeceira, deu uma topada no pé da cama, descobriu que estava sem toalhas para se enxugar quando saiu do banho e encharcou o banheiro caminhando molhada até o armário; queimou as torradas de seu café da manhã, escorregou no piso molhado ao voltar no banheiro para escovar os dentes, deixou a tampa da pasta de dente cair no ralo da pia, e pasta em sua blusa, o que a fez correr para trocar a roupa; saiu atrasada de casa, pegou todos os semáforos fechados e levou uma multa por excesso de velocidade. Ainda assim chegou tarde ao serviço e foi recebida com uma bronca do chefe. Na hora do almoço, deixou cair os talheres, esqueceu o guardanapo e levantou para pegar, atrasando-se ainda mais. Passou no banco para pagar uma conta e enfrentou a maior fia de toda a sua vida. Ao voltar para o escritório, descobriu que um supercliente cancelou o compromisso e por isso perdeu o negócio. À noite chegou em casa sentindo-se a última das criaturas e dizendo: “Hoje é um dia daqueles que eu não deveria ter saído da cama”.


    No outro lado da cidade, Alfredo encontra-se animadíssimo porque acaba de fechar um contrato com um grande cliente. E seu entusiasmo é tamanho, que o próximo cliente se sente contagiado e também faz negócio com Alfredo. Ele provavelmente vai afirmar no final do dia: “Estou numa maré de sorte!”.


    Nos dois casos, a Lei da Atração está em ação, expandindo e orquestrando tudo o que precisa acontecer para trazer mais do mesmo, sejam acontecimentos positivos ou negativos, de acordo com seu campo eletromagnético e sua percepção.


    Então, como fazer para expandir um campo eletromagnético positivo?


    A chave para conseguir tudo o que quer é sentir-se bem. Quanto maior o seu grau de satisfação, maior o seu campo eletromagnético positivo. Quando você está alegre, grato e em paz, sua vibração está alta, você não oferece resistência e não segue contra o fluxo. Então, você se abre para as bênçãos do Universo e tudo o que deseja flui em sua direção sem dificuldades.


    A essas alturas você pode estar pensando o seguinte: “É fácil vibrar na frequência da satisfação quando tudo vai bem em sua vida. Mas experimente sentir-se feliz quando sua conta bancária estiver negativa, a saúde totalmente detonada, o casamento estiver se dissolvendo e você odiar o emprego para o qual se arrasta todos os dias”.


    Admito que realmente não é fácil modificar o padrão de pensamento e sentimento quando tudo à sua volta está indo de mal a pior. Mas a verdade é a seguinte: enquanto você continuar alimentando emoções negativas, não entrará em sintonia com a vibração dos seus desejos e não atrairá as coisas que necessita para a sua vida.


    E a grande questão é: como saltar da depressão ou da tristeza para o entusiasmo e a felicidade, a fim de vibrar na frequência correta?


    No próximo capítulo vou te ensinar o caminho mais curto e certeiro para conseguir isso.
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O caminho mais
poderoso de todos


    


    Só existe um jeito para você começar a mudar a sua realidade, e só tem uma coisa que quanto mais você tiver e produzir, mais você atrairá: é a GRATIDÃO. A gratidão tira os seus olhos da falta e dirige o seu foco para a benção.


    E para ilustrar o que eu acabo de afirmar, quero contar uma pequena história:


    
      “Um jovem estava triste e o seu mestre pediu-lhe que colocasse uma mão cheia de sal num copo de água e bebesse.


      O jovem estranhou, mas assim o fez.


      – Qual é o gosto? – Perguntou o mestre.


      – Horrível – disse o aprendiz.


      O mestre sorriu e, depois de caminharem um pouco, disse-lhe que colocasse outra mão cheia de sal no lago de um riacho que passava ali perto.


      Quando o sal caiu no lago, o velho mestre ordenou:


      – Agora bebe a água do lago.


      Enquanto a água ainda escorria do queixo do aprendiz, o mestre perguntou:


      – Qual é o gosto?


      – Bom! – Disse o aprendiz.


      – Sente o gosto do sal? – Perguntou o Mestre.


      – Não – respondeu o jovem.


      O mestre então comentou:


      – A dor da vida é puro sal, nem mais, nem menos. A quantidade de dor na vida permanece a mesma, exatamente a mesma. Mas o tamanho da dor que se sente depende do recipiente em que for colocada. Então, quando você sofre por alguma razão, a única coisa que pode fazer é aumentar o sentido das coisas. Pare de ser um copo. Torne-se um lago!”

    


    O caminho mais fácil para aumentar o seu grau de satisfação e vibrar na frequência eletromagnética que vai atrair coisas agradáveis para a sua vida é a gratidão, porque ela faz com que você concentre sua atenção no que está dando certo e, por pior que seja a situação, todos nós temos motivos para sermos gratos.
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