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			Nos momentos mais sombrios de nossa jornada, encontramos a força para superar quando compartilhamos nossas histórias e abraçamos a esperança. “Além das Sombras” é um relato pessoal de luta, recuperação e a descoberta de que, mesmo nas horas mais difíceis, nunca estamos verdadeiramente sozinhos.


			(Matheus Siqueira)


		


	

		

			PREFÁCIO


			No início do ensino médio, quando eu conheci o Matheus, não sabia que tão de repente seríamos separados pela depressão. Em meados dos nossos dezesseis anos, ele foi obrigado a parar de estudar, pois a simples condição de existir já lhe era exaustiva o bastante.


			Levou um ano até ele poder voltar à escola. Sua família e tantos profissionais de saúde viveram de perto esse período de uma história na qual nem mesmo 148 comprimidos foram capazes de dar um ponto final. O significado do seu nome não é um acaso: Matheus é um presente, um milagre de Deus.


			Para ele, o suicídio não foi além de uma tentativa. Todavia, segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria, tem sido a causa da morte de pelo menos 10 mil crianças e adolescentes, por ano, no Brasil. Nós nos perguntamos quantas dessas mortes poderiam ter sido evitadas, se os familiares e amigos tivessem conhecimento para perceber os sintomas, se as vítimas soubessem que não eram um erro e não estavam sozinhas. Faz sentido contar a sua história quando milhares de outras podem ser salvas com ela.


			Neste livro, Matheus abre as portas da sua memória para quem puder entrar. Aflições, compulsões e metamorfoses de um adolescente com a saúde mental em farrapos marcam este universo, mas, além das sombras, a nova vida de Matheus pode iluminar o caminho daqueles que enfrentam a depressão, de dentro ou de perto, com a esperança.


			Mario Henrique


			Pesquisador e amigo
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			AFOGANDO-ME NO ABISMO


			Sou Matheus, e é com pesar que inicio esta narrativa, descrevendo a batalha diária que travei contra as sombras que me consumiam. Ansiedade e depressão eram as implacáveis companheiras que vagavam por cada canto obscuro da minha mente, uma dupla infernal que me fez questionar a própria essência da minha existência.


			Cada dia era um mergulho mais profundo no abismo do vazio. Eu me sentia perdido, incapaz de encontrar um propósito que me impulsionasse a seguir em frente. As alegrias que um dia aqueceram meu coração agora pareciam se dissolver em uma nuvem escura de fumaças.


			As vozes ameaçadoras que ecoavam em minha mente formavam uma sinfonia de autodepreciação e medo. Elas sussurravam, gritavam e consumiam cada pensamento positivo que tentava emergir. Uma constante batalha interior que me desgastou, minando a confiança que eu tinha em mim mesmo.


			Tentava me agarrar a lembranças felizes, a momentos em que a felicidade parecia palpável, mas eles sumiam como areia escapando por entre meus dedos. À medida que a escuridão se intensificava, me sentia cercado por um muro impenetrável e alto, isolado de qualquer possibilidade de resgate.


			No entanto, não estive sozinho nessa jornada infernal. Descobri, ao longo do caminho, que a conexão com outras almas empáticas pode ser uma tábua de salvação. Quando finalmente compartilhei minha angústia com amigos íntimos, profissionais em saúde mental e meus familiares, encontrei compreensão e apoio incondicional. Não precisavam ter todas as respostas, mas sua presença era suficiente para me mostrar que não estava completamente perdido no nevoeiro da minha própria mente.


			Enquanto tentava enfrentar essas forças esmagadoras, encontrei refúgio na escrita. Transcrever meus pensamentos em palavras é como liberar uma parte do fardo que carrego. Cada frase é um fragmento da minha alma, uma tentativa desesperada de entender a mim mesmo e às sombras que me atormentam.


			Enfrentar a ansiedade e a depressão é como estar preso em um labirinto sem saída. Às vezes, encontro uma fresta de luz, um breve lampejo de esperança que me lembra que há um mundo além desse abismo. Focar na respiração é uma tentativa de silenciar as vozes ameaçadoras, nem que seja por um momento fugaz.


			Essa era a minha realidade diária, uma luta silenciosa e invisível que desgastava meu ser. Mas ao compartilhar essa jornada com você, espero lhe dar um pouco de esperança.
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