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			“Haz un hábito de dos cosas: 


			ayudar, o al menos no hacer daño”, 


			



			“Donde hay amor por la medicina, 


			hay amor por la humanidad”


			Hipócrates de Cos


		


	

		

			  


			Donde vean exagerados buenos modales, elegancia 


			y demasiado esmero en ocultar algo, vayan allí, allí está la verdad.


			



			



		


	

		

			MEMORIA


			El pasado hay que superarlo, pero no olvidarlo.


			



			



			La memoria es una virtud; lo que daña no es la memoria en sí, sino los daños a los cuales fuimos sometidos.


			



			



			Solo basta asomarse al abismo de los malos recuerdos, para ver cómo vamos renaciendo, y así arrojarnos a la acción; el resto es la vida.


			



			



			



			Los suicidas, fueron niños no escuchados al pedir ayuda.


			



			



			Los recuerdos no son lo que uno vivió, sino lo que recuerda 


			haber vivido.


			



			



			Se interesan por la historia, recién cuando padecen las consecuencias.


			



			



			



			Escribir, es una consecuencia.


			



			



			Lo que hoy nos fortalece, es lo que ayer nos amedrentó.


			



			



			Hacemos, lo que injustamente nos negaron.


			



			



		


	

		

			COBARDIA


			Hay seres que creen que echándole la culpa “al otro”, o huyendo, resuelven su vida; pero no son ni capaces de huir de ellos mismos, de sus propios laberintos. 


			



			



			Haber dicho “miremos para adelante”, fue un esnobismo que los llevó a distraer (se) y equivocar (se), desde sus propios egos; hoy es evidente que haber negado la realidad no fue de superado, sino de cobarde.


			



			



			El gran error que comete el ser humano, es creerse intocable.


			



			



			



			Quien ataca por detrás, sabe que por delante no se atreve.


			



			



			La negación, no es más que un autoengaño.


			



			



			Desobedecer a la autoridad no es de omnipotente, sino de torpe. 


			



			



			Quienes no se animan, son quienes critican.


			



			



			Antes de comulgar, que el prepotente confiese que su mayor pecado fue haber decidido con las manos atadas.


			



			



			



			El miedo tiene su origen en el miedo de quien pretendió manipularnos, por no manejar sus propios miedos.


			



			



			Tanto esmero en encubrir ilícitos, inmoralidades y torpezas, para que todo se destape y se sigan descubriendo cosas. Y pensar que se sentían intocables…


			



			



			Lo que se hace a destiempo, es como si no se hubiese hecho nunca.
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