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Dedicatoria

			mi maestro, mi amigo y mi hermano.

		

	
		
			
Prólogo

			Aunque este haya sido el último libro de la Trilogía de los pasos en publicarse cronológicamente, no es necesario leerlo el último. Las tres partes de esta obra son intercambiables en función de tus necesidades, lector. Si lo que quieres es amor, comienza por este. Si deseas paz o luz, comienza por los otros. En caso de que ya hayas leído alguno de los anteriores y quieras proseguir, hazlo por aquel más acorde a tu deseo.

			Aun así, paz, amor y luz son sinónimos. Se trata de caras de una extraña moneda triangular. La paz lleva al amor, el amor a la luz, la luz a la paz, la paz a la luz y la luz al amor. Lo importante no es por donde comiences, sino donde termines. 

			El objetivo de estas obras es devolverte el recuerdo y la experiencia de qué eres. Es mi deseo que ese recorrido hacia ti misma sea breve. Así te ahorrarás muchos años de búsqueda e incomodidad. Ojalá que con un solo paso de cualquiera de estos tres pequeños tomos te sea suficiente, y que por lo tanto no necesites practicarlos todos. Cuanto menos te sean necesarios, mejor. Cuanto menos leas y más experimentes la plenitud de tu naturaleza, mejor.

			Una vez más, en las próximas páginas utilizo la segunda persona. Como ya decía en la introducción de las otras partes, por favor, no te sientas señalado ni atacada por ello. Cuando, por ejemplo, digo: “…te quejas, gritas, acusas y atacas. Entonces aumenta tu malestar como lo haría el desconsuelo de un bebé a quien alguien culpara” me refiero a ti, pero también me refiero a mí, y a todos. El contenido de estas páginas surge de mi propia experiencia, de mi propio aprendizaje. Por eso, cuando diga “tú”, me estaré hablando tanto a mí como a ti que estás leyendo.

			En 50 pasos hacia la luz se proponía dar un paso diario. No obstante, muchos lectores de ese libro han encontrado mayor utilidad en leerlo primero entero y luego ir tomando los pasos uno a uno. Otros, en centrarse durante más de un día en alguno de ellos. Otros, en dar a veces un paso por la mañana y otro por la tarde. Otros más, en ir visitando sus páginas a lo largo de meses, pues sentían la necesidad de un ritmo mucho más lento. Gracias a ellos he aprendido que cualquier método es bueno si da resultados, y que el advenimiento tanto de la paz, como de la luz, como del amor no se puede reglamentar. Por eso, te animo a que recorras los siguientes capítulos a la velocidad más adecuada a para ti. 

			Bienvenido al amor. Vamos juntos.

		

	
		
			
Nota sobre el título

			Pasados seis meses de la publicación de 50 pasos hacia la luz, y ya muy avanzado el proceso de edición de 50 pasos hacia la paz, decidí cambiar el título de ambos libros. Desde que los escribí había tenido la sensación de que existía un desencaje entre esos títulos y el mensaje propuesto detrás, de que no reflejaban el contenido con exactitud. Sin embargo, no había encontrado otros títulos más adecuados incluso después de haberles dado muchas vueltas. 

			Los definitivos llegaron de manera inesperada una mañana de verano mientras paseaba por una pradera cercana al mar. No estaba pensando en nada, y repentinamente lo vi: 50 pasos a través de la luz y 50 pasos a través de la paz. Estos sí resumían con fidelidad los libros. La idea fue evidente en cuanto surgió y no pude imaginarme cómo no lo había hecho antes. Sin embargo, así fue. 

			La diferencia es substancial. La Trilogía de los pasos no intenta encaminar al lector hacia ningún sitio, sino que pretende sumergirle instantáneamente a través de cada uno de los capítulos en la luz que ya está aquí, en la paz que ya está aquí, en el amor que ya está aquí, nutriéndolo y permeándolo todo. No hay nada que buscar, no hay nada hacia donde encaminarse. Como se explica en uno de los pasos, el hecho de buscar implica asumir que lo que se desea está en un lugar o en un momento diferente a este.

			Cuando comuniqué a la editorial mi intención de realizar este cambio en el tomo ya publicado y el que estaba a punto de hacerse, los responsables me explicaron amablemente las enormes dificultades técnicas que ello entrañaba una vez iniciada la publicación de la serie por cuestiones de registro, distribución y promoción. Comprendí entonces que lo mejor era mantener los títulos originales e introducir la importante corrección en el interior a través de esta nota. 

			¡Me queda el consuelo de que tal vez estos sean los únicos libros con dos títulos a la vez, uno auténtico y uno inexacto, lo que no deja de ser una curiosidad literaria¡ 

			No obstante, ruego a la lectora que al poner en práctica estas páginas considere los títulos reales: 50 pasos a través de la Paz, 50 pasos a través de la luz, 50 pasos a través del amor, y descarte los que aparecen en portada. Eso le dará una comprensión y una experiencia mucho más rica de lo que se propone en ellos.

		

	
		
			
Cita

			«Somos un solo corazón. Somos una sola mente. Unidos en la plenitud del corazón somos el cielo del mundo. Unidos en el amor reemplazamos amargura por dulzura».

			Un Curso de Amor 1.11

		

	
		
			
Paso 1     
Un gato sobre la hierba

			Hoy déjate amar. Sé, aunque sea tan solo por unos minutos, un gato tumbado en la hierba. 

			Cuando un gato reposa en la hierba lo único que hace es dejarse querer por el sol, por el frescor de la tierra, por la ligera brisa, por su cuerpo apaciguado, por la calma del jardín. Mira alrededor con la mitad de los ojos y con la otra mira hacia adentro, por eso los tiene entornados. Deja que lo de dentro se abrace con lo de fuera hasta confundirse lo uno con lo otro. Se queda inmóvil, hipnotizado por el amor suspendido en el aire. Lo permite entrar en sí muy lentamente hasta embriagarse del puro cariño del día y del dócil transcurrir del tiempo. Contempla lo que sucede a su alrededor con ternura, disfruta de ello con curiosidad, lo deja ser. Al mismo tiempo se dedica a su bienestar, a sentir su propio latido, a disfrutar de una caricia interior ante la cual queda hipnotizado y agradecido. Durante un rato, sumergido en una modorra dulce, no hace más que sentir la ternura de la luz y el silencio. Mientras, sonríe bobaliconamente como deben hacer los gatos enamorados de la vida.

			Encuentra tu jardín donde sea. Hazlo sin motivo ninguno, porque sí. Puede ser un asiento en el metro, el sofá de tu casa, un banco en la calle o el calor de una manta. Durante unos minutos arrebújate por dentro como un gatito. Pon los ojos blandos, respira pausada, descansa muy profundamente, quédate hechizado, ríndete al simple y enorme placer de ser. Sonríe atontado. 

			Es fácil hacer todo eso: simplemente déjate amar. No hagas nada más. Déjate amar.  

		

	
		
			
Paso 2     
Pescadores de perlas

			Los pescadores de perlas se sumergen en el fondo del mar para capturar sus tesoros y traerlos a la superficie. Exploran entre las rocas, encuentran maravillas y las traen a tierra.

			Sé un pescador de perlas. Zambúllete en el fondo de tu corazón. Ve más allá de las aguas superficiales de todo lo que has aprendido, de tus ideas, de tus creencias, de la programación a la que has sido sometida para comportarte de determinada manera en la vida. Ve más allá de tus miedos, de tu pasado y de la noción que tengas del futuro, sea la que sea. 
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