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1 INTRODUÇÃO

	 

	O ato de engolir, que acompanha cada refeição desde o primeiro dia de vida, passa despercebido até que falhe, na velhice esse gesto elementar pode transformar a mesa em terreno de incerteza, pois alterações fisiológicas, doenças crônicas e perda de massa muscular convergem para tornar a deglutição menos eficiente, gerando tosse, engasgos e, por vezes, pneumonias aspirativas que encurtam a expectativa de vida e comprometem a autonomia, estimativas atuais indicam que até sessenta por cento dos idosos institucionalizados apresentam algum grau de disfagia, realidade que reforça a urgência de estratégias de prevenção, diagnóstico precoce e cuidado interdisciplinar que devolvam segurança e prazer ao momento da alimentação (Steele et al., 2022).

	Diante desse cenário, este eBook convida profissionais de saúde, cuidadores e familiares a percorrerem juntos uma jornada de conhecimento e prática, mostrando que reabilitar a deglutição é possível quando fonoaudiologia, nutrição, fisioterapia, tecnologia assistiva e apoio emocional se entrelaçam em torno do idoso, ao longo dos capítulos serão apresentadas bases anatômicas e funcionais, sinais precoces de alerta, exercícios orofaríngeos baseados em evidências, adaptações de dieta padronizadas pela IDDSI, recursos tecnológicos acessíveis e orientações para quem assume o cuidado diário, tudo orientado por pesquisas de qualidade que demonstram queda de até quarenta por cento nas complicações respiratórias quando programas estruturados são adotados em domicílios e instituições (Cichero et al., 2021).

	Mais que compilar técnicas, o texto procura resgatar o valor simbólico do ato de comer, pois compartilhar alimentos significa celebrar a vida, fortalecer vínculos e preservar memórias afetivas, reconhecer que a disfagia ameaça esse ritual é o primeiro passo para agir, portanto cada página foi escrita com linguagem humanizada, exemplos práticos e citações reais, para que o leitor encontre ciência e acolhimento na mesma medida, assim, esperamos que o conteúdo inspire iniciativas de prevenção, estimule a criação de ambientes alimentares inclusivos e apoie a formação de redes de cuidado que assegurem dignidade à mesa em todas as fases do envelhecimento (Clavé et al., 2023).
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