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    O COMEÇO




    O Universo físico em que vivemos teve um começo ou sempre existiu? Para analisarmos essa questão, é importante concluir que o tempo é uma dimensão inseparável do Universo. Ainda que todos os movimentos do Universo terminem, ainda assim poderíamos imaginar o tempo fluindo até o momento em que algum evento novamente ocorresse. Portanto, se imaginássemos a seta do tempo em seu sentido inverso, do presente para o passado, se o tempo tivesse sempre existido, nunca chegaríamos ao seu início. Dessa forma, se o tempo tivesse sempre existido, ao analisarmos a seta do tempo em seu sentido normal, nunca teríamos chegado ao momento presente, pois seria necessário ter transcorrido, para isso, um tempo infinito. O tempo teve um início e, portanto, também o Universo em que vivemos. Se esse Universo teve início em algum momento, não poderia ter sido a partir do nada, pois creio não ser possível o nexo causal a partir do vazio. Como compreender uma coisa surgida a partir do nada? Logo, nosso Universo deve ter surgido de uma outra realidade, o sobrenatural. E, nesse mundo, o próprio tempo deveria ser, também, sobrenatural. Pois, caso contrário, se o tempo fosse físico como o temos aqui, incidiríamos no mesmo problema de sua origem e necessitaríamos, então, de ainda um terceiro mundo a partir do qual o tempo sobrenatural teria sido criado, numa regressão ao passado infinito que não tem sentido. Podemos concluir, portanto, que o nosso Universo físico e seu tempo tiveram um início, o qual ocorreu a partir de uma realidade sobrenatural cujo tempo é, também, sobrenatural, distinto da natureza do que temos aqui.


  




  

    COMO PENSAR




    Existem muitas técnicas que podem auxiliar o processo de pensar das pessoas. Uma das mais importantes é aprender a abstrair detalhes insignificantes. Embora os detalhes, as especificidades, sejam importantes para conferir vida à linguagem e ao pensamento, e as provas em que se baseia o pensamento sejam por demasiado específicas e importantes, a abstração de detalhes faz nossa mente empreender conclusões que são altamente genéricas e que se aplicam a uma infinitude de situações. Portanto, pense genericamente, obtenha as relações entre os elementos essenciais do assunto em questão, e você poderá atingir soluções altamente importantes para sua vida. Outra técnica importante envolve o uso do subconsciente na solução de problemas. Para isso, comece por pensar ativamente sobre os dados do problema e suas possíveis soluções. Após algum tempo nesse processo, caso ainda não tenha obtido uma solução, memorize todas as informações e, então, volte sua mente para outras tarefas e afazeres. Deixe seu subconsciente trabalhar. Talvez possa fazer isso antes de dormir e deixar o seu subconsciente trabalhar durante a noite. Frequentemente, após um tempo de maturação, ao voltar ao assunto ou problema em questão, seu subconsciente apresentará a você, pronta, a solução para o problema. É muito eficaz e a solução geralmente é muito criativa por considerar possibilidades que você não tinha considerado. Para quem gosta de matemática, outra técnica é aplicá-la na solução de problemas da vida. Caso seja possível fazer um modelo matemático do problema em foco, a manipulação do modelo tem o poder de gerar soluções muito pertinentes e que não poderiam ser obtidas pelo pensamento direto. Considere, por exemplo, a teoria da relatividade de Einstein, que foi obtida pela manipulação de fórmulas matemáticas construídas a partir de uma observação empírica relativa à velocidade da luz no vácuo. Ainda outro fator de importância para o pensamento é a obtenção de cultura. Quanto mais cultura tiver, mais dados e informações terá para alimentar seus pensamentos. Mais altas a mais amplas serão suas conclusões, pois é muito difícil, senão impossível, obter conclusões a partir do nada. Portanto, pense genericamente, considere o que é essencial no problema; use o seu subconsciente para produzir respostas aos seus problemas; aplique a matemática na obtenção de soluções para a vida; e procure sempre aumentar sua cultura pela leitura de assuntos e obras de qualidade, que agreguem conhecimento verdadeiro e útil. Aprenda a pensar. Quem sabe pensar tem vantagens muito importantes sobre quem não tem costume de refletir.


  




  

    APRENDER COM O PASSADO




    A análise de nossas experiências passadas, do passado, é uma fonte rica de ensinamentos que pode contribuir muito para nossa maior maturidade e conhecimento do presente. A análise, no presente, do que aconteceu no passado pode nos propiciar conhecimentos que nos eram impossíveis de possuir naquela época. Isso ocorre porque amadurecemos com o tempo, agregamos novos conhecimentos a nossa análise. Com novos conhecimentos, nossa análise fica mais rica. Também porque, ao analisarmos, ao longo do tempo, o que aconteceu, podemos ir considerando novas e novas facetas do problema que nos acometeu. Com o passar do tempo, entretanto, detalhes começam a desaparecer e somente permanece o que é mais importante para nós. A luz das interrelações entre o passado e nosso conhecimento presente, com a ajuda da ação do subconsciente, tudo isso nos permite aprender com o que vivemos. Essa dinâmica de interrelações entre passado e presente pode ser muito rica. Ao extrairmos mais e mais informações de nosso passado, com o tempo ele se torna menos importante, pois passa a não ter mais nada a acrescentar. Com isso amadurecemos e as lembranças do passado, as mágoas, tornam-se neutras, sem importância, pois atingimos o máximo de aprendizado. Portanto, caso algum acontecimento lhe seja importante, procure analisá-lo, fazer perguntas sobre a razão de ter ocorrido da forma como ocorreu. Não deixe a ideia morrer facilmente, revisite-a muitas vezes, durma com ela, e o subconsciente provavelmente lhe fornecerá muitas explicações e ensinamentos sobre o ocorrido. Após extrair tudo de importante do acontecimento, deixe-o ir embora aos poucos. Compreenda que o passado não é mais importante, pois você já aprendeu tudo que tinha que ser aprendido com ele.
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