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			Apresentação da série 


			52 Reflexões


			Esta coleção nasce com um propósito simples e poderoso: oferecer, semana após semana, ideias práticas e inspiradoras para transformar a maneira como vivemos, agimos e nos comunicamos. Inspirada nos ensinamentos de Dale Carnegie, um dos maiores nomes do desenvolvimento pessoal e na arte da comunicação, a série “52 Reflexões” apresenta conteúdos organizados em lições semanais, curtas e aplicáveis, que convidam à ação imediata. Não são apenas textos para ler, mas exercícios para viver.


			Cada livro foca em um aspecto essencial do crescimento humano: autoconfiança, oratória, influência positiva, relacionamentos e tantos outros pilares. Juntos, eles formam um guia de prática contínua para quem deseja evoluir ao longo de um ano inteiro, de forma leve, mas consistente.


			Bastam apenas alguns minutos por semana para mergulhar em cada reflexão. O que realmente importa é o compromisso de colocar em prática pequenas mudanças que, acumuladas, resultam em transformações profundas.


			Aceite o convite para caminhar 52 passos, semana a semana, em direção a uma vida mais confiante, autêntica e plena.


			Sam Buttler
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