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    Prólogo


    El presente libro se inscribe dentro de las acciones colaborativas que realizan profesionales de la salud y músicos instrumentistas en pos de lograr un mejor entendimiento del funcionamiento del cuerpo, que permita optimizar los resultados de la performance musical. El trabajo interdisciplinario es imprescindible en el mundo de hoy, que se caracteriza por la especialización vertiginosa en cada campo de estudio. Trabajar en compartimentos estancos es impensable: se busca el diálogo entre disciplinas para que cada una crezca sobre terreno sólido, incorporando conocimientos desarrollados en otras áreas.


    Si bien es evidente que la ejecución musical se vale de la relación entre un cuerpo y un instrumento para hacerse realidad, es solo en las últimas décadas que este vínculo pasó al centro de la escena investigativa. Se generaron así numerosos trabajos que van desde la preocupación por la salud del ejecutante, hasta el anclaje corporal que tiene la cognición musical, pasando por los significados culturales que se construyen desde el cuerpo hacia el contexto sociocultural. Varios autores han resaltado este giro corporal, que toma mayor impulso desde fines de los años noventa y continúa inspirando numerosas indagaciones en el mundo de las artes performativas.


    En esta oportunidad, que como ejecutante de oboe celebro, la autora nos lleva a un terreno poco explorado, el del rendimiento respiratorio asociado al funcionamiento laríngeo. Sorprende descubrir que los instrumentistas de viento no nos reconocemos como profesionales de la voz, y desconocemos los efectos que la ejecución de nuestro instrumento produce en la laringe y en la voz hablada. En general, solemos concentrarnos en desarrollar el apoyo de la columna de aire, pero prestamos poca atención al paso de ese aire por el tracto vocal y a las consecuencias que puede tener si no atendemos a la restitución del equilibrio muscular en la zona.


    En este trabajo la doctora Ortega nos habla, en primera instancia, de la importancia del tema y de los fundamentos que la llevaron a investigarlo. Presenta el estado de la cuestión a través de la mención de estudios realizados en diferentes partes del mundo, que analizan la performance de instrumentistas de viento en relación con diversos objetivos ligados a la respiración y la emisión. Cabe resaltar que en ninguno de ellos se encontró una indagación sobre los efectos de la ejecución en la voz, lo que hace este trabajo original y necesario.


    La lectura e interpretación de los resultados de los estudios experimentales realizados por la autora con instrumentistas de viento requiere, para su comprensión, de conocimientos específicos que no suele tener un músico, pero que puede abordar de la mano de un profesional de la salud, en el marco de un diálogo interdisciplinario. La claridad con que se presentan los resultados favorece el entendimiento y da paso a una mejor captación del sentido de las ejercitaciones que propone la autora.


    La serie de ejercicios de calentamiento y enfriamiento activo para ser realizados por el instrumentista antes y después de tocar, propuesta en el anexo, es de suma utilidad para preparar el sistema muscular para la tarea y luego recuperar su equilibrio. La secuencia está muy bien descripta y permite la exploración minuciosa de una musculatura de la que no solemos ser totalmente conscientes, a pesar de su rol fundamental en la producción del sonido.


    Los resultados positivos al adoptar la mencionada serie son claramente apreciables. Desde mi lugar de docente-instrumentista, puedo afirmar que la rutina de reposicionamiento laríngeo de la doctora Ana Gloria Ortega no solo favorece la salud vocal general del músico de viento, sino que también habilita una exploración más profunda de la emisión instrumental y colabora en la búsqueda de posibilidades tímbricas a partir de un uso integral de la musculatura en cuestión. El desarrollo de la conciencia de la cavidad bucal, de la posición de la lengua, de los labios, como así también del soplo en sí mismo, nos abre la puerta a nuevas sonoridades, basadas en un uso saludable de nuestros recursos corporales.


    Asimismo, estimo que aumentar nuestra percepción sobre la propia voz hablada nos conecta con una de nuestras principales cartas de presentación ante los demás, la que nos hace singulares: nuestro peculiar timbre de voz. Si buscamos comunicarnos a través del instrumento, no es mala idea reparar sobre nuestra primera herramienta de comunicación, la voz, y así alimentar el cuidado de nuestra segunda voz, que es la del instrumento elegido. En ese sentido, el libro construye un puente necesario entre la salud y el arte.


     


    Alejandra García Trabucco


    Profesora titular de la Cátedra de Oboe, Facultad de Artes y Diseño, Universidad Nacional de Cuyo

  


  
    
Introducción


    Este manual ha sido escrito con la finalidad de completar la aproximación a la ejecución de los instrumentos de viento agregando una visión funcional de la mecánica corporal involucrada en la ejecución. Proporcionamos una serie de conocimientos referidos a la laringe y a la respiración y también ejercicios puntuales para mejorar el rendimiento respiratorio y laríngeo. Aquí se desarrollan ejercicios de calentamiento y enfriamiento, a partir de la determinación de los efectos funcionales laríngeos producidos por la ejecución de los instrumentos de viento. Para su confección se han tenido en cuenta aspectos comunes y aspectos específicos de cada uno de ellos. La rutina de enfriamiento restituye el equilibrio muscular de la laringe luego de la ejecución, mientras que los ejercicios de calentamiento muscular disminuyen el tiempo de calentamiento con el instrumento.


    En un primer momento se presentan aspectos relacionados con la laringe, sus músculos y su función, además de conceptos que involucran la respiración. Posteriormente se desarrollan aspectos relacionados con la respiración. Y, finalmente, se ofrece una serie de ejercicios secuenciados para ser ejecutados por los instrumentistas. Estos ejercicios preparan tanto la laringe como la respiración en situación de pre y posejecución. Es nuestro deseo completar, en un futuro cercano, este material con nuevos ejercicios útiles para todos los instrumentistas.

  


  
    Fundamentos fisiológicos


    La laringe posee diversas funciones: respiratoria, deglutoria, protectora del árbol respiratorio y fonatoria. La ejecución regular de instrumentos de viento (ya sean de madera o de metal) produce diferentes efectos en el tracto aerodigestivo en relación con las características del tubo sonoro, el tipo de embocadura y la técnica empleada. La generación y la propagación de la columna de aire, desde los alvéolos y a través del árbol traqueobronquial, la laringe y la embocadura, son los requisitos esenciales para producir sonido (Gallivan y Eitnier, 2006).


    La resistencia ofrecida al flujo de aire varía de acuerdo con el tipo de embocadura —orificio abierto en la flauta, lengüeta simple en el saxofón y el clarinete, dos lengüetas vibrantes en el oboe o boquilla de diferentes medidas y profundidades en la trompeta—. Esto produce un efecto de impedancia variable que se refleja sobre el tracto vocal y la laringe.


    Según estudios efectuados por Pawlowski y Soltowski (1999) en Alemania, la resistencia en la boquilla del instrumento determina la corriente de aire. La resistencia aumenta con las escalas de sonidos ascendentes y disminuye cuando se efectúa un crescendo sobre un tono. Históricamente, se ha considerado que en los instrumentos de viento el tono es producido por la resonancia de la columna de aire del ejecutante a partir de una apertura de la laringe durante el soplo.


    Mukai (1989) estudió los movimientos laríngeos durante la ejecución de instrumentos de viento a través de exámenes rinofibroscópicos y pudo demostrar que los tonos musicales se producen con una glotis parcialmente cerrada, con las cuerdas vocales en posición paramediana. Una glotis estrechada parece controlar la corriente del soplo. Su investigación demostró que las personas que no podían producir tonos musicales trabajaban el soplo con la glotis abierta.


    Miethe (1991) examinó la función laríngea en quince instrumentistas de viento y en cantantes a través de laringoestroboscopia. No encontró diferencias significativas en ambos grupos y concluyó que las alteraciones de la función laríngea afectan igualmente la ejecución de instrumentos de viento y la voz cantada.


    Claudia Eckley (2006) estudió, mediante laringoestroboscopia, a diez músicos mientras ejecutaban su instrumento, y observó un cierre variable de la glotis en relación con los tonos emitidos. La ejecución con dificultad se asocia a distintos grados de constricción faríngea y tensión lateral laríngea. La laringe controla la corriente de aire que alcanza la embocadura del instrumento interfiriendo el flujo de aire a través de una variación del cierre glótico. Debido a ello, indicó que se debería considerar a los instrumentistas de viento dentro del grupo de los profesionales de la voz. Y remarcó que, curiosamente, los miembros de este grupo dan muy poca importancia a la laringe (p. 342).


    Weikert y Schlömicher-Tier (1999) estudiaron los movimientos laríngeos producidos durante la ejecución del saxofón a través de videoendoscopia. Observaron movimientos de descenso laríngeo, que en algunos llegó a 2 cm por debajo de su posición de reposo. No encontraron vibraciones cordales ni cambios de amplitud ni onda mucosa como resultado de la ejecución del saxo.


    Kahane, Beckford y otros (2006) efectuaron estudios videofluoroscópicos y laringoscópicos a instrumentistas de viento (instrumentos de doble lengüeta), y encontraron un cierre velofaríngeo muy eficiente. Asociaron los cambios de altura e intensidad a variaciones del ancho faríngeo y a movimientos de base de la lengua para direccionar y variar la columna de aire. Estos investigadores observaron pocos movimientos laríngeos en su casuística. Encontraron expansiones faríngeas mayores para las notas agudas, con un componente pasivo de relajación de las paredes faríngeas, un componente activo de desplazamiento anterior del hueso hioides y un cambio en la porción faríngea de la lengua.


    Fritz y Wolfe (2005) observaron las acomodaciones del tracto vocal en clarinetistas según los efectos de sonido producidos. Concluyeron que en la ejecución del clarinete se trabaja con dos posiciones linguales fundamentales, semejante a la vocal /i/ y otra semejante a la vocal /o/, con diferentes áreas glóticas según el nivel de experiencia en la ejecución del instrumento: glotis experta, casi cerrada (área de 15 mm2), y glotis amateur, parcialmente cerrada (área de 90 mm2). Con respecto a la posición lingual, se observó una lengua en posición baja y arqueada para los sonidos graves y una lengua elevada y adelantada para los tonos agudos.


    A pesar de que son variadas las investigaciones referidas a las implicancias laríngeas de la ejecución de instrumentos de viento, la aproximación es orgánica y estática. En ningún momento se ha evaluado la voz de los instrumentistas, si bien se indica que en muchos casos presentan ronquera. Los estudios funcionales encontrados tienen que ver preferentemente con la acomodación del tracto vocal y no con el comportamiento laríngeo. A continuación se presenta el análisis acústico de la fonación de un instrumentista de viento que sustenta la propuesta de este trabajo.


     


    
      
        

        

        
      

      
        
          	
            TABLA 1: Examen acústico de las vocales /i/ y /o/ en registro modal en situación de preejecución del saxo (3 segundos de fonación)

          
        


        
          	
            Voice Data (Start 0.8 s | End 4.8 s)

          

          	
            Vocal /i/

          

          	
            Vocal /o/

          
        


        
          	
            Habitual F0 (Hz)

          

          	
            170,43

          

          	
            150,92

          
        


        
          	
            Jitter (%)

          

          	
            0,14

          

          	
            0,13

          
        


        
          	
            Shimmer (%)

          

          	
            1,51

          

          	
            0,93

          
        


        
          	
            F0 Tremor (Hz)

          

          	
            1,49

          

          	
            1,35

          
        


        
          	
            NNE (dB)

          

          	
            −7,93

          

          	
            −13,63

          
        


        
          	
            HNR (dB)

          

          	
            27,42

          

          	
            30,67

          
        


        
          	
            SNR (dB)

          

          	
            26,05

          

          	
            29,41

          
        


        
          	
            Amp Tremor (Hz)

          

          	
            1,65

          

          	
            1,15

          
        


        
          	
            MPT (s)

          

          	
            0,00

          

          	
            0,00

          
        


        
          	
            s/z ratio

          

          	
            0,00

          

          	
            0,00

          
        


        
          	
            Ratio (%)

          

          	
            42,00

          

          	
            39,00

          
        


        
          	
            Mean F0 (Hz)

          

          	
            170,34

          

          	
            151,05

          
        


        
          	
            SD F0 (Hz)

          

          	
            1,30

          

          	
            0,99

          
        


        
          	
            Max F0 (Hz)

          

          	
            175,00

          

          	
            153,13

          
        


        
          	
            Min F0 (hz)

          

          	
            167,05

          

          	
            148,48
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