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					Este e-book nasceu em um tempo de silêncio interno, quando a alma  

					começou a pedir cuidado. Entre dores, dúvidas e cansaços, aprendi que  

					Deus continua presente — mesmo nos nossos dias mais confusos.  

					Aqui, você encontrará reflexões para quando a mente pesa e o coração se  

					perde. Mas, acima de tudo, encontrará um convite para voltar ao centro: ao  

					seu interior e à presença de Deus, que cura com amor e paciência.  

					Que cada página seja um recomeço. Que você se escute com mais verdade,  

					e permita que Deus cuide da sua alma junto com você.  

					@VERSOCOMPAZ  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					Quando tudo parece  

					demais  

					A ansiedade não te define. Você é maior do que esse momento.  

					Tem dias em que o coração parece querer sair do peito. A mente corre, os  

					pensamentos se atropelam, e até o ar parece pesado. Nesses momentos, tudo  

					grita por dentro. E você se pergunta: o que está acontecendo comigo?  

					A ansiedade tem esse poder: ela distorce o tempo, aumenta os medos e faz  

					parecer que não existe saída. Mas existe.  

					A Bíblia diz:  

					“Lançando sobre Ele toda a vossa ansiedade, porque Ele tem cuidado de vós.”  

					(1 Pedro 5:7)  

					Note que Deus não pede para você esconder o que sente, nem fingir que está  

					tudo bem. Ele convida você a lançar, a entregar, a soltar esse peso nas mãos  

					d’Ele. Porque Ele cuida. De verdade.  

					Você não é fraca por sentir ansiedade.  

					Você é humana. E está aprendendo a cuidar da sua alma.  

					@VERSOCOMPAZ  

				

			

























































