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		#5X4E20 

		Nunca é suficiente

		O que falam  pra você

		Cinco vezes	quatro é vinte

		Um dia  você entende...

		Nunca é suficiente	aquilo	que você sente

		Sempre quer  multiplicar	tudo aquilo	que cê tem

		Nunca é suficiente	tudo o que  te ensinaram

		Quanto  mais você  se mete, nada vira	ignorável.

		Nunca é suficiente	somos muito	impulsivos

		Agimos	desafiando	nossos poderes  finitos

		Suficiência	é sufocante,

		Nunca sossega,	cega o errante

		Suficiente?	Inconsistência

		Num passo cego  sigo constante

		A consistência	paralisante

		E ninguém	nega, erra  o andante

		Sou consistente	em consciência

		Eu mesmo  nego, sigo	errante.

		Sempre é suficiente

		O que você quer  ouvir

		Mais de dois  dentro do quarto

		Posso te provar  que é bom

		Sempre é suficiente
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		Se sentir  um pouco mal

		Poder falar,  de toda angústia	abrirá sua  visão

		Sempre é suficiente	tudo que  cê aprendeu

		Quanto  mais você  entende sente  que não quer  parar

		Sempre é suficiente

		Nem somos tão  acertivos

		Pensamos  demais: "-Existo!"

		Com poderes infinitos

		Resiliência	é resistente,

		Quando  penetra, sufoca  a mente

		Inconsequente?	Inconsciência,

		Falta de olhar	do ser errante

		A consciência,	mobilizante

		É inegável,	te faz gigante

		Sou persistente,	na resistência,

		Às vezes  peco, tudo inconstante.

		SENTIMENTO:	RAP
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		Momentos  mágicos  criados como  se fosse possível,

		Dimensionados	como se o passado fosse  outro,

		Nunca citados	por um medo que	era invisível,

		Fecho os olhos  e descubro que  é algo inevitável.

		Quebrei a cabeça procurando	o encaixe  que não vinha,

		Conquistei  tudo o que  supostamente  eu queria,

		E consumindo	os desejos entendi	que num  era isso,

		Foi o insuficiente	que me  levou para o escuro.

		Acostumado	com a ausência	de luz eu não  entendia,

		Mas quanto  mais eu procurei	na imensidão	eu via,

		Que aqui dentro  se escondia  aquilo  que eu procurava,

		E a energia	alimentou	quanto  mais nisso	eu pensava.

		Foi muito	surpreendente  quando  você me ligou,

		Me dizendo  que sempre  tava pensando  em mim,

		Foi a nossa energia	que nos reconectou	,

		Viajou  pelo oceano, pôs um fim	no nosso  fim.

		Recomeço  louco, tudo  online,  o voo foi programado,

		Linhas	voltam  a se cruzar num  momento  diferente,

		Foi bem forte, antecipei,	não queria  perder mais  tempo,

		Remontei  minha	cabeça, hoje vivo	no infinito.

		Com seus olhos  o mundo  fica muito	mais  colorido,

		Divertido,	o impossível	parece não existir,

		A sua presença  só me trás o positivo,

		11

		

		KABUT	Laranja

		Mas isso eu  já sabia, bom mesmo	foi descobrir.

		Que nós somos  outros e vamos	nos conhecer  de novo,

		Reconectando	o sentimento	que explica	tudo,

		Ambos carregam	alegrias	de tempos passados,

		Somos presentados  todo dia por nosso  futuro.

		Ainda  é surpreendente  quando olho	pra você,

		Quando  acordo e te pego sorrindo  pra mim,

		Sinto  toda a energia  que nos reconectou,

		E recria cada  dia novo início	pra nós.

		QUAL O SENTIMENTO?	______________________
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		A VIDA É UM RIO FEROZ 

		A vida é igual	para todos

		um rio  de correnteza feroz

		que avança  reclamando  seu lugar

		sabe seu destino  e vai

		a gente  nasce lá embaixo

		onde a lua  cheia  toca o mar

		quando as águas	agitadas

		rompem e banham	a praia

		no início	o rio é calmo

		nossos pais  no seguram

		como podem é verdade

		cada uma  usa o que te cabe

		um pedaço de papelão

		um colchão,  isopor, madeira

		a maioria	das coisas boiam

		a gente  nem percebe e sorri

		outros vão  tranquilos

		também  sorrindo

		mas em barcos ou lanchas

		que fazem  ondas violentas

		com o passar do tempo

		alguns	perdem o suporte

		outros ganham	sua própria
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		fábrica  de ondas mortais

		a gente  nada, nada, nada

		nas margens	pessoas param

		por falta  de esperança

		ou exaustão

		em seus privilégios

		alguns	descansam de nada

		a gente  quando tenta

		a correnteza  leva

		mas as vezes	é necessário

		se deixar  levar por ela

		descer, descansar

		pra poder voltar  melhor

		pq a correnteza  fica  mais forte

		e beirando  a água da vida

		dando lugar	a natureza

		lojas vendem	sonhos

		lanchas,  esperança

		algumas	vendem  pranchas

		alguns	as compram

		e outros barcos  a motor

		o rio fica	aquela  confusão

		e quando você  se afoga

		dizem  que não lutou

		vacilou,	errou

		mas ele  não para
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		e todos querem parar  de nadar

		queremos  mudar

		de fato avançar

		sem medo de

		no caminho	ficar

		sem medo do fundo

		do que ele  pode trazer

		a vida  é igual para todos

		um rio  de correnteza feroz

		que avança  reclamando  seu lugar

		sabe seu destino  e vai

		SENTIMENTO:	SAMBA
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		ADM PUB 

		Pra sede não damos  água,

		A fome não	vai comer,

		O velho  nunca foi  novo,

		Quando  o assunto é poder,

		Ignoro  educação, saúde não  quero sã,

		Matando o meu  viver,

		Vou deixando  na história,

		Exemplo	pra nunca  ser.

		E somando  a gente sonha  só,

		Mutiplicando	tiramos  de todos,

		Subtraindo	tudo que  é do mundo,

		Dividimos	o seu amor.

		Bota pra fora  essa raiva,

		Não pertence a você,

		Tudo aquilo	que disseram,

		Não te fazem  pertencer,

		A busca é incessante,

		Se já não pode sonhar,

		Não seja só um errante,

		Você veio  pra somar.

		E somando  a gente sonha  junto,

		Sonhando  mutiplicamos	tudo,

		Subtrair  o que é ruim  do mundo,

		16

		

		KABUT	Laranja

		Compartilhando	o nosso amor.

		Nós somos só uma	raça,

		Temos  que sobreviver,

		Escrever  nova história,

		Orgulho	em pertencer,

		Entender  nossa essência,

		Respeitar  planeta  água,

		Amar sempre	cada ser.

		E dessa forma	sonhos realizam,

		Todos podem ter mais	opções,

		Não mais  no mundo  exclusividade,

		Base da vida  é o amor.

		SENTIMENTO:	RAP
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		ALIGENÍGENA 

		Eu sou o aligenígena

		Aligenígena	da mamãe

		Eu sou o aligenígena

		Aligenígena	da mamãe

		Ela disse  que eu sou de outro  planeta

		Que eu fico	engraçado quando	faço uma  careta

		Ela disse  que eu vim  de outro mundo

		Que eu falo	pra caramba mesmo	quando estou mudo

		Eu sou o aligenígena

		Aligenígena	da mamãe

		Eu sou o aligenígena

		Aligenígena	da mamãe

		Ela disse  que eu sou um E.T.	teimoso

		Pede pra eu arrumar  o quarto e eu bagunço	ele de novo

		E disse que  eu sou Aligenígena

		Mas também me	disse que  vim da barriga	dela

		Eu sou o aligenígena

		Aligenígena	da mamãe

		Eu sou o aligenígena

		Aligenígena	da mamãe

		SENTIMENTO:	INFANTIL
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		APRISIONAMENTO 

		Pensamentos	absortos se absorvem  com o tempo e trancado,

		pensando do seu  jeito, cada palhaço  se distrai  do seu eu efêmero,

		propenso.

		Repetindo	padrões, repartindo	prisões.

		Solitárias.

		Em suas telas	inigualáveis	cada pessoa se aperfeiçoa	como pode

		e da forma  que quiser.  Quando quer.

		A tela soterra  o que se vê.

		A terra revela	o que se quer.

		Consciente	e paciente,  cada gole de  mente desmente	o

		apontamento	alheio

		E além de estar cheio	de si, um  a um, se perpetua  no próprio

		estado de sentir.

		Socialmente	ressignificado.

		Nem boa tarde mais  se dão pessoalmente.

		Nem de verdade mais	se vestem  quando sentem.

		Olhe pro lado.	Fato a ser observado.  Outro ser amarrotado,

		enlatado,  encurralado.

		Aparentemente	não se vê o resultado.

		O que busca? Entalado.	Mas ele já  não deveria  importar,  correr

		atrás do próprio  rabo nem cachorro  faz mais.

		SENTIMENTO:	MPB

		19

		

		KABUT	Laranja

		BBB 

		Segunda  à quinta,  eu vivo  na amargura,

		Sempre naquela	secura, esperando  acabar.

		Minha  sexta-feira,	só acaba no domingo

		Eu não tenho  dó um pingo,	pinga  em nóis pra  intortá.

		Vou pro boteco com a galera	do trabalho,

		Pra balada com  os amigos, de lá	para o litoral.

		De tanto  convidar  o povo pra cachaça,

		O meu novo  apelido  agora é BBB.

		Bora BB, Bora  BB,

		Se eu tenho  seu contato,

		Eu vou mandar	pra você.

		Bora BB,

		Bora BB, Bora  BB

		Mas se você que  me chamar,

		Sempre vou  te responder.

		Bora BB.

		SENTIMENTO:	SERTANEJO
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		BORA CONVERSAR? 

		Que bom que cês  vieram,

		Tamo aqui  pra conversar,

		Um papo bem maneiro	a gente  vai desenrolar

		Não importa  o que cê faça,

		Qual seja o seu ganha	pão,

		Tá faltando	o respeito,  ética e educação...

		Vamos todos  nos juntar,

		Altruísmo	praticar,

		Com o próximo  se importar,

		E o nosso mundo	vamos  salvar!

		O problema  do mundão

		E fácil  de nóis resolver,

		Só não fazer  com o outro o que cê  não quer pra você!

		Nós somos da mesma	raça,

		Então vamos	nos respeitar,

		Não importa  o que cê faça na	história	vai ficar!

		O planeta  é a nossa casa,

		Natureza  nosso quintal,

		Crianças  são o futuro

		Então não  seja irracional.

		Fome já tem  demais,

		Desigualdade	não queremos  mais,

		O desrespeito  tá demais
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		E o amor ficou	pra trás.

		O problema  do mundão

		É fácil  nóis resolver,

		Só não fazer  com o outro o que cê  não quer pra você!

		Devolva  a carteira  encontrada,

		Cada lixo	na sua lata,

		Recolha  o cocô do seu cão,

		Não pratique  a corrupção!

		Dirija  com responsabilidade,

		No RG não minta	sua idade,

		Não exija  sua porcentagem,

		Esse dinheiro	é da sociedade.

		Seja íntegro	não se corrompa,

		Pense em quem te  ama mais,

		Dinheiro	é bom, mas  entenda,

		Sua honra  vale bem mais!

		O problema  do mundão

		É fácil  nóis resolver,

		Só não fazer  com o outro o que cê  não quer pra você!

		SENTIMENTO:	RAP
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		CAGAR É BOM 

		Papoa Guiné,

		Caribe, Azerbaijão,

		Do Sul do Rio  Grande,

		Ao mar do Maranhão.

		Dos 4 cantos  do Planeta Água,

		Também  eu e seu irmão.

		Não importa  o quanto  você negue,

		O quanto  diga que não.

		Todo mundo  caga amigo,

		Todo mundo	vai pro trono,

		Todo mundo  desespera,

		Quando  bate o suadouro,

		A vontade de sentar,

		Relaxar  as prega e o couro,

		Todo mundo  sente o alívio,

		Depois desse  descarrego.

		E eu te digo  mais.

		O Lula  caga, o Neymar  caga,

		E o Papa também caga,

		Todo ser que  come caga,

		E a até a Lady Gaga,

		Seu ídolo  também caga,

		Antes da noite	de gala,
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		Todos vão para  o banheiro,






