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      ACESSE O PROGRAMA INTENSIVO DE REJUVENESCIMENTO PARA SAÚDE, BELEZA, EMAGRECIMENTO E CURA CELULAR




      Além de todo o conteúdo aprofundado deste livro, você vai receber 21 técnicas e exercícios exclusivos para alcançar o alinhamento perfeito com a fonte da juventude.




      Você pode estar se perguntando se é possível alcançar saúde, beleza, juventude e emagrecer com o poder da mente e das emoções e com a força do pensamento. Eu lhe respondo, com plena convicção, que sim! É possível conquistarmos tudo o que quisermos. Sabe por quê? Porque temos a mente ao nosso favor!




      Imagine que você seja capaz de mudar a morfologia, a genética, a estética, a aparência, reestruturar a biologia, mudar a composição dos telômeros do DNA, alcançar a cura física, restituir as fibras musculares, a elasticidade da pele e trazer o frescor da juventude com o uso de códigos sequenciais. E tudo isso simplesmente aplicando o poder da visualização e da repetição de números também chamados de códigos sagrados.




      Esse é um fato comprovado pela ciência e pelos estudos sobre o DNA humano e, mesmo sendo um método científico, tem total conexão e relação com a espiritualidade. A espiritualidade, aqui, não é religião propriamente, mas um sentido existencial de conexão com a criação, com o criador e de intimidade com as leis do Universo.




      Ciência e espiritualidade pertencem ao mesmo esquema ou campo informacional de compreensão da vida, mas com faces diferentes. Ambas se completam e levam à mesma concepção: ao sentido da vida, ao poder de conexão com o Criador, ao nosso estado do ser ideal de perfeição e de relação com o sentimento mais profundo de amor entre tudo e todos.




      Para acontecer a conexão infinita, é preciso restabelecer a norma do Criador. Ou seja, restabelecer nossa frequência de origem e o amor infinito que pulsa em cada telômero ou extensão celular.




      Os Códigos e Decretos de Ordem são a chave-mestra para acessar o núcleo dessa fonte de poder, de cura, de amor, de juventude e de estado de pura perfeição. Eles foram entregues pela fonte, por meio do estudo matemático e metafísico avançado de Grabovoi. Agora, você vai receber essa chave, e terá apenas de usá-la. Se busca a cura para alguma doença, a saúde ou descobrir a fonte da juventude, esse é o mistério que será revelado.




      Os Códigos fornecem esse poder na prática. Você inicia a reprogramação celular para manter a beleza e a jovialidade eternas. Além de fortalecer essa nova crença, eles trazem codificações energéticas interpretadas e específicas para o fim que deseja. Seja para rejuvenescimento ou para riqueza, por exemplo. Tudo se integra, mais uma vez, perfeitamente.




      




      Você tem poder para mudar os níveis de percepção interna e os padrões dos genes, e ele está na sua mente, na capacidade de sentir a emoção correspondente e na energia bioquímica necessária para produzir novas proteínas saudáveis em nível celular e mitocondrial.




      Por isso, eu entendo que a beleza, a saúde ou o estado jovem e natural do ser remete ao bloqueio do fluxo original da criação dentro de cada um. Ou seja, existem bloqueios e nódulos informacionais dentro das células, do DNA, das moléculas, nos órgãos ou por todo o corpo, e esses bloqueios inibem a expansão vibracional original, do espaço consagrado de Deus, da energia essencial que nos dá fôlego existencial. Há, portanto, nesse caso, uma espécie de resistência à natureza essencial e plasmável do Universo.




      Tudo isso, fatidicamente, desencadeia doenças físicas, emocionais e mentais. Também arrebenta nas anomalias do corpo, em deformidade biológica, na fisiologia, na estética, nos padrões mais elevados de beleza, no envelhecimento precoce e na ânsia inconsciente pela morte.




      Com o Programa Intensivo de Rejuvenescimento para Saúde, Beleza, Emagrecimento e Cura Celular, você vai receber uma série de técnicas, criadas por mim, para alcançar o alinhamento interior e o estado pleno do ser.




      Você vai descobrir como usar todo o poder que já existe em sua mente para desbloquear sua essência original no universo, e, assim, melhorar sua saúde, sua organização celular, seu sistema imunológico, a simetria física do seu corpo, a fisiologia, a expressão energética e emocional que transmite de si para as outras pessoas e para o mundo.




      O programa é intensivo, transformador e tem uma ação revolucionária de 21 dias para cada consciência dar o salto quântico e evolutivo que você deseja e que a ajudará a criar a melhor versão de si, em todos os sentidos, especialmente no campo da saúde, na ativação plena do DNA, no estabelecimento de uma nova personalidade! Uma que seja radiante, feliz, harmônica e cheia de energia.




      

        Aponte a câmera do seu celular para o QR Code abaixo e tenha acesso ao programa completo!
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      NOTA DA PUBLISHER




      A sociedade coloca uma pressão esmagadora sobre as mulheres para que se pareçam cada vez mais jovens, muitas vezes recorrendo a intervenções cirúrgicas e tratamentos estéticos invasivos. Que mulher nunca se viu diante de anúncios de botox, preenchimento, harmonização facial…? Tudo para retroceder a aparência em alguns anos.




      Essa busca incessante pela juventude perpetua padrões irreais de beleza, desencadeando um ciclo de insegurança e insatisfação e mascarando que a idade é apenas um número. A boa notícia é que Elainne Ourives, autora best-seller, revela neste livro o segredo da juventude duradoura e mostra que o rejuvenescimento vem de dentro.




      Gene da juventude apresenta técnicas e exercícios nada invasivos e totalmente naturais para que você alcance a aparência desejada e aprenda como cocriar sua melhor versão no Universo. Aqui, a autora compartilha anos de estudos dedicados à busca pelo rejuvenescimento definitivo. Chegou a hora de acessar sua verdadeira essência, manifestar aquilo que sempre desejou e alcançar, de uma vez por todas, sua real juventude.




      ROSELY BOSCHINI




      CEO e Publisher da Editora Gente


    


  




  

    

      




      Introdução




      




      Olá, seja muito bem-vinda ao livro Gene da juventude. Esta obra tem como objetivo trazer à consciência a possibilidade de magnetizar e cocriar o rejuvenescimento para a sua vida. A vontade de escrever este livro surgiu depois de eu ter passado por uma profunda transformação no meu rosto.




      Ao entrar no caos generalizado, atravessar uma verdadeira morte em vida e uma terrível experiência de depressão suicida, precisava descobrir como havia chegado àquela situação deplorável.




      Mergulhei profundamente em minha existência para compreender a causa de todos aqueles resultados nocivos no meu rosto e na minha vida. Para isso, me dediquei aos estudos sobre a Autoimagem. A ciência trouxe as respostas para a minha busca por ficar mais jovem, mas elas estavam dentro de mim o tempo todo e eu nem sabia.




      Por isso, compilei todo o conhecimento que adquiri nesses estudos e o apresento a você com uma linguagem simples, mas completamente transformadora. Você verá neste livro o verdadeiro motivo que leva mulheres e homens a buscar procedimentos estéticos e, muitas vezes, se arrepender depois.




      Aprenderá também como o padrão de beleza e a pressão social influenciam e pressionam as pessoas a acreditar que precisam se adequar a expectativas irrealistas a qualquer custo.




      Descobrirá o verdadeiro responsável por coatrair relacionamentos tóxicos que a deixam ainda mais insegura com relação à sua imagem, o que fará você olhar para si com uma nova perspectiva.




      Compartilharei a fórmula que mudou o meu jogo e permitiu que eu parecesse dez anos mais jovem.




      Vou apresentar os 10 Princípios do Rejuvenescimento Consciente e da Cocriação da Realidade, método que explica o poder que existe dentro de você para alterar o Gene da Juventude®, indo em busca de uma vida mais saudável, feliz e prolongada.




      Por fim, você terá a oportunidade de experienciar dez procedimentos estéticos sem precisar sentir dor, de maneira nada invasiva e totalmente natural.




      Preparada para aprender os segredos por trás da juventude?




      Vem comigo!


    


  




  

    

      




      10 anos + jovem




      




      É imprescindível manter uma separação clara entre autoconceito, autoimagem e autoestima. O que eu quero dizer com isso? Os três conceitos tratam do mesmo objeto: aquilo que a pessoa é, mas têm significados diferentes. Autoconceito é a opinião que a pessoa tem de si mesma; a autoimagem é como ela percebe a própria aparência; e a autoestima, ah, a autoestima! Ela é absolutamente subjetiva e pode ou não condizer com a realidade. Ela é a nossa autoavaliação.




      E é exatamente sobre a diferença desses três conceitos que vou falar neste livro. Porque, apesar de se relacionarem intimamente, existe um abismo entre eles. E tudo isso para que você entenda que nem sempre aquilo que somos é aquilo que vemos, ou que sentimos. Compreender com clareza esses conceitos é o que, de fato, sincronizará a imagem dos seus sonhos com aquilo que vê quando se olha no espelho.




      Quando falamos de autoconceito, precisamos entender que a opinião que temos de nós mesmas sempre é contaminada pelo meio em que estamos inseridas. Além dos comentários de outras pessoas em relação à nossa aparência, aquilo que vemos na televisão, nas revistas e em doses desproporcionais nas redes sociais também pesam nessa balança. Aqui, é como a gente se vê por meio do espelho da sociedade.




      A autoimagem é mais particular, é a representação mental que você tem de si mesma. Ela é a chave do processo de rejuvenescimento. Isso porque pode ser usada tanto para degradar a sua imagem (quando você não se sente bem consigo); quanto para projetar a imagem dos seus sonhos e convertê-la em realidade (quando você é amorosa consigo mesma e compreende o poder da aceitação).




      A autoestima é o resultado dos dois conceitos anteriores. A imagem que você tem de si mesma é o que vai determinar como se projeta no mundo e para outras pessoas. É ela que vai determinar se você vai recusar aquele convite para sair porque não se acha boa o suficiente ou se você vai subir, cheia de confiança, em um palco e se expor para milhares de pessoas, afinal você reconhece o seu valor e sabe que tem coisas importantes a dizer.




      Mas, se isso que eu falei até aqui ainda está confuso para você, não se preocupe, vamos trabalhar cada um desses conceitos com profundidade e clareza.




      Em março de 2009, estreou na TV brasileira o reality-show 10 anos mais jovem. O objetivo do programa era mudar esteticamente a vida das pessoas, normalmente mulheres, com alguns procedimentos, a fim de deixá-las com a aparência mais jovem.




      A cada novo episódio de 10 anos mais jovem, uma participante que aparentava ser mais velha do que realmente era, enfrentava uma prova de fogo: o grande desafio era ficar em uma cabine de vidro, em um local público, para que pessoas estranhas arriscassem dizer a idade que a participante tinha.




      Após a participante aceitar ser julgada em praça pública por pessoas desconhecidas, começava o desafio da equipe de especialistas: deixá-la pelo menos “10 anos mais jovem”.




      




      Com procedimentos estéticos modernos, tratamentos no cabelo, maquiagem e roupas novas, a missão do programa era rejuvenescer a parte externa daquela mulher. Cada episódio da série contava a história de alguém que, por um motivo ou outro, deixou de se cuidar.




      No final, essa mesma participante retornava para a cabine de vidro e ouvia outras pessoas tentarem adivinhar qual a idade dela. Em todos os casos, as participantes ouviam dos desconhecidos que elas aparentavam ter dez anos a menos do que a idade real.




      Você se lembra dessas cenas ou assistiu a esse programa?




      Não assisto TV há muitos anos, mas ouvi falar desse programa e fiquei intrigada com uma questão. Pois bem, como boa reprogramadora mental que sou, não pude deixar de me perguntar: afinal, após terem a aparência física transformada – ou seja, com seu lado externo melhorado –, será que o verdadeiro motivo que levou essas mulheres a ficarem descuidadas também havia sido transformado?




      Em outras palavras, será que a busca por ficar mais bonita é a solução definitiva para fazer essas mulheres se sentirem melhor consigo mesmas?




      É exatamente isso que vamos discutir neste livro. Pois de nada adianta que eu apresente meus dez procedimentos estéticos realizados de maneira indolor, não invasivos e totalmente naturais, se primeiro não alinhar com você onde mora o verdadeiro problema. Afinal, o que a levou a deixar de cuidar de si mesma? E ainda, o que a fez buscar procedimentos estéticos para obter resultados mais rápidos, que muitas vezes, pioram a situação?




      É o que vamos descobrir!




      




      Arrependimento




      A procura por profissionais qualificados para desfazer procedimentos estéticos aumentou entre as mulheres, diz reportagem.1 Existem muitos fatores que influenciam o arrependimento após um procedimento estético, mas geralmente os motivos são expectativas não atendidas, resultados indesejados, complicações e insatisfação com a aparência final.




      É importante considerar cuidadosamente suas decisões e conversar com profissionais de saúde qualificados antes de optar por qualquer procedimento estético, a fim de compreender plenamente os riscos, benefícios e possíveis resultados.




      Muitas vezes, as suas expectativas com o resultado do procedimento estético podem ser totalmente irreais, principalmente se você usar como referência para a sua transformação fotos de celebridades ou modelos, sem levar em consideração suas próprias características físicas e limitações corporais.




      Em alguns casos, a habilidade técnica do profissional, a resposta do seu corpo ao procedimento ou imprevistos durante a recuperação também influenciam no resultado não satisfatório.




      Muitas mulheres não sabem que todo e qualquer procedimento estético tem um certo nível de risco associado. Em alguns casos, podem ocorrer complicações durante ou após o procedimento, como infecções, cicatrizes indesejadas, hematomas, assimetrias, entre outros. Se as complicações forem graves ou afetarem significativamente sua aparência ou sua saúde, o arrependimento é certo.




      E mesmo com tudo dando certo pós-procedimento, ainda pode ocorrer desconforto e infelicidade devido a vários fatores, como diferenças entre a imagem mental do resultado e a aparência real, a falta de adaptação ao novo visual ou simplesmente mudanças de preferências pessoais.




      Portanto, é essencial que você considere cuidadosamente suas expectativas, converse com profissionais qualificados, faça uma pesquisa completa sobre os procedimentos e entenda plenamente os riscos envolvidos antes de tomar a decisão de realizar qualquer intervenção estética. Todas essas ações são importantes, pense nelas como uma precaução, para não se arrepender depois de fazer tratamentos que muitas vezes são irreversíveis.




      Infelizmente vemos cada vez mais pessoas tristes consigo mesmas, carregando uma insatisfação com a própria imagem e lidando com a infelicidade causada pela dificuldade em se sentir capaz ou suficiente para lidar com o mundo, a sociedade e a realidade de uma forma geral.




      




      Autoimagem




      A sua autoimagem é considerada o seu endereço no GPS do Universo, e é através dela que o Criador vai atender aos seus pedidos. A imagem interior é algo muito característico da pessoa e diz tudo sobre ela.




      Em qualquer visualização feita, é você que estará lá, e é sua autoimagem que definirá o seu rejuvenescimento. Mas, se não ressignificar suas crenças, nunca terá uma autoimagem positiva no processo de rejuvenescer, e o resultado será cada vez mais envelhecimento.




      Por exemplo, vamos supor que você tenha 50 anos, como se vê hoje?




      

        	Você se sente velha ou jovem?




        	Quando pensa na sua idade, o que você sente?




        	Como você se vê?




        	Quais são as roupas que você veste?




        	Quais calçados usa?




        	Quais são os seus pensamentos predominantes em relação a sua idade?




        	Seus comportamentos estão congruentes com o estado jovial que você deseja?




        	Qual é a autoimagem do seu futuro?




        	O que as pessoas estão falando sobre a sua aparência?




        	Quais são os cuidados que você tem com a sua aparência?




        	Como você se sente? (Essa resposta é um truque de mestra.)


      




      Essas perguntas servem para que você construa a sua nova autoimagem rejuvenescida, cheia de amor, alegria e gratidão. Tire um tempo para refletir sobre cada um desses questionamentos, será importante sondar o que anda pensando de si mesma.




      Autoimagem e psicocibernética




      “A autoimagem é o elemento primordial para a personalidade e o comportamento humano. Mudando-a, alteram-se ambos.” – Maxwell Maltz2




      “Cibernética”, termo vindo do grego, significa algo como “um timoneiro que dirige seu navio para o porto”,3 e originalmente remete à arte de governar.4 Psicocibernética é um termo criado pelo médico nova-iorquino dr. Maxwell Maltz (1899-1975) para se referir ao processo de autoaperfeiçoamento.




      




      Processo esse que direciona nossas mentes a um objetivo útil e produtivo para, assim, chegarmos ao melhor porto do mundo: a paz de espírito. Em outras palavras, a Psicocibernética ensina como se tornar o timoneiro do seu próprio navio, isto é, como manipular seus pensamentos e sentimentos a seu favor.




      Dr. Maltz teve uma carreira muito bem-sucedida como cirurgião facial, e já passava dos 60 anos quando percebeu que muitos de seus pacientes, apesar de terem a face esteticamente reconstruída por cirurgias, continuavam a ter sentimentos de infelicidade, indignidade, depressão, baixa autoestima, medo e insegurança. Ou seja, a autoimagem dos pacientes não era “atualizada” com a mudança estética, por mais perfeita que fosse a cirurgia.




      Os pacientes, por algum motivo, não ficavam completamente felizes com o novo rosto perfeito e, assim, ele desenvolveu a teoria de que o segredo da transformação pessoal não estava na mudança da imagem externa ou física, mas na mudança da imagem interna que as pessoas têm de si mesmas, o que ele chamou de autoimagem.




      Ele chegou à conclusão de que muitas pessoas enxergam a si mesmas de maneira equivocada, em decorrência de suas percepções distorcidas baseadas nas crenças limitantes que possuem na mente inconsciente.




      Verdadeiro motivo




      Existem algumas razões para que a imagem que você tem de si mesma a faça buscar procedimentos estéticos e desejar mudar sua aparência. As mais comuns são: insatisfação com uma característica específica, desejo de rejuvenescimento, pressão social e de padrões de beleza, desejo de autoaperfeiçoamento, insegurança e busca por aumento da autoconfiança.




      Sentir-se desconfortável ou infeliz com uma característica física específica como nariz, seios, queixo, formato do corpo, entre outros, é muito comum, principalmente entre as mulheres. Você com certeza tem alguma insatisfação ou conhece alguém que não é feliz consigo mesma a ponto de afetar sua autoestima e autoconfiança.




      O envelhecimento, apesar de ser um processo natural, para algumas pessoas é um grande desafio. O aparecimento de rugas, flacidez da pele, perda de volume facial e outras mudanças relacionadas à idade são extremamente desconfortáveis. Muitas mulheres quando chegam aos 50+ buscam restaurar sua aparência.




      




      Outro motivo – e atualmente o mais comum – é sentir-se influenciada por pressões sociais e pelos padrões de beleza impostos pela mídia e pela sociedade.5 Essa pressão estética faz com que você tenha a percepção de que determinadas características físicas são mais desejáveis ou aceitáveis, o que leva à busca por procedimentos estéticos para se adequar a esses ideais.




      Muitas mulheres levam em consideração que a mudança em sua aparência física beneficiará outros aspectos da vida, como relacionamentos pessoais e afetivos, vida profissional ou bem-estar geral, aumentando assim a autoconfiança e autoestima.




      É importante ressaltar que a motivação por trás dos procedimentos estéticos é sempre complexa e individual. Cada pessoa tem suas próprias percepções, experiências e desejos únicos em relação à própria aparência.




      Independentemente do motivo, é fundamental que você se observe, pois mudar sua aparência apenas para camuflar um problema ainda maior é muito perigoso. Fazer qualquer procedimento estético é inútil se você não estiver buscando melhorar o seu relacionamento interno e sua autoimagem ao mesmo tempo.




      E foi exatamente por esse motivo que o dr. Maxwell Maltz se sentiu inspirado a dar um passo grandioso em sua carreira: deixar de lado o tratamento de deformidades e cicatrizes externas para trabalhar com a cura das deformidades e cicatrizes internas, tirando o foco das cirurgias plásticas e dedicando-se às “cirurgias emocionais”.




      Antes de aprofundar mais no assunto e chegar realmente ao ponto que pretendo trabalhar com você, vamos entender melhor de onde vem toda essa autocobrança.




      Padrão de beleza




      Como foi dito anteriormente, a pressão social e os padrões de beleza impostos pelas mídias e redes sociais são influências significativas na busca por procedimentos estéticos. Nossa sociedade muitas vezes define e promove certos ideais de beleza que levam à sensação de inadequação ou insatisfação com a aparência natural.




      A mídia desempenha um papel importante na definição e promoção dos padrões de beleza. Revistas, programas de TV, filmes e plataformas de mídia social frequentemente retratam imagens idealizadas de corpos, rostos e características físicas consideradas “perfeitas” de acordo com os padrões vigentes. Essas imagens criam expectativas irrealistas e a levam a acreditar que precisa se adequar.




      A exposição constante a imagens retocadas e filtradas nas redes sociais também a faz se comparar constantemente com os outros, o que desperta a sensação de não pertencimento, ou seja, a falsa ideia de não se enquadrar em um grupo, o que, por consequência, ativa sentimentos como medo e rejeição. Medo de ficar sozinha, de perder oportunidades, de nunca se destacar na vida, de não ser aceita, não ser vista, não ser amada, entre outros.




      




      Sim, o julgamento com relação à aparência pode causar sintomas psicológicos que ativam a necessidade de buscar por esses padrões ideais, que muitas vezes são inalcançáveis. E isso pode se tornar um vício ou até paranoia.




      Em algumas culturas, certas características físicas podem ser consideradas mais desejáveis do que outras, influenciando suas percepções e expectativas em relação à própria aparência.




      É importante ressaltar que a busca por procedimentos estéticos motivada por pressões sociais e padrões de beleza nem sempre resulta em satisfação pessoal duradoura. Por isso, é essencial primar pela aceitação e valorizar sua individualidade, recorrendo a procedimentos estéticos somente quando desejar genuinamente e tiver expectativas realistas. Além disso, é cada vez mais importante promover a diversidade de corpos e aparências e celebrar a beleza em todas as suas formas.




      Celebrar a diversidade




      A autoaceitação é um aspecto crucial da saúde mental e do bem-estar emocional. É essencial que você aprenda a amar e aceitar a si mesma, incluindo suas características físicas únicas.




      Valorize quem você é como indivíduo, reconhecendo sua beleza interior e exterior. Independentemente dos padrões de beleza impostos pela sociedade, permita-se desenvolver uma autoestima saudável e uma imagem corporal positiva. A beleza vem em uma infinidade de tamanhos, formas, cores e características. Tenha uma visão inclusiva e celebre a diversidade de corpos e aparências ao seu redor.




      Você é um ser único e especial em sua própria maneira, e a verdadeira beleza reside na autenticidade e na individualidade de cada um. Ao celebrar a diversidade, criamos uma cultura mais inclusiva e ajudamos a combater a pressão social e os padrões de beleza prejudiciais.




      Lembre-se de que é você quem começa a fazer a diferença!




      Imagem corporal positiva




      A imagem corporal positiva envolve desenvolver uma atitude saudável e positiva em relação ao seu corpo. Fomentar o amor-próprio e a autoaceitação é fundamental nesse processo.




      Reconheça e aprecie os pontos positivos sobre seu corpo. Em vez de focar nas supostas “imperfeições”, direcione a atenção para tudo o que o seu corpo permite fazer, como movimentar-se, sentir prazer e viver experiências significativas.




      




      Pratique a gratidão pelo seu corpo, isso ajuda a cultivar uma atitude de autorrespei­to e autovalorização. Adote hábitos que promovam o bem-estar físico e emocional de maneira saudável. Isso inclui ter uma alimentação equilibrada, praticar atividade física com regularidade, descansar adequadamente e cuidar da sua saúde mental. Ao fazer isso, você demonstra amor e respeito por si, independentemente de sua forma ou tamanho.




      Pare de se comparar, lembre-se de que cada pessoa é única. Foque em sua própria jornada de valorização pessoal. Sinta autocompaixão, envolvendo-se em gentileza, compreensão e aceitação. Em vez de se criticar severamente por supostas falhas, se trate com amor, empatia e bondade. A autocompaixão nos permite reconhecer que todos temos nossas próprias lutas e imperfeições, e isso não nos torna menos merecedores de amor e respeito.




      Portanto, promover a imagem corporal positiva não diz respeito apenas à aparência física, mas também ao bem-estar emocional e mental. Ao fomentar o amor-próprio e a autoaceitação, você está cultivando uma relação saudável com o seu corpo, reconhecendo sua própria beleza e valor intrínseco. Todo corpo é lindo, enten­da isso!




      E quando tudo isso se une às pessoas que nos rodeiam, fica ainda mais fácil viver de maneira plena, com autoconfiança e gratidão por suas conquistas e suas capacidades.




      Apoio emocional




      As pessoas ao seu redor têm um impacto significativo na forma como você se vê e o que sente em relação ao seu corpo. Elas podem contribuir para uma imagem corporal positiva ou, infelizmente, prejudicá-la.




      Quando você se cerca por pessoas que a amam, apoiam e a aceitam como é, você se sente valorizada e amada. Essas pessoas a auxiliam a desenvolver uma visão positiva de si mesma, independente de sua aparência física. Elas incentivam a buscar saúde, felicidade e autenticidade, em vez de se concentrar em padrões de beleza irreais.




      Por outro lado, amigos que se envolvem em comentários negativos sobre aparência física ou são obcecados com padrões de beleza têm um impacto prejudicial na percepção que você cria de si mesma.




      




      A família e as influências culturais também moldam essa percepção. Quando a cultura familiar celebra a diversidade de corpos e aparências, valoriza a boa comunicação, sem oprimir ou censurar, principalmente na pequena infância, é mais provável que você desenvolva uma imagem corporal positiva. No entanto, existem culturas que enfatizam padrões de beleza restritivos, manipulando esse olhar de naturalidade sobre o corpo, o que afeta negativamente a autoestima e a imagem corporal.




      Embora as pessoas ao seu redor possam influenciar nisso, a forma como você se vê é uma jornada pessoal. Ou seja, é de sua responsabilidade olhar para si mesma e enxergar o reflexo do espelho com um novo olhar.




      Aprenda a valorizar a sua individualidade e cultive uma relação positiva consigo mesma, independentemente das influências externas. Busque relacionamentos saudáveis, evitando pessoas tóxicas e atividades que não a façam sentir bem.




      Relacionamentos tóxicos




      Aprofundando mais o assunto, acho importante destacá-los, pois ouço muitas reclamações sobre a influência dos namorados(as), esposos(as) ou companheiros(as), que são totalmente tóxicos.




      Se existem pessoas ao seu redor que destacam seus defeitos e a fazem se sentir mal em relação ao próprio corpo, é importante reconhecer o impacto negativo que essas ações causam em você e buscar maneiras de lidar com a situação.




      Estabeleça limites claros em relação aos comentários sobre seu corpo. Comunique que não está disposta a tolerar críticas ou julgamentos prejudiciais em relação à sua aparência. Se necessário, afaste-se e/ou reduza o contato com essas pessoas.




      Procure pessoas positivas e que apoiem sua vida. Construa um círculo de amizades saudáveis, que seja impulsionador e que contribua positivamente em todos os sentidos da sua vida. Estar cercada por pessoas que a valorizam e apreciam em essência contribui para fortalecer sua imagem corporal positiva.




      Lembre-se de que você é única e especial, e merece ser tratada com respeito e gentileza, tanto por si mesma quanto pelos outros. Desenvolva uma mentalidade de autocompaixão, reconhecendo suas próprias qualidades, celebrando suas conquistas e aprendendo a se amar incondicionalmente. Entenda que se você não se colocar em primeiro lugar, amando e respeitando a si mesma, ninguém a olhará com o respeito e a admiração que você merece receber.




      Desenvolva uma mentalidade saudável. Lidar com pessoas tóxicas pode ser desafiador, mas ninguém além de você tem o poder de te afetar negativamente! É possível controlar o modo como absorve qualquer informação externa e qual será o impacto que ela vai gerar em sua vida.




      Mas existe um grande vilão nessa história, e descobrir o verdadeiro feitor será fundamental para que você mude esse histórico de humilhação e vitimização. Quer realmente descobrir quem é? Então vamos ao X da questão.




      




      O X da questão




      “Mas afinal, o que há de tão especial neste livro que eu já não tenha ouvido por aí sobre autoestima, cuidados com o corpo e rejuvenescimento?”




      Você percebeu que existe um padrão de autossabotagem em tudo o que falamos até o momento? E que, independentemente de estar em meio a relações tóxicas, viver na pressão social, seguir padrões de beleza pré-estabelecidos, sofrer por falta de valorização ou desrespeito consigo mesma… só existe um responsável por determinar qual será o percurso da sua vida?




      O grande X da questão é VOCÊ!




      Sim, eu sei que é difícil ler isso, mas se um procedimento estético não dá certo, ou você vive em um relacionamento tóxico no qual não é valorizado pelo seu parceiro(a), ou se sente frustrada com sua aparência, por falta de cuidados e autoamor, o grande protagonista de tudo isso sempre vai ser você.




      A frequência que você vibra é criada a partir do que você pensa, sente e da forma como se comporta. Diante disso, o que você pensa a seu respeito, retorna para você. Da mesma forma, o que pensa a respeito das pessoas que, de alguma forma, lhe fizeram mal, traíram, enganaram, julgaram, também retorna para você.




      Ou seja, a forma como as pessoas se relacionam com você é somente a resposta de tudo o que você sente a respeito de si mesma. Quando sair do local de vítima de tudo e de todos, automaticamente, passa a ser a protagonista da sua própria história. E o reflexo que vê hoje no espelho, se torna uma nova imagem, uma que nasce de dentro para fora.




      100% de responsabilidade




      Para o Universo, o outro não existe! Tudo o que você deseja para o outro está criando a sua realidade, pois volta para você, de qualquer forma. Diante disso, você assume 100% de responsabilidade sobre tudo que está acontecendo na sua vida, se torna consciente do campo eletromagnético que vibra em torno de si.




      Para entender melhor: ao seu redor existe um campo de energia que emite a soma de quem você é. Esse campo é conhecido como aura, o que na Física chamamos de campo eletromagnético. É uma energia que parte do centro do seu corpo e percorre um caminho representado por arcos, retornando para o eixo de origem.




      Esse campo eletromagnético vibra e pode se estender por até 3 metros de distância em volta de cada ser, elementos da natureza e até mesmo objetos. O Universo funciona através desse campo toroidal.




      




      Esse campo é elétrico, porque emite um padrão de frequência, mas também é magnético, porque atrai e magnetiza para si padrões vibracionais com o mesmo comportamento quântico e energético que o dele.




      A vibração emanada por você vai procurar vibrações que estejam em ressonância, magnetizando mais do mesmo em sua vida. Isso é incrível!




      O campo eletromagnético humano é constituído pela sua assinatura vibracional. A assinatura vibracional é a soma de atitudes, crenças, reclamações e agradecimentos que você faz.




      Essa soma vai formar uma frequência de energia específica que será lançada ao Universo com uma determinada força, retornando a mesma energia, mas em sentido contrário. Ou seja, se você tem um problema, um conflito, uma discórdia, uma briga, quem está em todas as histórias?




      Você! Então, quem é o problema?




      Diga: “Eu! Eu sou problema!”.




      A partir do momento em que você assume que é responsável por estar nessas confusões, entende que é responsável por criar a sua realidade. Você cria o bem e o mal; você cria o envelhecimento e a jovialidade. Dessa forma, passa a mudar a sua vibração, aumentando a sua frequência emocional.




      Tabela vibracional




      As descobertas da Física tradicional de Isaac Newton ainda pautam vários campos das leis universais, porém, quando é relacionada à criação da realidade, já caíram por terra!




      Quando Newton chegou ao núcleo do átomo, com equipamentos hoje já ultrapassados, ele descobriu a matéria. Hoje sabemos que não se tratava de matéria e, sim, energia condensada.




      Mas o mundo, com aquela informação equivocada, passou a viver o materialismo. Se o mundo fosse matéria, você poderia roubar, matar, enganar e não sofrer nenhuma consequência dessas ações. Se fôssemos seres separados, nada retornaria para nós!




      Mas o mundo é energia, nós estamos todos interligados, quanticamente entrelaçados, e todo o mal que fizermos ao outro, vai retornar de alguma forma, não importa o tempo que leve. É isso que nos torna unos! Todos somos um!




      Falar que tudo é energia é o mesmo que dizer que tudo o que existe vibra. A cadeira, as paredes, o corpo dos sonhos, o envelhecimento, você. Tudo vibra. E essa vibração é medida em Hertz (Hz).




      O dr. David Hawkins criou, a partir de vários estudos, uma referência chamada de Tabela da Consciência. Nela, ele explica que pessoas que vibram em baixas frequências têm menos consciência, enquanto as que vibram em frequências altas e estão no topo da tabela possuem consciência expandida.
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      Quanto maior for seu nível de consciência, quanto mais alto vibrar, maior será o seu poder de cocriação. Isso significa que tudo aquilo que deseja, passa a existir na sua vida.




      Quando você vibra em 30 Hz, por exemplo, está vibrando na culpa, na preocupação, no julgamento, na condenação, no vitimismo… toda vez que se coloca nessa posição, você vibra em uma frequência de contração.




      Nessa frequência densa, tudo está preso, estagnado, um verdadeiro caos, pois é uma frequência muito baixa na Tabela da Consciência. Você precisa de muita força para algo dar certo. Você não consegue ter leveza e aceitação. Sua aparência começa a ser motivo para autossabotagem. Não consegue manter um relacionamento saudável, não consegue manter uma rotina saudável, e acaba entrando em conflito em todas as áreas da sua vida.




      Já quando a sua frequência está elevada, você sintoniza com o seu sonho. A pessoa que vibra acima de 500 Hz está na consciência expandida. Entende, então, por que ainda não conseguiu sintonizar o que deseja? Porque você está vibrando baixo!




      Para elevar a sua frequência, é preciso vibrar na aceitação. Essa energia vai permitir que você honre sua história, aceite a sua vida, ame os seus atores (pessoas que mesmo causando dor, contribuíram de alguma forma para que você se tornasse quem é hoje, se fortalecendo diante dos desafios). Quando aceita algo, você tem o poder de mudar aquela realidade em sua mente.




      




      Aceitação




      O estado de aceitação é o percurso para acessar a dimensão do seu Eu do Futuro Ideal, que é a sua melhor versão no universo, mais realizada e plena em todas as áreas.




      A Chave da Aceitação está na compreensão de todas as dificuldades, problemas, dilemas e transtornos que porventura possam surgir, agindo de modo equilibrado, harmônico e autoconsciente.




      Para alcançar o rejuvenescimento, primeiro você precisa acolher, aceitar e entender que tudo parte de você e ressoa com a sua frequência. Quando aceita a sua idade, suas rugas, suas linhas de expressão, mesmo com dificuldade, você consegue se movimentar rumo à solução ideal.




      Ao aceitar uma situação, você compreende que tem poder para mudar a perspectiva do cenário indesejável, e isso altera automaticamente os seus circuitos neurais, invertendo a polaridade do negativo para o positivo.




      É assim que você consegue sair do envelhecimento precoce, do aspecto de cansada, e evoluir, sobretudo para vibrar em esferas ainda mais elevadas, ultrapassando as barreiras do tempo e do espaço, em contato direto e permanente com sua versão ideal.




      Quando suas ideias viajam em forma de onda informacional, por meio do campo do Universo e pelo impulso do seu campo quântico, você acessa possibilidades infinitas para que o rosto que sempre sonhou se manifeste no momento presente. Porque aqui você acessa um espaço Divino, no qual tudo é possível de se manifestar, em uma velocidade estrondosa que ultrapassa qualquer barreira dimensional de tempo, espaço, som, luz e curvatura do Universo. Esse é o nível pleno de aceitação, onde o Universo se torna perfeito e sincrônico




      Quando eu, Elainne, ainda estava no processo de elevar minha frequência, o meu primeiro estágio foi de autoagressão. E isso só mudou quando comecei a entender que me aceitar também era aceitar que Deus existia dentro de mim.




      Eu não compreendia porque todo aquele caos estava na minha vida, mas quando aprofundei meus estudos sobre as emoções, descobri que existia um bem maior. E muito além de aceitar minha aparência física, eu precisava aceitar o meu SER, pois ali estava minha divindade.




      Durante o meu processo de cura, eu não assistia aos meus vídeos gravados. Não via as minhas fotos. Quando alguém pedia uma foto comigo, eu sorria e repetia internamente: Eu sou linda! Eu sou bonita! E, de alguma forma, aquela informação começou a se internalizar em mim. Passei a entender que isso fazia parte do meu trabalho. Eu precisava falar, me comunicar, estudar, ter muito conhecimento, mas, ironicamente, também precisava gravar vídeos, estar em eventos, palestras, tirar fotos, ou seja, mesmo não querendo, a minha imagem era parte fundamental e decisiva no meu trabalho. Eu precisava aparecer.




      




      E isso é lindo, porque a sua sombra é a sua maior cura!




      Por muito tempo, eu me maltratei, me menosprezei, feri, agredi… Para romper com esse ciclo de vitimização, precisei pegar aquela Elainne no colo e enchê-la de amor. Lembro do dia em que me olhei no espelho e disse com total convicção: “Eu tenho orgulho de ser você!”. Esse momento foi um encontro com a minha alma. Eu fechava os olhos, visualizava a Elainne do passado e dizia: “Eu sou linda!”, “Eu sou perfeita!”, “Eu me amo!”, “Eu me aprovo!”. Eu projetava aquela Elainne no espelho, com um sorriso perfeito, e agradecia!




      Quando comecei a gravar os vídeos, eu não me preocupava tanto com a aparência. Até perceber que as pessoas se espelhavam em mim, e que era importante estar bem apresentável. Eu recebia críticas que diziam: “Nossa! Como você parece cansada!”, “Você não se arruma antes de gravar?”, “Você nem se cuida!”.




      Foi nesse momento que passei a cuidar da minha aparência e esses cuidados estavam relacionados à minha autoestima e ao meu amor-próprio. Comecei a cuidar do meu corpo, da minha alimentação, praticar exercícios físicos, ser mais vaidosa, usar maquiagem… me tornei mais segura e mais confiante para interagir com câmeras e com as pessoas.




      Tudo se resume a entender que, a partir do momento que você eleva a sua frequência, passa a vibrar um código de barras, uma assinatura vibracional. O código vibracional do seu campo eletromagnético vibra 24 horas por dia, atraindo para si eventos, situações e circunstâncias de frequência semelhante, transmutando crenças limitantes que estavam impregnadas no inconsciente, mas que agora possuem um estímulo contrário para alterar a energia e a informação contida na mente inconsciente. Sendo assim, você descobre qual é o caminho para o rejuvenescimento: SER jovem!




      Sabe como eu sei disso?




      Porque essa é exatamente a minha história. A única diferença entre você e eu é que durante essa caminhada de dor, eu encontrei o verdadeiro milagre da juventude. Mas antes de revelar qual é, vou contar como trilhei essa jornada de autoamor e rejuvenescimento pleno.




      A história do meu rosto




      O envelhecimento é um processo inerente à vida, mas não é surpresa que algumas pessoas ainda busquem a fonte da juventude para driblar esse processo que é tão natural e ao mesmo tempo tão temido.




      




      A Fonte da Juventude é, na verdade, uma lenda que se popularizou durante a Idade Média. Considerada um lugar sagrado e mágico, as pessoas poderiam encontrar na água o milagre que as rejuvenesceria e proporcionaria uma vida longa e saudável. Alguns acreditam que essa lenda pode ter sido influenciada por fontes de águas termais ou de água mineral que eram consideradas curativas e rejuvenescedoras na época. Mas sabemos que essa fonte não existe, não é mesmo?




      E se eu dissesse que sim… Essa fonte existe! Mas foi procurada por todos esses séculos no lugar errado. Pois bem, é exatamente isso que vou ensinar a você neste livro.




      Despertei sua curiosidade? Então continua comigo até o final, pois vou revelar os segredos que me ajudaram a rejuvenescer 10 anos. Eu encontrei a verdadeira Fonte da Juventude, e vou mostrar todos os passos que trilhei para que você não precise perder mais tempo procurando atalhos.




      Uma imagem vale mais que mil palavras, certo? Então veja como eu era e como estou agora:
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      © Arquivo pessoal




      Na foto da esquerda, eu tinha apenas 33 anos, estava no início da minha carreira como palestrante. A foto da direita foi feita no final de 2022, para a capa do meu livro Algoritmos da Cocriação®, quando eu tinha quase 43 anos.




      Minha aparência na foto da direita é muito mais jovem do que na foto da esquerda, não é mesmo? Se formos pensar no significado comum de juventude, trocando as fotos e deixando as idades, tudo faria muito mais sentido.




      E agora você pode estar se perguntando: “Como ela conseguiu parecer mais jovem mesmo com dez anos a mais?”.




      




      Vou compartilhar cada passo que percorri para obter esses resultados. Mas, antes, veja outra prova que tenho, mais ou menos da mesma época, que foi divulgada em uma revista no dia 7 de maio de 2011. Nossa! Quando olho esta foto, lembro claramente da profunda tristeza que vivia naquela época.
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      © Arquivo pessoal




      Eu estava em depressão suicida e com depressão pós-parto, ou seja, um profundo estado depressivo, causado, entre outras questões pessoais, por uma separação, uma gravidez inesperada, minha empresa falindo, todos os meus pilares desestruturados… era um caos generalizado, simplesmente me perdi. E nessa desestrutura toda, senti a necessidade de estar bem comigo mesma e tratar a minha beleza externa, achando que ajudaria a melhorar minha situação.




      Para contextualizar, com 21 anos sofri uma paralisia facial no lado direito do rosto, devido a uma grande crise de estresse profissional. Aos 19, abri uma empresa de recursos humanos e, como qualquer empresário, lidava diariamente com várias questões estressantes, funcionários para gerenciar, clientes grandes com quem negociar e enfim. Na noite do ocorrido, acordei de madrugada com o rosto completamente inchado e fui direto ao hospital. Lá descobri que havia sofrido uma paralisia facial no lado direito do rosto.




      




      Naquela época, fui orientada a passar por um procedimento cirúrgico. Mas, por já ter lido muitos livros sobre pensamento positivo, e por atuar na área da saúde mental, recusei. Com a paralisia, um olho ficou diferente do outro, situação que gerava extrema ansiedade e mexeu muito com minha autoestima. Busquei ajuda de um oftalmologista, que disse que eu poderia deixar os olhos parecidos utilizando Botox. Naquela época eu nem sabia o que era, mas resolvi adotar a técnica.




      Voltando à história da foto da revista. Foi uma fase muito difícil. Eu dizia para mim mesma, todos os dias: “Eu sou feia!”, “Eu sou horrorosa!”, “Eu me odeio!”. Fazia isso porque sentia culpa por tudo que estava vivendo, e quem sente culpa também quer se autodestruir. Eu não me sentia merecedora de nada. Então, me culpava! Eu me sentia deformada e horrível.




      Ao mesmo tempo, buscava ajuda de tratamento estéticos. A minha intenção era melhorar a autoestima, mas o que eu vibrava? “Velha, deformada, horrível”. Bingooo!




      Em um dos tratamentos para harmonizar a deformação causada pela paralisia, procurei um cirurgião para aplicação de Botox. Esse cirurgião, em sintonia com a minha frequência, vibrou em ressonância com tudo de negativo que eu sentia a meu respeito, e me enganou, colocou um produto chamado Metacril no meu rosto.




      Quando cheguei em casa, a Jaque, minha sócia, perguntou o que eu havia feito no rosto. Levando em consideração que já fazia o mesmo procedimento há tanto tempo, respondi: “Nada!”. Então, a Jaque volta dizendo: “Mas o seu rosto está roxo!”. Lembro de ficar gelada na mesma hora, pois já havia pesquisado sobre aquele produto e sabia que um dos sintomas era essa roxidão no local da aplicação.




      Entrei em contato com o cirurgião para perguntar se ele havia feito isso comigo. E ele disse: “Não!”. E ainda ousou insinuar que eu estava louca por pensar isso! Com o passar dos dias, meu rosto começou a ficar deformado, travado, e a tristeza me consumiu. Meu rosto não tinha nenhuma expressão. O que eu mais amava em mim era o meu sorriso, e ele não existia mais. O pior de tudo era pensar que se ele realmente tivesse colocado aquele produto em mim, seria algo irreversível. Quando eu me olhava no espelho, não me reconhecia, eu não me via…




      Mas por que estou contando tudo isso? Para que você tenha certeza de que, sim, eu sei do que estou falando e sei o que você sente. Sofri com a minha aparência por muito tempo, não posso negar que foram tempos difíceis, mas eu, de fato, descobri a verdadeira Fonte da Juventude, e hoje estou dez anos mais jovem.
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