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				Coleção Vida Nova


				•	O valor das pequenas coisas, Roque Schneider


				•	Pense positivo, José Dias Goulart


				•	Cinco minutos com Deus, Roque Schneider


				•	O que queremos dizer quando rezamos “Pai Nosso”, José Bortolini


				•	Ilumina o meu dia, Darlei Zanon


				•	Só por hoje: 365 desafios, desejos, dicas, Canísio Mayer


				•	Cinco pedras para não tropeçar, Leomar Nascimento de Jesus


				•	As quatro estações da alma em sol maior, Monica Guttman


				•	Despertar para a fé, Ian Farias de Carvalho Almeida 
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				366 dias. Todos positivos.


				Se algum lhe parecer negativo,


				será para valorizar os outros.


				Sinta-o positivo também.


				•


				Uma prece a cada fim de mês.


				Para cada dia uma página,


				sobre um tema particular.


				E a última, sem número,


				é pálida antevisão


				da vida eternamente positiva.


				•


				Alguns pensamentos, fatos e preces,


				já vimos juntos. Relembre os livros:


				“Ele via longe”, “Cáritas Hoje”,


				“Vocação: convite para servir”,


				“O essencial: é conviver, 


				“Falando com Deus”


				e “Você, no coração do mundo”.


				•


				As páginas, na maioria incompletas, espe-ram pelo menos uma linha escrita por você!
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				Homenagem à fidelidade


				“Não esmoreça!” dizia meu Pai.


				E minha Mãe lembrava:


				“Vou com ele até o fim!”


				E foram fiéis


				59 anos bem vividos.


				Deus a chamou


				quatro meses depois.
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				1º JANEIRO


			


		


		

			

				Primeiro de janeiro. Dia da Paz.


				Da Mulher que concebeu o Criador.


				Da Fraternidade Universal.


				É o aniversário de todo mundo.


				Parabéns!


				Um abraço de todos para cada um.


				Sem rancores: “O que passou, passou”.


					Tanta gente deixou saudades.


					Nós também deixaremos a nossa.


				Tanto progresso acontecido na ciência, na técnica, na informática, que seja mais humano e humanizador.


				Mais saúde, educação, lazer, alegria.


				Não é chavão, é ansiedade, é desejo:


				ANO NOVO, VIDA NOVA!
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				JANEIRO 2 


			


		


		

			

				“Braços dados ou não...”


					Gente! Não me importa qual é a sua religião ou fé. Somos todos amigos, conhecidos ou não. A sua religião é mi-nha. A sua fé também. O seu Deus é o meu Deus. Seja Ele simplesmente Deus, ou Alá, Javé, Jeová, Tupã. Oh! Tupã dos nossos irmãos índios tão esquecidos ou maltratados! E se você não acredita em Deus, não importa: eu acredito em você. Com você ou por você, eu quero dizer:


					— Senhor do céu e da terra! Pai de todas as criaturas! Desperte nelas o desejo e a esperança de construir, desde aqui, o paraíso das melhores realizações. Para todos.
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				3 JANEIRO


			


		


		

			

				d Não quero ser sonhador.


				Quero confiar no amanhãbem melhor, vivendo bemo dia que hoje tenho.


				O mundo é um teatro imenso,


				onde todos são atores.


				Que ninguém se furte nem fuja...


				Que a peça é de um ato só.


				Uns riem, outros choram e gritam.


				Uns padecem, outros se assustam.


				Quem chora espera consolo.


				Quem ri quer consolar.


				Quem trabalha ajudaquem não pode...


				O espetáculo já começou.


				E eu vou fazer o meu papel


				ajudando a viver, a sorrir, a cantar.


				Com Deus, com você,com todo mundo.
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				JANEIRO 4


			


		


		

			

				d Você certamente não gosta de ficar esquecido nem ser odiado por ninguém. Sabe que os outros também não gos-tam? Então, apague do seu vocabulário as palavras esquecer e odiar, que outros as apagarão também, pensando em você com saudade.


					Tire pois do seu coração qualquer mágoa e rancor. E verá o quanto é bom olhar para todo mundo com amizade. Quem não gosta de ser visto assim?


					E quando se sentir sozinho, sem co-ragem de assumir o seu caminho na vida, não se preocupe demais em ter amigos. Procure ser amigo. E você os terá, e com eles vai vencer.
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				 5 JANEIRO


			


		


		

			

				d Hoje, estou lembrando com saudade um velho amigo. Ele se dizia ateu. E eu garanto que foi sempre sincero, leal e correto. Ele duvidava da existência de Deus. Mas, duvidar não é nenhum mal. É sinal até de inteligência que busca.


					E os que se consideram ateus, mas duvidam com sinceridade, esses têm muito mais fé que os tais ateus práticos, que dizem crer, e negam com a vida o que afirmam com palavras e aparências.


					Charles não era ateu. Ele afirmava com a vida o que duvidava no pensa-mento e na palavra.
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				JANEIRO 6


			


		


		

			

				d Não posso ser amigo de quem não discorda de mim, só para se mostrar meu amigo.


				d Coleguismo verdadeiro não teme ficar na sombra de um amigo que cresce. Nem tenta fazer sombra, para ele não crescer. Sente-se feliz e melhor, com o progresso do outro.


				d Você já pensou no quanto vale um gesto de amizade para quem aguarda consciente e apavorado a morte que se aproxima rápida?


				d Amigo verdadeiro sabe ver, por detrás de uma face risonha, um cora-ção amargurado esperando apoio de alguém. O apoio que às vezes só você pode oferecer.
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				7 JANEIRO


			


		


		

			

				d No meio de tanta tristeza, tanta men-tira, injustiça e exploração. Por um lado, tanto luxo e esbanjamento de uns pou-cos. Por outro, tanta miséria e sofrimento de milhões... O que esperar ainda, neste mundo injusto, nesta vida tão ingrata? Pois é exatamente aí que está o desafio: conservar e promover a fé e a confiança.


				d O amor não morre nunca. Alguém, pendurando-se na árvore, arrependi-do, viu ao longe outro Alguém na cruz, compadecido, que olhava para ele. E no ar se cruzaram dois telepáticos mur-múrios sentidos: Meu amigo Judas... Meu amigo Jesus...
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				JANEIRO 8


			


		


		

			

				d Confie sempre. Quando tudo lhe pa-recer impossível, não desespere: alguma porta há de se abrir, quando você nada mais estiver esperando.


				d É tanta reviravolta que a vida dá. Um redemoinho que deixa todo mundo tonto: confusões, poluição ambiental e sonora, medos, violências de todo tipo. Mas, no meio de tanta incerteza e inse-gurança, às voltas com tantas ondas peri-gosas e traiçoeiras, há sempre uma tábua de salvação, um salva-vidas infalível em forma de trevo, este realmente de sorte garantida: Fé em Deus, Confiança em si, Esperança de um futuro melhor.


				d O dia de amanhã se conquista hoje.
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				 9 JANEIRO


			


		


		

			

				d	Corri mundo à procura de paz. En-contrei quase só desengano e amargura. Por quê? É que olhei talvez a vida, o céu, a terra, o mar, as coisas, fatos e pessoas, com olhar triste, desanimado. E me senti tão egoísta, e por isso vazio. Mas certo dia encontrei alguém otimista. E senti o céu dentro de mim. Então fiz esta prece:


					— Ó Deus, não deixe que meus olhos se apaguem com a poluição do pessimismo. E faça que eu veja, no mun-do e na vida, um brilho, pálido que seja, do seu eterno brilho de Pai e Amigo de todas as criaturas.
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				JANEIRO 10 


			


		


		

			

				d Sou livre de pensar. E essa mesma liberdade me faz sentir que também os outros querem pensar livremente.


				d A Bíblia, Palavra de Deus, registra, mas não aprova, fatos violentos. Sim-plesmente narra ideias grosseiras de uma era que deveria já estar mais do que ultrapassada.


				d Não use a Palavra de Deus para justi-ficar suas ideias. Veja antes se suas ideias estão de acordo com a Palavra de Deus.


				d Não se deixe acorrentar pelas suas ideias. Elas escravizam você, quando não se abrem para se comparar com as outras e se esclarecer.
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				11 JANEIRO


			


		


		

			

					Vocês ouviram a lenda de São Pedro, que veio a este mundo e viu tudo pior do que no seu tempo? Voltou e pediu: — Senhor, o mundo precisa de reforma.


					E Deus lhe disse: — Pois vá, e faça o que achar melhor.


					Pedro veio, ficou cinco anos, e re-gressou desolado: — O mundo não tem conserto. Está cada dia mais louco.


					Então Deus, sorrindo, lhe falou:


					— Pedro, faz cinquenta mil anos que estou lidando com aquele povo, e não desanimei. Fique sabendo que o mundo está evoluindo. E a bondade silenciosa, você nem viu: é bem maior do que a mal-dade que faz tanto barulho...
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				JANEIRO 12


			


		


		

			

				O melhor caminho...


					Há uma voz interior que convida toda gente a ser alguém, para só fazer o bem. É a voz de Deus mostrando o melhor ca-minho, a profissão mais de acordo com o gênio de cada criatura, para ela ser feliz, totalmente realizada.


					E ele aponta para um modelo vivo: Alguém que sabia o que queria, e tudo conseguiu, até no aparente fracasso da cruz. Ele não seguiu a sua vocação para galgar os degraus da fama e do poder. E quem como Ele segue a própria, não teme incertezas, vence obstáculos e não desanima na caminhada.


					Ele é o Caminho! Aprenda com Ele.
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				13 JANEIRO


			


		


		

			

				d Em banho de água, o dilúvio lavou a humanidade. Em banho de fogo purifi-cador, Sodoma e Gomorra lembraram ao mundo que o pecado não compensa. E para garantir a esperança de um mundo melhor, o banho no sangue inocente do Filho Jesus, injustamente derramado, faz renascer, na vida humana, a bondade do Pai Criador.


				d Meu olhar, nem sempre limpo, vê tan-ta água poluída por toda parte. Mas eu posso e quero ser um fio d’água trans-parente me ligando a tantos outros. E as gotas da nascente vão crescendo comigo, para formar o rio que corre para o mar, espalhando beleza e vida...
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				JANEIRO 14 


			


		


		

			

					Cada tempo da história tem seus altos e baixos. É como a história de cada pessoa ou família, com seus dias de sonho e luz, ou de realidade escura, pesada e fria. Pois o importante é olhar a vida com firmeza e vontade corajosa. Sem nunca desanimar. Porque hoje eu preparo o meu amanhã. Venha ele como vier, eu estarei preparado, e saberei dizer: — Seja lá o que Deus quiser... E eu sei que Deus quer sempre o melhor!


				d A mansidão é a força dos heróis. E o poder dos corajosos é não ter medo de parecerem fracos.
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				15 JANEIRO


			


		


		

			

				Tem valor quem sabe dar valor!


				d Não existem valores humanos que não tenham algo de divino. Melhor: são humanos, exatamente porque são divinos.


				d Quem sabe dar valor aos outros, pode ter uma certeza: sempre haverá outros que lhe darão valor.


				d Deus não muda a natureza de nin-guém. Nem arranca violento os costumes que já se agarraram na alma da gente. Ele faz as pessoas recuperar de novo, por si mesmas e dentro de si, os valores que situações malvadas foram apagando.


				d	Não diminua o valor do seu adversá-rio. Respeite-o. Ele se opõe, exatamente porque valoriza você.
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				JANEIRO 16


			


		


		

			

				d Quando lhe parecer impossível refazer laços quebrados de amor ou amizade, não perca a esperança: a sua hora vai chegar.


				d E por que guardar rancor? É humano corrigir o erro cometido. É divino amar quem errou.


				d Um gesto de amor ou amizade, não é para ser louvado apenas. É para ser imitado, mas cada pessoa a seu modo.


				d Quem ama de verdade, mesmo so-frendo incompreensão, não envelhece, porque não deixa o entusiasmo diminuir com o peso da idade.


				d Ser livre é amar com sinceridade!
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				17 JANEIRO


			


		


		

			

				d Não são as lutas da vida, nem o can-saço ou sofrimento, que irão nos abater ou desanimar. Porque estamos sempre correndo atrás de alguma conquista. E quando não conseguimos exatamente o que procuramos, uma coisa é certa: To-dos aprendemos sempre uma experiência nova, que mesmo triste pode animar o coração. E assim, ficamos mais preveni-dos para o inesperado.


				d 	Nesta vida, nada é inútil, quando alguém se esforça, não tanto para ter alguma coisa, mas para ser alguém de verdade.


				d 	Pensar é sentir a vida.
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				JANEIRO 18


			


		


		

			

				d Se você não quer mesmo nem se lem-brar de alguém, não lhe tenha ódio, pois o ódio faz pensar continuamente na pes-soa odiada. Mas também não lhe mostre indiferença: é outra forma de odiar. Então, para evitar o ódio e a indiferença, só exis-te um meio certo: querer bem. Porque...


					...mais doloroso que a sede no de-serto, é padecê-la junto ao riacho que corre limpo e manso. Amargar o exílio longe da pessoa estimada, é bem mais suportável que sofrer o martírio de estar perto de quem amou e depois esqueceu e abandonou. Não seja você a causa de amargura tão triste assim!
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				19 JANEIRO


			


		


		

			

				d Haja o que houver, aconteça o que acontecer, não deixe que se apague ja-mais sua fé em você mesmo, nos outros, na vida e especialmente em Deus. E diga de coração escancarado:


					— Deus, ó Deus Pai e Criador! Sinto que Você me diz: “Eu estou aqui”. Mas eu tenho tanto medo... Essa vida tão agita-da! Sustente meus passos. Ilumine meus pensamentos. Abra meus olhos, Pai, para eu só ver a bondade nos outros. Quero ser prudente nos perigos que posso evi-tar. E confiar em Você, entre os perigos que não consigo prever. “Você é o meu Pastor. E eu sei que nada me faltará”.
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				JANEIRO 20


			


		


		

			

				d 	Amizade e amor são faróis que ilu-minam os caminhos da vida. Não deixe que se apaguem.


				d 	A inimizade é filha do orgulho e da vaidade, e irmã gêmea da inveja.


				d 	Uma grande amizade afugenta do coração o amargor do invejoso Esaú e o medo de Jacó fugindo do irmão ran-coroso.


				d 	Amigo verdadeiro não impede as lu-tas da vida. Ajuda a enfrentar e a vencer. Como ninguém arranca os espinhos da flor: com eles, ela é mais bonita.


				d O sofrimento é escola de amizade.


			


		




		

			[image: ]

		


		

			

				[image: ]

			


			

				

					30


				


			


		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		


		

			

				21 JANEIRO


			


		


		

			

				Virtude quer dizer força...


					Por isso, quando lhe faltar a força física, não lhe falte a força de vontade.


				d E quanto mais alguém se julga forte, mais está precisando da força de quem se reconhece fraco.


				d Todos têm cada um a sua virtude e o seu valor. Mas, quem é que não precisa dos outros para ser alguém?


				d Virtude e vício são sempre pessoais e sociais ao mesmo tempo: existem na pessoa mesma e atingem de alguma for-ma o mundo ao redor dela.


				d Virtude é o lado positivo da vida.
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				JANEIRO 22


			


		


		

			

				d O verdadeiro poeta — e “todo mundo tem um pouco” — não é um sonhador. É um realista: sente e descreve a vida, em toda a sua crueza ou beleza, com a rapidez e a força dos versos.


				d Poeta! Me fascina teu amor à arte. Cantor! Tua música me encanta e me arrasta, mostrando o teu mundo interior.


				d 	Todo poeta é mensageiro do Infini-to, que se encontra tão distante, e está sempre tão perto da gente.


				d 	A vida é uma poesia misturando claros e escuros, dores e alegrias.
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				23 JANEIRO


			


		


		

			

				d Há momentos que nos deixam de-sanimados. A situação triste do País. As horas amargas de incompreensão em família. O abandono de parentes e ami-gos. A revolta dentro do coração, quando não se encontram explicações para tanta coisa triste, inesperada. Será que Deus existe mesmo? Se existe, parece que nem se lembra da gente!


					Mas, caindo em mim, sinto que pai e mãe de verdade deixam filhos e filhas vencer com dificuldade, para conquista-rem com as próprias forças.


					Obrigado, Deus, por me dar ocasião de eu me superar e me sentir alguém!
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				JANEIRO 24


			


		


		

			

				Da dúvida nasce a clareza...


				d Filósofo, cientista e teólogo é quem procura dúvidas para tornar menos du-vidosa a verdade, a ciência e a fé.


				d Não existem verdades definitivamen- te claras. O que hoje parece indiscutível, novas descobertas do pensamento po-derão esclarecer ainda melhor.


				d	Verdades que não conduzem para uma convivência pacífica têm sempre algo de errado ou que precisa ser es-clarecido.


				d A meia verdade fingida é tão falsa e perigosa quanto a mentira total.
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				25 JANEIRO


			


		


		

			

				d	Vejo a terra tocando o céu lá no hori-zonte: e eu abraçando o Infinito. Vou até o mais profundo dos oceanos: e contemplo o mundo imensamente pequenino dos átomos e da energia. Tudo é ordem, har-monia, equilíbrio e vida. Em tudo vejo a beleza que me faz vibrar de alegria. Então encontro, bem dentro de mim, aquela força para enfrentar as lutas de cada dia, sem esmorecer.


				d Quero sim, quero ser forte. Não ter medo nenhum, a não ser o receio de en-tristecer alguém com a minha tristeza. Não quero ser amargo com ninguém, por mais amargo que alguém seja comigo.
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				JANEIRO 26


			


		


		

			

				Caminhos


				d Tão pequeninos no seio materno. Tão fracos no colo da mãe. Agitados na infância. Atrevidos na mocidade. Orgulhosos adul-tos maduros. Cansados na velhice. Quanta mudança nos caminhos do ser humano!


				d Caminhe firme neste chão que Deus lhe deu. Mas não se esqueça de olhar para além do horizonte, onde Ele espera por você, sem nunca se afastar de nin-guém.


				d 	Espero com fé, e desejo com alegria, ser um sinal de rumo certo nos caminhos incertos de quem precisar de mim.


				d Não mostre apenas o caminho. Ca-minhe na frente.
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				27 JANEIRO


			


		


		

			

				d 	Não se tranque no casulo de uma he-rança. Ela se consome com a traça do tempo. Nascida do trabalho, só com o trabalho ela se mantém.


				d Quem adquire sem trabalho, e po-dendo não participa da construção, não merece a casa onde mora.


				d Jesus é a pessoa. Cristo é a missão. Não separe o inseparável: Jesus Cristo. E você, quer realizar-se? Assuma em cheio a sua profissão.


				d E quando a doença ou idade diminuir suas forças, não se sinta inútil. Você me-rece o fruto do trabalho de quem produz, incentivado por você.
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				JANEIRO 28


			


		


		

			

				d Nem tudo o que parece mal, é mal de verdade. Ter medo, não é humilhação para ninguém. E sentir dor, é um grande bem. Bendita dor que acusa uma doença! Abençoado medo, que aponta e previne o perigo!


				d Não me diga que não tem medo de sofrer. Quem não tem? E é bom que tenha. Assim, a gente se previne e se protege, animando também outros que passam pelo sofrimento.


				d 	Espinhos e flores estão quase sempre juntos. Alegrias e dores, na vida, não se separam. Os espinhos protegem e em-belezam a flor. As dores machucam, mas dão valor à vida.
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				29 JANEIRO


			


		


		

			

				d A gratidão e saudade dos que ficam é parte do prêmio de Deus para os que já partiram.


				d 	Não fique aí olhando boquiaberto para o alto, senão você acaba trope-çando. Mas não fique só olhando para o chão, senão você acaba não enxergando as belezas que o mundo tem. Pise firme, mas sem pesar, sobre a terra que lhe dá a vida. Olhe confiante o céu, de onde lhe vem a chuva que faz a terra produzir. E agradeça quem criou, para você, com tanto amor, o céu e a terra, e o coração que você recebeu só para amar.


				d Você é um hino de gratidão a Deus.
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				JANEIRO 30


			


		


		

			

				d A nossa natureza tinha se tornado es-ponja embebida de veneno. Mas quando Deus se fez humano, Ele a tornou nova-mente portadora de vida e graça.


				d	A inteligência que o Céu me deu seja sempre iluminada, para só pensar na ale-gria de ver tudo sem malícia, e só falar e fazer o que ajuda a construir a paz.


				d Deus é tão bom, que transforma a maldade de muitos em esperança de dias melhores para todos.


				d Não procure destruir a maldade. Ela cai por si. Faça o mundo ao seu redor sentir o quanto é bom ser bom.
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				31 JANEIRO


			


		


		

			

				Prece do mês


					– Pai, me ensine a orar, pensando nos outros. Com todos, hoje eu quero dizer: Senhor! Ajude-nos a viver com mais amizade e compreensão. Todo mundo sinta que diferença não é motivo de sepa-ração. Todas as pessoas aprendam a ver o progresso como participação no poder com que Você vai distribuindo existência e vida por esses mundos sem fim. Faça, Pai, que os conhecimentos, invenções e descobertas, em todos os campos da vida humana, levem toda gente a se sentir uni-da na conquista de uma vida mais digna, mais fraterna e mais feliz. Para todos.
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				Fevereiro


			


		


		

			

				Alegria
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				1º FEVEREIRO


			


		


		

			

				Para multidões, é Carnaval:


				“Oh quanta alegria!...”


				Para milhões, é Cinzas:


				Talvez saudades de alguém.


				Talvez desejo de refazer a vida...


				Viagens, turismo, ou brincadeiras:


				— Prudência não faz mal a ninguém!


				Ou silêncio de retiros e oração,


				refazendo a si e ajudando outros.


				E a brevidade do mês


				não diminui a beleza da vida,


				nem do amor e da amizade.


				E que Deus abençoe generosamente


				até quem se esquece de pedir a bênção. Haja paz! Sonhos realizados!


			


		




		

			[image: ]

		


		

			

				[image: ]

			


			

				

					43


				


			


		


		

			[image: ]

		


		

			[image: ]

		


		

			

				d Na imensidão dos espaços, Halley não é o maior nem o mais brilhante, po-rém o mais famoso entre os 56 cometas mais conhecidos. Sua velocidade horária é espantosa: vai de 30 mil quilômetros nas curvas a 189 mil nas retas. E cada órbita sua dura 76 anos. Foi visto pela última vez em 1986.


					Os astronautas já chegaram até à lua, logo ali atrás das nuvens, a 384.400 quilômetros da terra. E a sonda espacial, mesmo depois de ultrapassar os limites do sistema solar, a milhões e milhões de quilômetros de nós, ainda continuava a mandar sinais.


					E as ondas do rádio, com a veloci-dade da luz — 300 mil quilômetros por segundo — espalham, no mesmo instante pelo mundo inteiro, a voz e a imagem da comunicação humana.


					Até onde chegarão as viagens do pensamento humano?


			


		


		

			

				FEVEREIRO 2
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				O trabalho é uma honra


				de quem se reconhece feito à imagem do Criador. “Ele vive em eterna atividade”.


				d Reconhecer e fazer valer a primazia e mais-valia do trabalho, é a única maneira de tornar humano o capital.


				d Ajudar o pobre que não pode tra-balhar, não é dar esmola, é fazer justiça consigo mesmo: cada pessoa é um pe-daço da vida de todas as outras.


				d 	Trabalhar, simplesmente para dei- xar herança, é quase tão desumano quan-to viver só de herança, sem trabalhar.
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